༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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སྤྱེའེ་འདོན་ཐེངས་དང་བོ། (> ༽\. ༡༩༩༧ལོའི་འདོན་ཐེངས་དང་བོ། 


ཏྲས 


= བ་པ ༡༩ 
པད་ཀྱ་དཔ་མཇད་ཁང | 
(01333 16. 


- ^.༠༠. 19, 7 7723 


རྩོམ་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་གི་སྐོར་རོབ་ཙམ་གླེང་བ། 
བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་དང་དེའི་བྱུང་འཕེལ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་སློང་། ཱུ 
ངེས་དོན་དུ་ཤམ་བྷ་ལ་གང་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཐོག་མར་དཔྱད་པ། 
ཚད་མ་རིག་པར་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་མྱོང་ཚོར་རགས་ཅམ་གླེང་བ། 
འཇུ་མི་ཕམ་དང་ཁོང་གི་སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རིག་སྐོར་གྱི་ཆེ་བརྗོད། 


ནོུར་མཱཏྲོད། 


བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
(1388 16. 
^༠༠. 8༠.# 7༡༡༠ ༼/:7 ༼ ) 
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_ གལ་ཆེའི་སྤོན་བརྡ། 
ལངས་ཤྱོགས། 
ནོར་མཛོད་དུ་བཀོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཡོད་ཚད་འདེ་ག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་དང་ 
རྩོམ་སྒྲིག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཁྲབ་པ་མེད། 

མངག་ཉོ། 

མངག་ཉོ་གནང་མཁན་གྱིས་རྒྱལ་སྤྱེའི་དངུལ་ཁང་ཁག་དང་། སྦྲགས་ཟམ་ 
བརྒྱུད་ནས་ནོར་གླིང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་དུ་དངུལ་འཛེན་ 
བཅད་ཤོག་གནང་བ་ལས་དངུལ་རྐྱང་སྦྲགས་ཐོག་ཏུ་མི་གཏོང་བར་འཚལ།། 
དྭ་བའ ཟླུ་ཞ་བད་ྭ་ད་བང 
འདེ་ནས་དཔར་སྐྲུན་བྱས་སོ་ཅོག་གི་བདག་དབང་ནོར་ཟླིང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ 
གཅེས་སྐྱོང་ཁང་ལ་ཡོད་སྟབས། འདིར་སྐྲུན་དེབ་རེགས་དང་རྩོམ་ཡིག་གི་ 
བདག་དབང་ཞུ་དགོས་རིགས་ཀྱིས། བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ 
ལ་ཡིག་ཐོག་ཆོག་མཆན་ཞུ་དགོས་པ་ཡིན། 
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དཀར་ཆག 


ཆ་མཛོཿ 1 
མུང་ཆཛད། 1997 
རྩོམ་རིག་དཔྱད་བརྗོད། 
རྩོམ་རིག ་ད ང་འཕྲེལ་བའེ་བོཊ དོ ་ཀྱི་སྙན་ངག་གི་སྐོར་རོབ ་ཅམ་གླེ ང་བ།*--༨-༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡ 1 
ྦ རྔ་བ་ཚེ་རྒྱམ། 
རྟག་ངུའི་ཏོགས་བརྗོད་སྙན་ངག་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་ལ་ཆོད ལྟའེ་བསྐྱར་ཞིབ།.......---15 
རབ་གསལ། 
བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་འགའ་ཞིག་གླེང་བ། ----ཉ༨-༨༠༤-༡༠༡༠༡༡༠༠ 35 
ྦ ་ ཙོང་ཟླ། 
ལོ་རྒྱུས་དོགས་གཅོད། 
ཞྭ་སབ་པས་འགོས་ལོའི་དགོངས་ཚུལ་བསྟན་པ་འབྲོམ་སྟོན་རང་ལུགས་སུུ་མི་འཐད་པ།...60 
རྡོ་རྗེ་རེན་ཆེན། 
ཚད་མའི་ཚོད་ལྟ།----- 
རེགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སློ་མང་། ......................-.......༧.--........ 6 
ས་དཀར་འོད་ཟེར། 
གསང་མཐེལ་འཚོལ་ཞིབ། ྒ 
ངེས་དོན་དུ་ཤམ་བྷ་ལ་གང་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཐོག་མར་དཔྱད་པ། ......44444%---༨༨༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡ 88 
ཧོར་གཙང་འཇིགས་མེད། 
རིག་གཞུང་སྤྱི་བཤད། 
བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་དེའི་བྱུང་འཕེལ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་སློང་། ................ 107 


རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག 


རིག་གཞུང་ངོ་སྤྲོད། 
ཚད་མ་རེག་པར་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་མྱོང་ཚོར་རགས་ཅམ་གླེང་བ། --ཉ-ཉ--༦.༡༠༡- ---------- 119 
ཨ་ཚོགས་བསྟན་འཛིན་འཇམ་དབྱངས། 


<~ བཡི་སཱ་ངོ་སྤྲོད། 
འཇུ་མི་ཕམ་དང་ཁོང་གི སྒྱུ་རྩ་ལ་རྩོམ་རིག ་སྐོར་གྱི་ཆེ་བརྗོད།།.........-.-..-.----.--.+**+-+.*--*. 136 


ཐུབ་བསྟན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། 


སྒྲུང་གཟུགས་མཚམས་སྦྱོར། 
པབ རྩམས་སྒྲུང་འབྲེ་སྟངས་ཐད་ཀྱི་ཐོག ་མའེ་བསམ་གཞེགས། ‹ཉཉཉཉ༠༡༨༠༡༨༤༡༨༨༨༨པ༨༡༨པུཔ༨༡།༡༨༠༨༡༤༠༨༨༡)༨༡ 148 
རིག་སྨོན་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས། 


. བཀའ་ཐཟུར་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 
སྲོབ་སྟོན་པ། ལྕམ་སྐུ་པདྨ་སྒྲོལ་དཀར། (3,178 6111] \༠8111) 


གཙོ་འགན་རོམ་སྒྲིག་པ།  ཧོར་གཙང་འཇིགས་མེད། 
རྩོམ་སྒྲིག་པ་གཞོན་པ། ས་དཀར་འོད་ཟེར། 
པར་གཞི་ཇུས་འགོད་པ། པྨད་ཚུུན་གྲུབ། 
ཀམ་པུ་ཊར་འཇུག་མཁན། བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ། 


རྒྱལ་མཚན་ཚེ་རེང་། 
རྒྱབ་ཤ་ཇུས་འགོད་པ། པདྨ་རྒྱ་མཚོ། 


༡, 


པ་ 


སློབ་སྟོན་པའི་ཆེད་བརྗོད། 


༄༅། །རྣ མ་འབྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྨད་དུ་བྲུང་བའི་བྱེད་ལས་ནེ་ར མ་མང་ཤེས་བྱར་རྟོག་དཔྱོད་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་ཡངས་པོར་བརྟས་པའེ་ཁྱད་འཕགས་རང་བཞིེན་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན། དཔྱད་སྟེབས་ 
ཀེ་རྩལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའིེ་ཡང་དག་པའི་གྲབ་དོན་ལ་མངོན་པར་འཕགས་པའི་ཟབ་གནད་ 
ཀེ་སྙིང་བོ་གཏན་ལ་ཐབ་ཅིང་། དེ་ལ་འཕྲལ་དང་གཏན་དགེའི་བདེ་ཐབས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུངས་ 
པའི་ངོ་མཚར་ཁྱད་ཡོན་མྱོང་ཆོས་སུ་གྲབ་པའེ་གནད་ཚང་བ་དང་། དོན་འདེར་རང་རེ་གངས་ 
ལྗོངས་པའི་མེས་པོ་གོང་མ་ཚོས་ཀྱང་གཅེགས་སུ་མཛད་དེ་ཕྱོགས་རེར་མ་སོང་བར་གཞུང་དོན་ 
མཐའ་དག་ལ་གནད་ཕེག་པའི་ལུང་རིགས་དྲ་བ་སྡྲེལ་ཏེ་དཔྱད་པ་མཛད་པའི་ལུགས་བཟང་ཆུ་ 
བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ཞིག་འཛུགས་པར་མཛད་ཡོད། 

མི་རབས་རིམ་བརྒྱུད་ནས་བཟ ང་བོའེ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་འཁྱུག་པའི་དཔལ་ཡོན་ལྡན་ 
པའི་སྲོལ་བཟང་ཞིག་རང་རེའི་སྐྱེས་སུ་ཐོབ་པ་འདེ་ཉམས་ན་ཆེས་ཕངས་ཤིང་། རྒྱན་གནས་ 
འགན་ཁུར་གྱི་བརྩོན་སྟོབས་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡང་། དེང་གི་བོད་མེའེ་ལས་དོན་གྱི་གཅོ་གྲས་ཤེག་ཡིན་ 
པ་ནེ་སྨོས་ཅི་དགོས། 

ཡང་། རང་རེའི་རེག་པའིེ་གཞུང་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་དང་དོན་མིན་གྱི་རྣམ 
པ་འབྱེད་ཚུལ་དེ། ལྟར་སྣང་འཐད་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་འཛིན་པར། ངེས་དོན་ངོ་པོ་དྲཔེས 
ཕྱིན་པ་ཞིག་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དཔྱད་དོན་དུ་ཐོབ་དགོས་པའི་གནད་ཅེག་ཡིན། དེ་ཚུལ་འདི་ 
ལྭ་བོ་ལྡན་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱེས་ལྷག་པར་དགའ་བ་རྒྱས་པའི་བརྩོན་ངར་རྒྱུན་བསྲེངས་དགོས 
པ་ནེ་དེ་བས་ཀྱང་གལ་ཆེའེ་དུས་རབས་ཤིེག་མངོན་དུ་གྱུར་ཡོད། 

དོན་འདེས། ནོར་གླིང་བོད་ཀྱེ་རེག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། “ བོད་ཀྱེ་རེག་གཞུང 


ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ ནས་རྩོམ་རེག་བྱེད་སྒོ་སྣ་མང་སྤེལ་རྒྱུའི་བློ་བཀྱེ་ཕྲག་པར་བཟུང་ཞིང་། 
དེ་ཁྲོད་ནས་ ་ནོར་མཛོད། ཅེས་པ་གཙོ་བོ་དཔྱད་གཏམ་གྱི་དེབ་ཕྲེང་ལོ་རེར་གཉེས་རེ་ 
འདོན་སྤེལ་གྱི་ལས་འཆར་ནས་ད་ལམ་དེབ་ཕྲེང་དང་པོ་བཏོན་པར་དགའ་ཐྲོབས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལྷག་ 
ཏུ་འཕེལ། ང་ཚོའི་རིག་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྤྱི་དང་། སྐབས་བབ་ཀྱེ་རྩོམ་རིག་འདེས་ཀྱང་ 
བཅོ་མའི་གསེར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ལ་བུའི་བོད་ཀྱི་རིག་པའི་གཞང་ལུགས་ཉམས་པ་སླར་གསོར་ཐེགས་ 
བསགས་རྒྱ་མཚོའེ་དཔེ་ལྟར་ཞབས་འདེགས་རྨད་པོ་ཆེ་འགྲབ་རེ་ཡིད་ཀྱེ་སྟེང་པོར་བཟུང་ཡོད། 
དྲེ་ལྟར་ན་ད་ལམ་འདེར་ད པྱད་རྩོམ་སྤེལ་བའེ་མཁས་པ་རྣམས་དང་། ལས་དོན་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ 
ཙང་མར་མངོན་འཕགས་ལེགས་སོའེ་བསྔགས་བརྗོད་དང་བཅས། ནོར་གླེང་བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་ 
གཅེས་སྐྱོང་ཁང་གི་ངེས་སྟོན་པ་བཀའ་ཟུར་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ ༡༩༩༨ ཟླ་ ༢ ཚེས་ 


༡° ལ།། 


¬ ༢༢༩༩ ་ ༧སཇང་ 


མགོ་བརྗོད། 


༄༅། །བོད་ནེ་གངས་རི་དང་ཆུ་ཀླུང་མཚོ་རྫེང་དང་ནག་ཚལ་སོགས་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ 
གི་མཛེས་སྣུག་མངོན་པར་བཀྲ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཤིག་ཡིན་ལ། བོད་མི་རེགས་ནི་ལོ་ངོ་ཁྲ་རྙིང་ 
གི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་ཞིང་། འགྲོ་བ་མེའེ་སྐྱེ་འཆེ་གནས་གསུམ་ལ་ཕན་པའི་རིག་གཞུང་རྩ་ཆེན་གསར་ 
བཏོད་འཚོལ་སྡུད་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་བྱུང་གི་མི་རེགས་ཤེག་ཡིན། 
ང་ཚོའེ་ཕ་མེས་ནོད་པོ་ཚོས་གསར་སྐྲན་གནང་བའེ་རིག་ཞུང་དེ་དག་ནེ་བསྟོད་བསྔགས་ 
བྱ་རིན་ཡོད་པའི་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་ལེའུ་ཞིག་ཡིན་པ་སྨོས་ག་ལ་དགོས་ཀྱང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒས་ 
གཉེར་ཟབ་མོར་བྲེས་པའི་འདས་སོང་བདེན་དཔང་གི་བྲག་བརྐས་རེ་མོ་ཞེག་ལས་ང་ཚོའི་མི་ 
རབས་འདེས་སྐྲན་པའི་ལག་རྗེས་གང་ཡང་མིན་ལ། ང་ཆོས་ངོ་སོར་འཁེར་འོས་པའང་མིན། 
ནུབ་ཕྱོགས་ཡར་རྒྱས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་ཟླ་བ་དང་སྐར་མའི་གོ་ལ། དེ་མིན་བར་སྣང་སྟོང་ 
དབྱིངས་སུ་འཕྲུལ་འཕུར་གྱི་འབབ་ཚུགས་བཅཙུགས་འདུག་པ་དེ་དག་ཁོ་ཚོའི་ཕ་མེས་ཀྱེས་ཕྱིར་ 
བཞག་མ་ཡིན་པར་སོ་སོ་རང་གི་ཀླད་པ་དང་ལག་པ་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཏེ་བསྒྲབས་པ་ཞིག་ཡིན། 
དུས་རབས་ནི་བཞུར་བཞེན་ཡོད་ལ། མི་རབས་ཀྱང་བཞུར་བཞིན་ཡོད། ཁོར་ཡུག་དང་དངོས་ 
ཐོའི་འཕོ་འགྱུར་དང་སྡོངས་ཏེ་མིའེ་བསམ་བློ་ཡང་འགྱུར་བཞེན་ཡོད། ཕྱེ་དངོས་པོ་དང་མིའེ་ 
བསམ་བློའེ་འགྱུར་སྟབས་ཀྱི་ཁློད་དུ་རིག་གཞུང་ཡང་འཕོ་འགྱུར་གྱེ་ལམ་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཆོས་ 
ཉེད་རེད། ང་ཚོའེ་ཕ་མེས་ཚོས་དུས་རབས་རེ་རེའི་དགོས་ཁོ་ད ང་འཚམ་པའི་རིག་གཞུང་གསར་ 
བཏོད་བྱས་ཡོད་ལ། ང་ཚོས་ཀྱང་བྱ་དགོས། དུས་རབས་ཀྱི་སྣེ་འཁྲིད་པའེ་ལག་ཆར་མ་ 
ཐུ ར་པའི་རེག་གཞུང་དེའེ་རེགས་ནི་ཕྱུག ་པོའེ་མཛོད ་ཕུག་ཏུ་ཉར་བའེ་ཅརྔན་གྱི་དུམ་བུ་ཇི་བཞེན་ 
འཚོ་བའེ་ནང་བེད་སྤྱོད་མེད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་སོགས་ 


ཕྱེ་རབས་མཁས་པས་འགྲེལ་བཤད་བརྩམས་པ་དང་། བོད་སྔ་རབས་པའེ་གསུང་རྩོམ་ལ་ཕྱེ་ 
རབས་པས་འགྲེལ་མཆན་བཏབ་པའང་དུས་རབས་ཀྱེ་དགོས་མཁོ་ལ་དམིགས་པའི་ཐབས་ལམ་ 
ཞེག་རེད། 
ང་ཚོའི་མི་རབས་འདེར་ལས་ཀ་མང་མ་དྲགས་ན་ཉུང་དྲགས་མེད། རེག་གཞུང་གཅིག་ 
ཡའེ་ཆ་ནས་བཤད་ནའང་ཆེས་ཉེན་ཁ་ཅན་གྱེ་དོན་དག་མང་བོ་འཇེངས་ཡོད། བོད་ཕྱི་ནང་ 
ཤི་རང་རིགས་མཁས་པའི་ཁྲོད་ན་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་མཁན་དང་བྱེད་ 
ཤེས་མཁན་ཧ་ལམ་མི་སྲེད་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་ལ། ས་དགེ་རིང་མ་སོགས་ཆོས་རྒྱུད་ཁག་གི་ 
མཁས་པ་སྔ་མས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་དག་ཀྱང་རས་ཁུག་ཏུ་ཉལ་རྒྱུར་དུས་ཡུན་རིང་ ྦ 
བྷ་མི་འགོར་བར་སྣང་། གཞོན་སྐྱེས་ཀྱི་ཏྲོད་དུ་ཐ་ན་ཁབ་དང་ཙག་སྒྲ་ ( འབར་ཞུན ) ཅྷ་ར། 
ཡང་བཟོ་ཤེས་མཁན་མེད་པ་གནའ་མི་དང་འདྲ་ལ། རབ་རེབ་སྙན་ངག་འབྲེ་མཁན་མང་ཅམ་ 
ཤུང་འདུག་ཀྱང་ལྟོ་འདང་གོས་འཁྱོལ་གྱི་གདེང་སྤོབས་སུ་ལའང་ཐོབ་མེད་པ་འདྲ། འགན་ 
ཏེན་ཆེ་ཤོས་ནི་རྒྱ་ནག་དམར་ཕྱོགས་པས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལ་འཛིན་པའི་སྲིད་ཇུས་ཇི་འདྲར་ 
།ནས་པ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་མི་དགོས་ལ། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲྭ་ཁག་གི་བོད་རིགས་རྣམས་ཀྱང་ 
།ཞན་དབང་སྟབས་བསྟུན་གྱི་འཚོ་བར་རོལ་དགོས་སྟབས་རང་གི་རིག་གཞུང་སྤང་སྐྱོབ་རྒྱུན་ 
༣ཇཛིན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐའ་ཅན་དུ་གྱུར་ཡོད། གཞན་ཡང་ང་ཚོའི་རྟེགས་བརྗོད་རྣམ་ཐར་ 
གག་ཏུ་བླ་སྤྲལ་ཚོ་གནམ་ལ་འཕུར་བ་དང་ས་ལ་འཛུལ་བ། ཉེན་འགའ་རེ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྤྱིའེ་ 
(གྲོ་བའེ་བཀག་ པ་སོགས་དད་མཁན་ཁོ་ན་ལ་སྙན་པའི་སྒྲང་གཏམ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པས་མཚོན་ 
ངཾག་གཞུང་སྤྱི་བྱེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གི་སྒོ་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུ་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
།ར་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་གིས་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལོ་རྒྱུས་ལ་འཁྱོག་ 
།ཤད་ཅེ་ཙམ་བྱས་འདུག་པ་ཚང་མས་མཁེན་གསལ་རེད། བོད་ནང་གི་མཁས་པ་མིག་ལྡན་ 


དག་གེས་མཐོང་ཡང་བཤད་ནས་བྲལ་བའི་དོན་གནད་མང་བོ་ཞིག་ཚེ་སྲོག་ལ་འཇེགས་སྣང་ 
སྐྱེ་མི་དགོས་པའེ་བཙན་བྱོལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ཀྱང་ཐུབ་ལ་བསྒྲུབ་པའི་འོས་འགན་ 
ཡང་ཡོད་སྟབས། ཞིབ་འཇུག་དཔྱད་གཏམ་གྱི་རྭ་རྩེ་བརྡར་བཞིན་མཁྱེནཡངས་དག་ལྡགས་ 
རྩོམ་ལོ་ཏོག་འདེབས་པའི་ཞིང་སའི་ཚུལ་དུ་ནོ་ ར་མཛོད་ཅེས་པའི་དཔྱད་རྩོམ་རྐྱང་འགོད་ཀྱི་ 
ཟླ་དྲུག་དུས་དེབ་འདེ་འདོན་སྤེལ་བྱས་པ་ཡིན། ནོར་མཛོད་འདེ་བརྒྱུད་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ 
ལྭོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་དྲང་བདེན་དངོས་ཡོད་ཀྱི་ལམ་ནས་གསལ་བཤད་ཡོ་བསྲིང་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ 
ཆེའེ་མི་མང་གི་མདུན་དུ་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད། 
༡༩༩༧ལོའི་སྤྱི་ཟླ་ཚེས་༡༢ལ་སྤྱེ་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པས། 


 རྩོམ་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་པོད་ཀྱི་སྙན་ངག་གི་སྐོར་རོབ་ཙམ་གླེང་བ། 


རྔ་བ་ཚེ་རྒྱམ། 


༄༅། །བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཁྲོད་རྩོ་མ་རེག་ཅེས་པའི་མིང་འདི་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་ཞིག་ཡིན་པ་ 
མ་ཟད། མིང་འདི་བྱུང་ནས་དུས་ཡུན་རེང་བོའང་སོང་མེད་པ་འདྲ། འོན་ཀྱང་ ཅོམ་ 
ཞེས་པའི་མིང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཁྲོད་གནའ་སྔ་མོ་ནས་ཡོད་པ་མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ་དང་། ས་པཌ་གྱེས་ རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཚིག་རྒྱན་བཤད་པ་ ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་གྲབ། སྐབས་དེའེ་རྩོ་མ་ཞེས་པ་ནེ་དེང་སྐབས་ཀྱེ་རྩོ་མ་ཡིག་ཅེས་པ་དང་འདྲ་བར་རྩོམ་ 
པ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་འཆར་སྣང་གང་ཞིག་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་པའི་རྩོལ་བ་ཞིག་ལ་བྱ་ཞིང་། ཁབ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྲིད་དཔལ་རེག་སོགས་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་གང་རུང་དེའི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པ་མེད། 

སྐབས་འདེའི་རྩོམ་རིག་ཅེས་པ་ནི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྩོམ་རིག་སྟེ་དབྱེན་ 
ཡིག་གི་ [1།ཿ6ཿཞ།།76 ཞེས་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཀྱེ་ངོས་འཛིན་བྱ་དགོས། འདེ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྒའེ་འཇུག་ཡུལ་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ ཅྩོམ་རིགས་ (རོམ་གྱེ་རེགས་ 
སུ་གཏོགས་པ་ཡོད་ཚད།)དང་ ཅོམ་རིག་ ཅེས་རིག་ས་མཐའ་ཡོད་མེད་གཉིས་གཏན་ 
འབེབས་བྱས་ན་ལེགས་པར་སྙམ། དེས་ན་རྩོམ་རེགས་སམ་རྩོམ་ཡིག་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་ 
ཅོམ་པ་བོ་སོ་སོའེ་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཉོག་པའེ་འཆར་སྣང་ཞིག་ཡིན་ལ། དེའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་རྩོམ་རེག་ནེ། རྩོམ་པ་པོ་གང་གིས་སྐད་ཆའེ་ཐབས་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་བརྙན་ 
གསར་སྐྲན་དང་། འཛིག་རྟེན་གྱེ་འཚོ་བ་མཚོན་པ། ཡིད་ཀྱི་བརྩེ་གདུང་བརྗོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ 


2 ནོར་མཇངོད། 

ཞིག་ཡིན། རྩོམ་རིག་གི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་ནེ། ༡ རྔོད་བྱེད་སྐད་ཆའི་སྒྱུ་རྩལ་ཕུལ་བྱུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ༢ བརྗོད་བྱར་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ཀྱི་ད་མིགས་བསལ་དཔེར་འོས་རྣམས་བཀོད་ཅིང་། 
༣ སྣང་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱེ་འཚོ་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་བཅས་ཡིན་ 
ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྐད་ཆའི་སྒྱུ་རྩལ་ནི་སྒྱ་རྩལ་གྱི་ནམ་གྲངས་གཞན་ལ་མེད་པའི་རྩོམ་ 
རིག་གི་ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་རེད། དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་ཀྱང་ཅོམ་རིག་གི་བྱེ་བྲག་ 
ྦ ཅིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་ལྡན་མོད། འོན་ཀྱང་ཅོམ་རིག་གེ་བྱེ་བྲག་རེ་རེ་ལའང་ 
ཕན་ཚུན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཁུད་ཆོས་འགའ་རེ་ཡོད ་གཤེས། ཅོམ་རིག་གིེ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་ 
བ་མང་པོར་གྱུར། དེས་ན་འདེར་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི་རྩོམ་རིག་གི་རྣམ་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་ 
བའི་སྙན་ངག་རྩོམ་རིག་གི་སྐོར་ཡིན་ནོ།། 


དང་པོ། སྙན་ངག་གི་གོ་དོན། 


དེའང་བོད་ལ་གནའ་སྔ་མོ་ནས་ཏུན་ཧོང་གཏེར་མགུར་དང་མར་མིའེ་གསུང་མགུར་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྙན་ངག་རྩོམ་རིག་ཡོད་པ་རིགས་པས་གྲུབ་ཀྱང་། ས་པཆཌ་གྱི་སྔོན་ 
དུ་སྙན་ངག་གི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་མ་དར་བས། སྙན་ངག་དེ་སྒྱུ་རྩལ་གང་གིེ་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོགས་པ་དང་། སྙན་ངག་གི་གོ་དོན་ནམ་མཚན་ཉིད་སོགས་གང་ཡིན་སྟོན་པའི་གཞུང་ཞིག་ 
བྱུང་མེད། ྣ 

ས་པཌྷ་ཧྱི་མཁས་འཇུག་ཏུ་རྒྱ་གར་གྱི་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་སྙེང་བསྡུས་བོད་བསྒྱུར་ 
བྱས་པ་ནས་བཟུང་། རེམ་བཞིན་ཤོང་སྟོན་ཡབ་སྲས་དང་འཇམ་ཁ་སྣར་ཐང་སོགས་འཇིག་ 


༨ ༢༨༩༤ ༧ ༼ང་ 


རེ ན་གྱི་མིག་ཏུ་གྱུ ར་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་ རྣ མས་ཀི ས་མེ་ལོང་མ་བོད་ཡིག་ཏུ་བ སྒུ ར་རེ ང་གཏན་ལ་ཕབ་ 


རྩོམ་རེག་དང་འབྲེལ་བའི་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་སྐོར་རོབ་ཙམ་གླེང་བ། 3 


སྟེ་རྒྱས་འགྲེལ་དང་འཆད་ཉན་གྱེ་སྲོལ་བཏོད། འོན་ཀྱང་མེ་ལོང་མ་འདེ་ཡང་གཙོ་ཆེར་ཚིག་ 
,རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོང་སྙན་ངག་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཅིག་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་བསྟན་ 
ཡོད་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། སྔ་མའེ་སྙན་འགྲེལ་དག་ཏུའང་སྙན་ངག་གི་གོ་དོན་ཆ་ཚང་ཞིག་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ཨེ་ཡོད་སྙྣམ། བོད་ཀྱེ་སྙན་འགྲེལ་མཁན་པོའམ་སྙན་ངག་དཔྱད་ཞིབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད། 
སྙན་ངག་རྩོམ་རིག་ལ་གོ་དོན་འཇོག་མཁན་སྔ་ཤོས་དེ་རིན་སྤུངས་ངག་དབང་འཇིག་གྲགས་ 
ཡིན་ལ། ཁོང་གི་སྣན་འགྲེལ་སེང་གེའེ་ང་རོའི་དྱབངས་ལས། བརྗོད་བྱ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། 
རྗོད་བྱེད་ཚིག་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལུས་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པས་བསྡུས་པའི་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པའི་སྙན་ངག་གང་ཞིག་༡ཅེས་སྙན་ངག་གི་ 
གོ་དོན་ནམ་མཚན་ཉེད་ཅེས་ངོས་མ་བཟུང་ནའང་། སྙན་ངག་ཅེས་པ་ནི་བརྗོད་བྱའེ་དོན་ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། རྗོད་བྱེད་ལུས་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་གསུམ་གང་རུང་དུ་དབྱེ་ཆོག་པ་རྒྱན་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད་པས། སྙན་ངག་གི་གོ་དོན་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་བཞག་ 
ཡོད་མོད། དོན་གྱེས་བརྗོད་བྱའམ་ནང་དོན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་སྱེ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ལས་ 
སྙན་ངག་གི་ངོ་བོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་བསྟན་པར་མ་ཐད། རྗོད་བྱེད་ལུས་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་ཞེས་ 
པས་ཀྱང་སྙན་ངག་གི་རྣམ་པ་ཙམ་དང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པས་སྙན་ངག་གི་སྦྱོར་ཚུལ་ཙམ་ 
ལས་གོ་དོན་ནམ་མཚན་ཉིེད་ཆ་ཚང་ཞིག་བཞག་མེད་པ་འྲད། དེའེ་རྗེས་སུ་བོད་མཁས་པས། 
སྤེར་སྙན་ངག་ཅེས་པ་ནི་རྣ་བར་སྙན་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཚིག་༢ཅེས་སྙན་ངག་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་དམ་སྒྲ་བཤད་ཅིག་ཡོད་པ་དེས། སྙན་ངག་གི་རྩ་བའི་འབྱུང་ཁུངས་དེ་གནའ་པོའི་གླུའམ་ 
མགུར་སོགས་ཀྱེ་དབྱངས་རྟ་ལ་དྲངས་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་རྣ་བར་སྙན་ཞེས་པས་བ སྙན་ 
པ་དང་། ཡིད་འཕྲོག་པའེ་ཚིག་ཅེས་པས་བརྗོད་བྱ་མེའེ་རེགས་ཀྱི་འཚོ་བ་རྟོན ་དགོས་པ་ཤུགས་ 
ལ་རྟོགས་མོད། ཕྲ་ཞེབ་ཀྱི་ལམ་ནས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པས། གོ་དོན་དེའི་ཆ་ནས་སྙན་ངག་ 


4 ནོར་མཇངོད། 


གི་ངོ་བོ་ཆ་ཚང་རྟོགས་དཀའ་བས་རགས་པའི་སྐྱོན་དང་། ཁྱབ་ཆེ་བའི་སྐྱོན་དུ་སྣང་། འཇུ་ 
མི་ཕམ་གྱིས་ངག་གི་རྒྱུན་གང་ཞིག་སྒྲ་དང་དོན་གྱེ་རྣམ་པ་བརྗོད་ཚུལ་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ཡོན་ཏན་ 
གྱེ་ཁུད་པར་དང་ལྡན་པ་ལ་སྙན་ངག་ཅེས་མངོན་པར་བརྗོད་དོ།། ༡ཞེས་པ་འདེ་ཡང་སྒྲ་དང་ 
དོན་གྱི་རྣམ་པའི་བརྗོད་ཚུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དགོས་ཚུལ་གོང་དང་མཚུངས་ལ། མ་གཞིེ་སྙན་ 
ངག་གི་མཚན་ཉིད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཞིག་གསུངས་མེད་པ་འདྲ། 
འོ་ན་དེ་དག་ཏུ་སྙན་ངག་གི་ཁྱད་ཆོས་ཀུན་ཚང་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅིག་བསྟན་མེད་དམ་ 
ཞེ་ན། མཐའ་གཅེག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། གཙོ་ཆེ་གནའ་མི་དང་ང་ཚོའི་བར་དུས་རབས་ཀྱེས་བསྐལ་ 
བ་དང་། བྱ་དངོས་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕོ་འགྱུར་གྱེས་མི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའིེ་འཁྱེར་ 
སོ་དང་གྲུབ་མཐའི་ལྟ་བ་སོགས་ལ་འགྱུར་བ་བྱུང་བས་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྟངས་མི་འདྲ་བས་ཡིན་ 
པར་སེམས། ལར་དེང་སང་ཡང་སྙན་ངག་གི་མཚན་ཉིད་གཅེག་གྱུར་ཐུན་མོང་བ་ཞིག་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་མེད་ལ། ད་དུང་སྙན་ངག་པ་འགའ་རེས། སྙན་ངག་ལ་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་ངག་རྙེད་མེད་ལ། སྙན་ངག་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འདོད་ 
མཁན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྙན་ངག་རྙེད་མེད། ཅེས་བཤད་པའི་གཏམ་འདེ་ལ་ཡང་གོ་རྒྱུ་ཟབ་ 
པར་སྣང་། གང་ལྟར་དེང་གིེ་བོད་ཀྱེ་སྙན་ངག་སྨྲ་བ་མང་ཆེ་བས་བོད་ཀྱེ་སྙན་ངག་རྩོམ་རིག་ 
ལ་ཞིབ་དཔྱོད་བྱས་ཏེ། སྙན་ངག་གི་གོ་དོན་གསར་དུ་བཞག་དང་འཇོག་བཞིེན་ཡོད། སྤྱིར་ 
རེག་གཞུང་གང་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ཆེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའེ་གཏན་ཆིགས་ཡང་ 
དག་ཅིག་ལ་བརྟེན་དགོས་ཤིང་། ཤེས་བྱ་གང་རུང་གི་མཚན་ཉེད་འཇོག་སྐབས་ཀྱང་མཚན་ ྣ 
མཚོན་གྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ཚང་མིན་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ནེ། མ་ཁབ་ཁྱབ་ཆེ་མི་སྲེད་གསུམ་གྱེ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱེའེ་སྐྱོན་བསལ་ཆེད་ཡིན་ལ། འདེ་དག་རེངས་དད་ཅམ་མ་ཡིན་པར་དངོས་ 
དོན་གནས་ལུགས་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་རེགས་པས་བརྟག་ན་ཤེས་སླ། དེ་བཞེན་སྙན་ངག་ 


རྩོམ་རེག་དང་འབྲེལ་བའི་བོད་ཀི་སྙན་ངག་སྐོར་རོབ་ཙམ་གླེང་བ། ཏྷ 


ལ་མཚན་ཉིད་ཅིག་འཇོག་དགོས་ཚེ། ཐོག་མར་མཚོན་བྱ་སྙན་ངག་ལ་ཞིབ་དཔྱད་ཀྱིས་མ་ 
| མཐའ་ཡང་སྟན་ངག་རྩོམ་རིག་གི་ངོ་བོ་དང་། རྣམ་པ། རང་བཞིེན། ཁྱད་ཆོས། བྱེད་ 
ལས་སོགས་བློ་ལ་ངེས་ཐག་ཆོད་བྱས་ན། ད་གཟོད་སྙན་ངག་གི་མཚན་ཉེད་ཆ་ཚང་ཞིག་འཇོག་ 
ཐུབ་སྣམ། མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། རྙན་ངག་ ་ངོ་བོ་ནི་རྩོ་མ་རིག་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ནི་ 
བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་གང་རུང་དང་དོན་སྙིང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གཅོ་ 
བོ་བཅེ་དུང་བརྗོད་ཅིང་ཀློག་པ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བློ་སྒོ་འབྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་གནའ་ 
དེང་གི་སྙན་རྩོམ་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་རྟོགས་ཐུབ། དེས་ན་སྣན་ངག་གི་མཚན་ཉེད་ལ། ཡིད་ 
ཀི་འཆར་སྒོ་དང་བརྩེ་ག དུང་ུན ་སུམ་ཚོགས་པའེ་རང་གཞེའེ་ཐོག ངག ་ཉུང་དོན ་འདུས་མཚམས་ 
ྦ ཚིགས་གསལ་བ་རོལ་མོའེ་འགྱུར་ཁུགས་དང་ལྡན་པའི་སྐད་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས། སྣང་བརྙན་ 
གཟུགས་སུ་འགོད ་པའེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱེས་འཇེག་ཉྟེན་འཚོ་བའེ་ན ང་དོན་གཅེག་སྡུད ཤིས་མཆོན་ 
པའི་རྩོམ་རེག་ནེ་སྙན་ངག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དོ།། སྤྱེར་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་མཚན་ 
གཞིའམ་འཇོག་གཞི་དེའི་སྟེང་དུ་མཚོན་བྱའམ་བཞག་བྱ་དེ་ཉིད་ལྡོག་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ 
པར་མཚོན་བྱེད་དམ་འཇོག་བྱེད་ཅིག་ཡིན་དགོས་ལ། གོང་གི་སྟན་ངག་གི་མཚན་ཉིད་དེའང་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ནས་ཆ་ཚང་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་བཞག་མོད། བྱ་དངོས་འགྱུར་ལྡོག་ 
གི་ཆོས་ཉིད་ཉིས་སྙན་ངག་གི་རྣམ་པ་དང་བྱེད་ལས་སོགས་ལའང་དུས་རབས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
འགྱུར་བ་འབྱུང་སྲིད་པས། རེམ་བཞེན་ཞེབ་འཇུག་བྱ་བའི་གནས་སོ།། 


གཉིས་པ། སྙན་ངག་གི་ཁྱད་ཆོས། 


སྙན་ངག་ལའང་སྒྲང་གཏམ་སོགས་རྩོམ་རིག་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་འགའ་ཡོད་ལ། ཁད་ཆོས་གཙོ་བོ་རྣམས་གོང་གི་མཚན་ཉེད་གྱེ་ཟུར་ལས་མིང་ཅམ་བསྟན་ 


6 ནོར་མཛོད། 
མོད། ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གོ་དོན་གསལ་བོར་བཀྲལ་ན། སྙན་ངག་རྩོ་མ་རིེག་ངོས་འཛིེན་ 
དང་སྙན་ངག་རྩོམ་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་སྙམ་སྟེ་རོབ་ཙམ་འགོད་པ་ལ། 
༡ འཚོ་བའི་རོ་བཅུད་ལྡན་པའི་ཁད་ཆོས། 

དེ་ཡང་བོད་མཁས་པས། འདེ་ན་གྲོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆཚིག། རང་འགར་རྐང་བ་བཅད་ 
པ་ལ།། སྙན་ངག་མཁན་དུ་འཛིན་པ་རྣམས།། ཀྱེ་མ་འཁྲུལ་བའེ་མཚང་རེ་ཆེ།། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནེ་འཚོ་བའེ་རོ་བཅུད་དང་བྲལ་བ་པྲེ་མོའེ་གཏམ་དང་། དོན་གྱི་སྙེང་བོས་དཔེན་པ་བྲག་ཚའེ་ 
དབྱངས་ལྟ་བུ་སྙན་ངག་ཏུ་མི་རུང་ཟེར་བ་ལས། གྲོང་བ་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལ་བརྗོད་རིན་མེད་ 
ཅེས་པ་གཏན་ནས་མིན་ལ། དེའེ་ཕྱིར་རྩོམ་རེག་གང་ཡིན་ཡང་འཚོ་བ་དངོས་བརྗོད་པ་ཞེག་ 
ཡིན་ན། སྙན་ངག་འདེ་རྩོམ་རིག་གི་ཉིང་ཁུ་ཡིན་པས་དེ་བས་ཀྱང་འཚོ་བའེ་རོ་བཅུད་ལྡན་ 
དགོས་ལ། གལ་ཏེ་སྙན་ངག་ཅིག་ལ་འཚོ་བའི་རོ་བཅུད་དང་བྲལ་ན། རྡོ་ཆག་བཅན་སྒྲིག་ 
ལྟ་བུའི་ཚིགས་བཅད་ཇི་ལྟར་སྤུངས་ཀྱང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་གཡང་ལྟར་དུ་འགྱུར་བས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ 
རེན་ཐང་མེད་པར་འགྱུར། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རིན་ཐང་བྲལ་ན་རྩོམ་རིག་གི་ལྟ་ཅི་རྩོམ་པ་བོའི་རེན་ 
ཐང་ཡང་མེད་པར་ཀགྱུར་བས། འཚོ་བའི་རོ་བཅུད་ལྡན་དགོས་པ་ནེ་སྙན་ངག་གི་ཁད་ཆོས་གཅོ་ 
ཆེ་བ་ཞེག་ཡིན་ལ། མཁས་དབང་དོར་ཞེ་ཚང་གྲེས། དེང་སང་གིེ་སྟན་རྩོམ་ཆེགས་བཅད་ 
ཁ་ཤས་ནང་ལ། འཚོ་བའེ་ནང་དོན་ཞན་པ་ཚོན་མདངས་མཛེས་པའེ་དབུགས་ལྡང་ལྟ་བུ་སོགས་ 
མང་། ༤ ཞེས་པ་འདེས་ཀྱང་སྟན་རྩོམ་ལ་འཚོ་བའེ་རོ་བཅུད་མེད་ན་དོན་གྱི་སྙིང་བོ་མེད་པར་ 
བསྟན་འདུག འཚོ་བའེ་རོ་བཅུད་ནེ་འཚོ་བའེ་ནང་དོན་དངོས་ལ་གོ་ཞིང་། དེའང་འཚོ་བ་ 
དངོས་ཀྱི་ཁྲོད་ལས་བྱུང་དགོས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཡིད་ཀྱེ་བཀོད་པ་དང་བསམ་བློའེ་བརྩེ་གདུང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རམ་འདེགས་བྱེད་དགོས། དཔེར་ན་མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ 


གྱེས། '“་འབྲོག་པ་རྣམས་ལ་ཕག་ཤ་ཟ་བ་དང་།། གོང་བ་རྣམས་ལ་མར་ཁུ་འཐུང་བ་སོགས།། 


ཡས 


རོམ་རེག་དང་འབྲེལ་བའི་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་སྐོར་རོབ་ཅམ་གླེང་བ། ༡? 
༥ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ནེ་རྩོམ་པ་བོས་འཚོ་བ་དངོས་ཀྱེ་ཟུར་གཅེག་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་གནང་པའི་སྙན་རྩོམ་ 
ཞེག་ཡིན་ལ། འདེ་ལྟའེ་སྙན་ངག་ལ་འཚོ་བའི་རོ་བཅུད་ལྡན པར་བཅྩི་ཚོག ྦ 
༢ བརྩེ་གདུང ་མཚོན་པའི་ཁད་ཆོས། 

སྙན་ངག ཅེག ཡིན 'ཕྱེན་སྤོ་ སྤ་སྡང་ དགའ་སྐྱོ་གང་རུང་གི་བརྩེ་གདུང་ལས་མ་བྱུང་བའི་ ྦ 


ཕུང་གསུམ་པ་ཞིག་མེད་ལ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ནེ་སྙན་ངག་ཅིག་མ་ཡིན་པར་མིང་ཚིག་ 


བཙན་སྒྲིག་གི་སྙན་ཞུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ངེས། དེའི་ཕྱིར་ཨཱུ་རྭ་སྲའི་རྩོམ་པ་བོ་པེ་ལེན་སེ་ཀིས། 
| བྩེ་གདུང་ནིེ་སྙན་ངག་གི་རང་གཤེས་ཀྱི་ཆེས་གཅོ་བོའེ ་འགུལ་ ཤུགས་ཡིན་ལ། བརྩེ་གདུང་ 
མེད་ན་སྙན་ངག་པ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་སྟན་ངག་ཀྱང་མེད།  ༥ཅེས་གསུངས་པ་ནེ་ 
བདེན་པའེ་གཏམ་དུ་སྣང་ལ། སྙན་ངགགེས་བརྩེ་གདུང་མཚོན་པ་ནི་རྩོམ་པ་བོའི་འཚོ་བའེ་ 
སྱོང་གོམས་ཀྱི་བསམ་པའི་བརྩེ་གདུང་བརྗོད་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་མིེ་གཅེག་གི་བསམ་པའིེ་ 
བརྩེ་གདུང་ཡིན་པའི་ངེས་པའང་མེད་ལ། དེས་ཀྱང་མི་རིགས་ཤེག་དང་དུས་རབས་ཤིག་གི་ 


སྐྱོ་གདུང་དང་། སྤོ་སྣང་། རེ་འདུན་སོགས་ཀྱི་བརྩེ་གདུང་མཚོན་པས། སྙན་རྩོམ་ཞིག་ལ་ 


མི་རིགས་དང་དུས་རབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་མིན་གཙོ་བོ་འདེ་ལ་གོ་དགོས། བོད་ཀྱི་སྔོན་མའི་ 
སྙན་ངག་མང་ཆེ་བ་གནས་སྟོད་དང་རྟོགས་བརྗོད་སོགས་ཡིན་ལ། དེས་ཀྱང་དུས་རབས་དང་ 
རྩོམ་པ་བོའེ་དད ་འདུན་དགའ་ སྐྱེ་སོགས ་ཀྱི་བརྩེ་གདུང་བླ་ལྷག་ཏུ་མཚོན་ཡོད། རང་མོས་སྙན་ 
ངག་གི་ཆ་ནས། བོད་ཀྱེ་ཕུལ བུང རྩོམ ་པ་བོ་དོན་གྲབ་རྒྱལ་གྱི་ལང་ཚོའེ་བབ་ཆུ་ལྟ་བུ་ནི་བརྩེ་ 
གདུང་གི་ཡང་རྩེར་ལོན་པར་སྙན་ངག་ལ་ཆ་འཇོག་བྱེད་ཆོག་པ་དང་། ཐོག་མར་རྩོམ་པ་པོའེ་ 
འཚེ་བ་དངོས་ཀེ་ཁྲོད་རེ་གཟ ར་ནས་ཆལ་ཆེལ་དུ་འབབ་པའི་རྦབ་ཆུ་དང་དེའི་ལྔ ་བའེ་རླབས་ 
ཕྲེངདཀར་བོ། སྙན་འཇེབས་ཀྱི་བཞུར་སྒྲ་སོགས་ཀྱེ་མཛེས་སྡུག་ལ་གོམས་འདྲེས་ཆེ་ཞིང་། 
གློ་བུར་དུ་ཡིད་ཀྱི་འཆར་སྲོ་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་བརྩེ་གདུང་བླ་ན་མེད་པའི་ངང་པོད ་རེགས་གཞོན་ནུ་ 


8 ནོར་མངོད། 


8 ནད་མང །)0| ༽འཅྲ༽ཞཉཅཉཅནཅྣ༣ིྣི་ི༽ྲསྣཨཉྣེྣཨགྣཨྣྲི 
རྣམས་ཀྱེ་མཛེས་སྡུག་གེ་ལང་ཚོ་དང་། མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་གོམ་སྒྲ་སོགས་བྲེས་ཡོད། གཞན་ 
ཡང་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་གྱི་འདེ་ནའང་དྲག་ཏུ་མཆོང་ལྡེང་བྱེད་བཞིན་པའི་སྙིང་གསོན་པོ་ཞིག་འདུག་ 
ཞེས་པ་དེར་རྩོམ་པ་བོའི་བརེ་གདུང་དག་པོ་མཚོན་པ་དང་ཆབས་ཅིག དུས་རབས་དང་མི་ 
རེགས་ཀྱི་བརྩེ་གདུང་མཚོན་ལ། གངས་ཅན་གཞོན་ནུ་ནམས་ཀྱི་དྲག་ཏུ་མཆོང་བཞིན་པའི་ 
སྙིང་གསོན་པོ་སྟེ། 'སེ་རེགས་ཀྱི་རེ་བའི་རླངས་པ་ནེ་མཁའ་ལ་འཕྱུར་ངེས་ཡིན་པ་དང་། 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ལ་རྒྱའེ་སྤྲེན་སྔོན་ཡང་ལྷོ་ནས་ལྡང་ངེས་ཡིན། ཡུལ་གྱར་པ་དང་གནས་སྡོད་ 
པའི་གཞིས་བྱེས་ཀྱང་ལྷང་ལ་འབུད ་ངེས། ༧ཡིན་པའི་བརྩེ་ག དུང་དྲག་ཏུ ་མཆོན་ཡོད་དོ།། 
༢ ངག་ཉུང་དོན་འདུས་ཆིག་གསལ་བའི་ཁྱད་ཆོས། 

ས་པཌ་གྱེས། དོན་འདུས་ཚིག་གསལ་བརྗོད་པ་བདེ།། ངག་ཉུང་ཚིག་སྙོམས་གཟུང་ 
བ་མླ།། ཞེས་རྩོམ་ཡིག་ལ་སྡོམ་ཚིག་ཅིག་བཞག་པ་ཇི་བཞེན་སྙན་ངག་གི་ཚིག་སྦྱོར་ལའང་ངག་ 
ཞུང་ཞིང་དོན་འདུས་པ་དང་། ཚིག་གསལ་པའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་ཚང་དགོས། སྐབས་འདེའེ་ངག་ 
ཉུང་དོན་འདུས་ཞེས་པ་ནི་ངག་ཚིག་ཆེས་ཉུང་ཉུང་ཞིག་གིས་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟོན་ 
ནུས་པ་ལ་གོ་ཞིང་། དཔེར་ན། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་པོས། '“ཤུགས་དྲག་མི་དགེའི་མུན་ 
པ་ས་འཛིན་རྐང་།། རྣམ་དཀར་དགེ་པའེ་འོད་སྟོང་ཞོ་འཐུང་རུས།། ལག་ཉལ་གྲུབ་པས་བཅམ་ 
ཚེ་ཁྲིམས་ཀེ་གཟེ།། ལེགས་བྱས་ས་སྲང་སྟེང་ན་འོད་དུ་འབར།། ་ ༨ཞེས་མཛངས་བློན་ཐོན་ 
མེས་བོད་ཡིག་གི་སྲོལ་བཏོད་པའིེ་དགེ་མཚན་གྱིས། མཐའ་འཁོབ་བོད་ཀྱེ་མི་དགེའེ་མུན་པ་ 
མཐའ་དག་རྣམ་དཀར་འོད་ཀྱིས་སེལ་བ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ཅན་དེ་ལྷའེ་དབང་བོས་ས་འཛིན་གྱི་ 
རྐང་བ་བཅག་པའི་གཏམ་རྒྱུད་སོགས་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ངག་ཚིག་བཅད་གཅེག་ཏུ་འདུས་ 
ཤིང་། ཉམས་དང་སྙན་ཆ་ལྡན་པས་སྙན་ངག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བརྩེ་ཆོག 

ཚིག་གསལ་བརྗོད་བདེ་ཞེས་པ་ནེ་འོས་ཤིང་འཚམས་པའི་ཚེག་སྦྱོར་གྱིས་བསམ་བློའེ་ 


རྩོམ་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་སྐོར་རོབ་ཅམ་གླེང་བ། 9 
བརྩེ་གདུང་ལེགས་པར་མཚོན་ཐུབ་པ་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། མཁས་དབང་སྒྲེའུ་སྟེང་བློ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་གྱིས་ སྙིང་དབུས་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡི་ལྡིང་ཁང་དུ།། ཞབས་སེན་ཟླ་ཚེས་གསར་བའིེ་ 
འོད་ཆགས་པས།། ཡིད་ལ་ཤེས་རབ་མངོན་དགུའེ་དཔལ་གྲུབ་པ།། ཁོད་མཐུར་ངེས་པ་རྙེད་ 
དོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས།། ༩ ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདེ་ནི་ཚིག་གསལ་ཞིང་བརྗོད་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ 
པའི་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་སྙན་ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་ཞིག་ཡིན་པར་སྙམ། ལར་སྙན་ངག་ནི་སྐད་ཚའི་སྒྱུ་ 
ཙ་ལ་ཞིག་ཡིན་ལ། སྙན་ངག་གི་སྐད་ཆ་རྣམས་རྩོམ་རིག་གཞན་གྱི་སྐད་ཚའི་བླང་བྱ་ལས་གཞན་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཡོད་དགོས་སོ།། 

༤ གཅོད་མཚམས་གསལ་ཞིང་སྡེབ་སྦྱོར་མཛེས་པའི་ཁད་ཆོས། 
དོན་གྱི་འགྱུར་བ་དང་ཉམས་ཀྱི་སྒེག་པ་སྟེ་མེ་ལོང་མའེ་ལེའུ་གཉེས་པའེ་ཉམས་ལྡན་ 
གྱི་རྒྱན་ནི་སྙན་ངག་གི་སྤྱི་ཁོག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ལ་(འདེའེ་སྐོར་གཞན་དུ་འཆད་འདོད་ཡོད།)དེ་ 
ལ་ནང་དོན་གྱི་འགྱུར་བ་ནི་གོང་གི་ཁྱད་ཆོས་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ལ། ཕྱེའེ་ 
ཉམས་ནིེ་ཚིག་གི་སྦྱོར་སྟངས་ལ་རག་ལས་ཤིེང་། ཚིག་གི་སྦྱོར་སྟངས་ནེ་གཅོད་མཚམས་ཕྱེད་ 
ཅིང་བབས་ཆགས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་རག་ལས། དེའི་ཕྱིར་སྙན་ཆོམ་ལེགས་པོ་ཞིག་ལ་ཚིག་ 
གི་སྦྱོར་སྟངས་སྡེབ་སྦྱོར་མཛེས་པའེ་རང་བཞེན་ལྡན་དགོས། ཚིགས་བཅད་སྟན་ངག་གི་ཁྲོད་ 
སྡེབ་སྦྱོར་ནེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་སྟེ། སྒྲ་རྒྱན་དང་རྗེས་ཁྲེད་སོགས་དམིགས་བསལ་ 
འགའ་ལས་གཞན་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཚིག་བསྐྱར་བ་དང་སྒྲ་འདྲ་བའམ་ཉེ་བ་མང་ 
བོ་བྱུང་ན་ཕལ་ཆེར་སྡེབ་སྦྱོར་མི་མཛེས་པར་ཆ་འཇོག་བྱེད་པ་དང་། གཅོད་མཚམས་གསལ་ 
ཞིང་ཡིག་འབྱུའེ་སྒྲ་གདངས་འཇམ་རྩུབ་དོ་མཉམ་པ་སོགས་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་པར་བརྩེ། དཔེར་ 
ན། “་ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་པའི་མེ་ལོང་གཅང་མར་གྲངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་མ་ལུས་ཅིག་ 


ཅར་འཆར་བའི་རྣམ་དཔྱོད་བརྩེ་དགུའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས།། པ་ཞེབ་ལང་ཆོ་མངོན་པར་རྱས་ 


10 ནོར་མངཛོད། 
པའིེ་ཁེངས་ལྡན་ཤེས་བྱ་རེ་དྭགས་མིག་ཅན་དགའ་བའི་མགྲེན་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་དགྱེས་མགུར་ 
སྤྱོད་པ་ལས།།”” ”" ”༡༠ ཞེས་བའི་ཚིག་ རྐང་རེར་ཡིག་འབུ་ཉེར་བདུན་ཡོད་ཀྱང་། གཅོད་ 
མཚམས་མ་ཉམས་པར་མ་ཟད་ཚེག་གི་སྦྱོར་སྟངས་ལ་སྙན་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཐོན་ཞེང་། ཕལ་ཆེར་ 
ཡིག་ཁྱིམ་བཞེའེ་ནང་དུ་མཚམས་ཆིག་གསལ་བའི་ཚིག་ཕྲད་རེ་ཐོན་པས། གྱེར་འདོན་གྱེ་ཆེ་ 
ན་སྙན་འཇེབས་རོལ་མོའིེ་འགྱུར་ཁུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་གསལ་དུ་ཐོན། འདེ་དག་ནེ་སྡེབ་སྦྱོར་ 
གྱེ་ནུས་པས་ཡིན། དེ་བཞེན་ཚིག་རྐང་ལ་ཡིག་འབྲུ་བཞེ་བ་ནས་ཉེར་བདུན་ཡན་རབ་བསགས་ 
ཉི་པར་གྱི་སྙན་ངག་གང་རུང་ཡིན་ཡང་བབས་ཆགས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་དགོས་པ་ནེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེའོ།། 

རང་མོས་སྙན་ངག་ཀྱང་གོང་བཞེན་ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་དགོས་ལ། དེ་དང་ 
འཕྲེལ་ཚེ་མཛེས་ཆ་མང་པོ་ཐོན་ཐུབ་པ་དཔེར་ན། ལང་ཚོའི་རྦབ་ཆུ་དབྱངས་འདོན་གྱིས། 
མཚམས་ཆེགས་གསལ་བ་དང་། སེམས་ཀྱེ་བརྩེ་གདུང་གི་འཕེལ་རིམ་བཞེན་ཚིག་རྐང་གི་ 
བཀོད་སྒྲིག་སྔ་གཞུག་གི་ཡིག་འབྲུ་མང་ཉུང་སོགས་སྡེབ་སྦྱོར་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་གསལ་པོ་ 
རྟོགས་ཐུབ། གོང་དག་སྙན་ངག་གི་ཁྱད་ཆོས་རགས་ཅམ་ཡིན་གྱི་དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་བརྗོད་དག་ 
ཀང་རེགས་འགྲོའེ་ཚུལ་གྱེས་ཤེས་དགོས་པ་ལས་ཡིག་ཚོག ས་སྐྱུང་ཕྱིར་རེ་རེ་བཞེན་བཀོད་མེད།། 


གསུམ་པ། སྙན་ངག་གི་དབྱེ་བ། 
བོད་ཀྱི་སྙན་གཞུང་རྣམས་སུ་སྙན་ངག་ལ་དབྱེ་ན་ལུས་རྒྱན་སྐྱོན་གསུམ་དུ་བྱས་ཀྱང་། 


ད་ནེ་ སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་གཞུང་གི་ས་བ ཅད་དབྱེ་སྟངས་ཤིག་ཡིན་པ་ད ང་། ལུས་བཅད་ 
ལྷུག་སོགས་དང་། རྒྱན་སྣ་ཚོགས། སྐྱོན་སེལ་བཅས་ནི་ཚིག་གི་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བའོ།།དེས་ 


རྩོམ་རེག་དང་འབྲེལ་བའི་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་སྐོར་རོབ་ཙམ་ཟླེང་བ། *ཿ 


ན་སྤྱེར་སྙན་ངག་རྩོམ་རིག་ལ་དབྱེ་ན་ནང་དོན་དང་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་གཉེས་ཡོད། ༡ ནང་ 
དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཅུང་ཙམ་ཆ་ཚང་བའི་གཏམ་ རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིག་རིམ་དང་མི་སྣའེ་གཟུགས་ 
བན་ཡོད་མེད་ལྷ་ལོོས་པའི་བརྩེ་གདུང་མཚོན་པའི་སྙན་ངག་དང་། དོན་བརྗོད་སྙན་ངག་གཉིས་ 
ཡོད། བརྩེ་གདུང་མཚོན་པའི་སྣན་ངག་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་རྩོམ་པ་པོའི་འཚོ་བའི་མྱོང་ 
གོམས་བེས་ཏེ་བསམ་བློའེ་བརེ་གདུང་གཅོ་བོར་བཟྗོད་པ་ལ་ཟེར། དཔེར་ན་སྒེའུ་སྟེང་བློ་བཟང་ 
གི་རྟེགས་བརྗོད་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱེ་འདུ་བྲལ་སྙིང་བོ་མེད་པར་ 
རོགས་པའི་གླུ་སོགས་སྟན་ངག་མང་ཆེ་བ་འདེ་ལ་གཏོགས། དོན་བརྗོད་སྙན་ངག་ནི་མི་སྣ་འབྲི་ 
བ་གཙོ་བྱས་ཐོག་དོན་གྱེ་བྱུང་རིམ་ཅུང་ཆ་ཚང་བའི་སྟན་རྩོམ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆོས་དབང་གྲགས་ 
པའི་རཱ་མ་ཚའི་ཏོགས་བརྗོད་དང་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་གྱི་གཞོན་ནུ་ཡིད་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན། ལྟ་བུའཾ།། 
༢ རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཀ ཚིགས་བཅད་སྙན་ངག་(འགའ་ཞིག་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་ 
ཏུ་འབོད་) ཁ རང་མོས་སྟན་ངག (སྙན་ངག་གསར་བ་ཡང་ཐཟེར) བ། ཚིག་ལྷུག་སྙན་ 
ངག་བཅས་གསུམ་ཡོད་ལ། སྐབས་འདེར་དམངས་གླུ་བགྲང་ན་འགལ་བ་མེད་དེ། སྤྱིར་འཛམ་ 
གླིང་གི་སྙན་ཅྩོམ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་གནའ་པོའེ་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་གླུ་གཞས་སམ་མགུར་ཀྱེ་ 
རྣམ་པ་ནས་འགྱུར་བའམ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཞལ་མཐུན་མོད། ཉེ་ 
དུས་རེག་གཞུང་ཚན་ཁག་གི་དབབེ་བ་པ་ཞིབ་ཏུ་འགྲོ་སྐབས། དམངས་ཁྲོད་རྩོམ་རེག་དང་རཅྩོམ་ 
པ་པོའེ་རོམ་རེག་གེ་དྲབེ་བའེ་ཆ་ནས་དམངས་གླུ་དེ་འདེར་བགྲངས་མེད། གོང་གི་དབྱེ་བ་རྣམས་ 
རེ་རེ་བཞེན་ཉོགས་སླ་མོད། ཚིགས་བཅད་སྣན་ངག་དང་རང་མོས་སྙན་ངག་གཉེས་ལ་མཐའ་ 
ཅུང་ཟད་དཔྱད་པར་འདོད་དོ།། དེ་ཡང་མཁས་དབང་དོར་ཞི་ཚང་གིས། ' དེང་སང་སྔོན་ 
གྱེ་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་རྗེས་ལུས་ཡིན་སྙམ་པའིེ་ལོག་རྟོག་ཅིག་དང་། གནའ་མེས་བཤད་ 
བཤད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཀའ་དང་འདྲ་བའེ་ལེགས་བཤད་ཤ་སྟག་ཡིན་སྙམ་པའི་ལོག་ 


1? ནོར་མཛོད། 
རྟོག་གཅིག་ཀྱང་སྐྱེས་པར་སྣང་། ༡༡ ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན། དེང་སང་པབོད་ཀྱི་སྙན་ངག་ 
སྨྲ་བར་ཆློམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་དྭའང་སྲོལ་རྒྱུན་ཚིགས་བཅད་སྙན་ངག་ནེ་དུས་རབས་ཀྱི་རྗེས་ 
ལུས་པ་དང་། རྩོམ་པ་པོའེ་བསམ་པའེ བརྩེ་གདུང 'བརྗོད་པ་ལ་ཚོད་འཛིན་དང་བཀག་རྒྱ་བྱེད་ 
བཞེན་ཡོད་ཅེས་སྲོལ ་ཧུན 'འགོག་པའི་ལུགས་གཅེག་དང་། ཡང་རང་མོས་སྙན་ངག་ནེ་སྙན་ 
ངག་རྐང་ཆགདང་ཁ་སྐད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བའེ་མི་རེགས་གཞན་པའིེ་ལད་ཟློས་ཞེས་རང་མོས་ 
འགོག་པའི་ལུགས་གཅིག་སྟེ་ལུགས་གཉིས་བྱུང་། སྔ་མ་ལྟར་ན་རང་ལ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བླང་ 
དོར་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་རྒྱ་ཁབ་ཕྲ་མོའི་བུ་ག་ཙམ་མེད་བཞེན་དུ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་ 
འདོད་པའེ་ཧམ་པ་དང་། དཔྱད་ཞིབ་མི་བྱེད་པར་མི་རིགས་གཞན་པའི་ཟེར་སྨོས་ཀི་རྗེས་སུ་ 
གཡམ་རྒྱུག་བྱེད་པར་སྣང་ལ། ཕྱེ་མ་ལྟར་ན་ཨ་ཕའེ་ཁ་ཕོར་གཅང་མདོག་གི་སྣང་བ་མཐོ་ 
ཡང་། དངོས་སྟོབས་གནས་ལུགས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟོན་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་ཟད་དོ།། 
ཕཱན་གྱི་རྨོངས་བློར་འཆར་ཚུལ་ནེ། སྙན་ངག་ཅིག་ཡིན་ཕྱིན་རྐང་བའེ་རེང་ཐུང་དང་ཚིགས་ 
བཅད་ཡིན་མེན། རྐང་བར་ཡིག་འབྱུ་མང་ཉུང་ཡོད་མེད་སོགས་ཕྱིའེ་རྣམ་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་ 
མེད་པར་སྣམ། བོད་ལ་ཚིགས་བཅད་སྙན་ངག་དར་ནས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱར་ཉེ་བའེ་རེང་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་རིག་གནས་དང་མི་རྣམས་ཀྱེ་བསམ་བློ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕན་ནུས་བླ་མེད་བྱང་བས། ད་བར་ 
གནས་ཐུབ་པ་ནི་རྩོམ་རིག་དེར་སྐྱེས་རྟེབས་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་ཡོད་པ་མཆོན་ཞིང་། ཆིགས་བཅད་ 
སྙན་ངག་དེས་ཀྱང་འཛིག་རྟེན་འཚོ་བ་དངོས་སུ་མཚོན་པའི་ཐོག་བསམ་བློའིེ་བརྩེ་གདུང་ཕུལ་ 
དུ་བུང་བ ་མཚོན་ཐུབ། དྭ་ལྟའེ་བོད་ཀྱི་ན་གཞོན་སྙན་ངག་མཁན ་དུ་གྲགས་པ་འཇུ་སྐལ་བཟང་ 
གེ་སྙན་རྩོམ་མང་ཆེ་བ་ནེ་ཆིགས་བཅད་སྟན་ངག་གི་རྩོམ་སྟངས་ཡིན་ལ། ཁོང་གི་སྙན་རྩོམ་ ་ 
ལྡེན་པའེ་ཕུགས་བསམ་དང་། དུང་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྣང་། དཔང་རྟགས་ལྷག་བསམ་ཅན་ 
སོགས་ལ་ཏིང་འཛིན་དང་ཕུལ་བྱུང་། རབ་བཏགས། ཉམས་ལྡན་སོགས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ 
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སྦྱར་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་དང་། མི་རེགས། རྩོམ་པ་བོ་སོགས་ཀྱི་བསམ་བློའེ་བརྩེ་གདུང་བརྗོད་པས་ 
ཀློག་པ་བོ་རྣམས་ཀྱེས་དགའ་བསུ་ཐོབ་པ་དང་། ཡང་ཁོང་གི་ནེ་ལེར་བགྲོ་བའེ་གཏམ་དང་། 
ཀ་རྩོམ་གནོད་སྦྱེན་ཕོ་བྲང་དཀྲགས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་སོགས་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ནུས་ཤུགས་ཆེན་ 
པོ་ཐེབས་པའི་ཟུར་ཟའི་སྙན་ངག་འདི་ལྟ་བུ་ད་དུང་བོད་ཀྱི་རང་མོས་སྙན་ངག་གི་ནང དུ་ཐོན 
མེད་པ་འདྲ། གཞན་ཡང་སྙན་ངག་པ་ཧོར་གཙང་འཇིགས་མེད་ཀྱི་སྙན་རྩོམ་ཞིག་ཏུ། མ 
བཅོས་གངས་རིའེ་སྤོ་ལས་ཐོན་པ་ཡི།། མ་བསྐུལ་ཟུངས་ཁྲག་དྲོན་མོའི་རྦ་རླབས་འདེས།། གོ་ 
ལའེ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བའི་སྤོབས་པ་སྟེར།།ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བློ་ཡིས་ཁྱུས་ལ་ཞུགས།། ཞེས་སྙན་ 
ངག་པའེ་ཁུད་ཆོས་ལྟར་བསམ་པའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་རྨ་ ང་གཞིེའེ་ཐོག ་དུས་རབས་ 
དང་མི་རེགས་ཀྱི་བརྩེ་གདུང་དང་ཕུགས་བསམ་དག་ངག་གི་ཐབས་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་འབུར་ 
དུ་ཐོན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཞིག་བསྐྲན་པ་དང་། དེ་དག ་ལ་སོགས་པའི་སྙན་ཅོམ་མང་པོས་ 
སྔ་མོའེ་ཚིགས་བཅད་སྙན་ངག་ལའང་སྙན་ངག་གི་བྱེད་ལས་ཚང་བར་བསྒྲབས ་སོ།། རྩོམ་ 
རེག་གི་རྣམ་པ་གང་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ནི་གློ་བུར་བ་ཞིག་མ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དུས་རབས་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་རྩོམ་རིག་རང་ཉེད་འགྱུར་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཞེག་ཡིན་ལ། རང་ 
མོས་སྙན་ངག་བྱུང་བའང་འདེ་བཞིན་ཡིན། རང་མོས་སྙན་ངག་གི་རྩོམ་སྟངས་ལྟར་གྱི་སྙན་ 
རྩོམ་འགའ་རེ་བོད་ལ་སྔོན་ནས་ཡོད་ཀྱང་། དོན་གྲབ་རྒྱལ་གྱེས་ལང་ཚོའེ་རྦབ་ཆུ་བརྩམས་ 
རྗེས་ད་བཟོད་བོད་ཀྱི་ན་གཞོན་ཁྲོད་རྩོམ་ལུགས་དེ་དར་ཁྱབ་ཏུ་ཕྱིན། འབྲེ་མཁན་ཡང་བྱུང་ 
དང་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། ཕཱན་གྱེས་ཀློག་མྱོང་བའེ་རང་མོས་སྙན་ངག་ཁྲོད། དོན་གྲབ་རྒྱལ་ 
གྱི་ལང་ཚོའི་ རྦབ་ཆུ་དང་། ལྔ ང་བུའི་སྙན་རྩོམ་ཁ་ ཤས། འཇུ་སྐལ་བཟ ང་གི་དར་སྲིན་དང་ 
དར་ཟབ། རྒོད་པོ་དང་ནམ་མཁའ། གངས་རྩེན་གྱེ་མཐའ་གཉེས་སོགས་སྟན་རྩོམ་འགའ། 
འབྲུག་ཚེ་རིང་གི་ཁུ་བྱུག་གི ་སྐྱོ་གླ་སོགས་ནི་རང་མོས་སྙན་ངག་ལེགས་པའི་གྲས་རེད་སྙམ། 
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(༡༩༩༠ ལེའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའེ་སྙན་ཅཾམ་རྣམས་ད ཕྱད་གཞིར་ཚུད་མེད།) གཞན་ཡང་བ་ 
རེས་བྲེས་པའི་སློག་ཏུ་ཚུད་པའི་རྟ་མཆོག་ཞེས་པ་ལས། “ཡིད་འོང་ཡངས་པའི་རུ་ཐང་གི་ 
གཞི་རུ། གདོད་མ་ནས་གྲུབ་ཅིང་བསྲེངས་པའིེ། ལམ་རྙིང་དོག་པོའི་སྟེང་དུ། སྒྲོག་ཏུ་ཚུད་ 
པའེ་རྟ་མཆོག་ཅིག་དལ་གྱིས་བགྲོད། རྟུལ་བའི་གོམ་འགྲོས་ནེ། ཁེར་སྤོ་གཉེས་སྤོ། བཀོད་ 
པའེ་རིག་རྗེས་ཀྱང་། གཅིག་ཐོག ཉེས་བརྩེགས་། སྐབས་འགར་ཐོབ་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་སུ་ 
གུར་པ། ལམ་ཀྱི་ལོགས་ཀར་སྐྱེས་པའེ། ཅེ་མགོ་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པའི་སྐལ་བ་ཆུང་ངུ་ 
ཙམ། ཞེས་པ་འདེ་ལྟ་བུའེ་སྙན་ངག་ཐུང་ངུ་དེས་ཀྱང་འཇྲིག་རྟེན་འཚོ་བ་དངོས་སུ་མཚོན་ 
ཐུབ་པར་མ་ཟད། རྐང་བའི་ཡིག་འབྲུར་མང་ཉུང་ཡོད་ཀྱང་། སྙན་ངག་གེ་བྱེད་ལས་རྣམས་ 
བསྒྲབ་ཐུབ་ལ། ལྷག་པར་རྙེང་ཞེན་དང་བག་འཁུམ། དཀའ་སྡུག་སོགས་ཀྱི་སློག་ཏུ་ཚུད་པའི་ 
མེ་རེགས་ཤིག་གི་ལོ་རྒྱུས་བྲེས་ཡོད་ལ། སྟན་ངག་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་པ་ལས། ཀྱེ་ 
ཀྱེ་དང་ཨེ་མ་སོགས་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱེས་བརྩེ་དུང་མཚོན་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ།། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ 
གཉེས་གང་རུང་རང་ལྟ་མཆོག་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་རུ་མི་ལྷུང་བར་སྙན་ངག་ཏུ་ཆ་འཇོག་བྱེད་རྒྱ་ནེ་ 
ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་སྙམ་སྟེ། སྤོས་པ་རྒྱ་ཆེར་དོར་ནས་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ཐེན་ཏོ།།༡༩༩༣ 
མཆན་འགྲེལ། ༡. རིན་སྤུངས་ངག་དབང་འཇེགས་གྲགས་ཀྱི་སྙན་འགྲེལ་སེང་གེའི་ང་རོའི་དབྱངས། 
༢. ༡༩༩༠༡ལོར་མཚོ་སྔོན་ནས་དཔར་བསྐྲུན་བྱས་པའི་སྙན་ངག་རྩ་འགྲེལ། 
༣. འཇུ་མི་ཕམ་གྱིས་མཛད་པའི་སྙན་འགྲེལ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
༤. ༡༩༨༨ལོའི་ཟླ་ཟེར། 
༥. གངས་ཅན་རིག་མཇོད་དེབ་ཕྲེང་བཅུ་གཅེག་པ( དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་དེབ་གཉིས་པ) ༩.༤༠༧ ༡༩༩༠ལོའེ་ 

བོད་ལྡོངས་པར་མ། 
༦. གནའ་བོའི་སྒྱུ་རྩལ་རིག་གཞུང་གི་བསྒྱུར་ཡིག་དཔེ་ཚོགས དེབ་༡༡པ་(རྒྱ་ཡིག) 
༧. དོན་འགྲུབ་རྒྱལ་གྱི་རྩོམ་ཡིག་འདེ་ནའང་དྲག་ཏུ་མཆོང་ལྡིང་བྱེད་བཞེན་པའི་སྙིང་གསན་པོ་ཞེག་མཆིས་ཞེས་པའི་། 
༨. རྒྱལ་དབང་ལྔ་བའི་དྱེད་ཀྱེ་རྒྱལ་མོའེ་གླ་དབྱངས།.༢༡ ༡༩༨༨ལོའི་པེ་ཅན་པར་མ། 
༩. སྒེའུ་སྟེང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱི་( ལྡགས་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་གཉེས་པ) མཆོ་སྔོན་པར་མ། 
༡༠. རྒྱལ་དབང་ལྔ་བའེ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླའི་མཆོད་བརྗོད། 
༡༡. རྩོད་ལན་མི་ཤེས་དྲེ་མ་འཁྲུད་པའི་རིགས་འཕྱལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན བོད་ལྡོངས་ཞེབ་འཇུག ༡༩༨༩ལོའེ་དེབ་བཞིེ་བ། 
༡༢. སྦྲང་ཆར ༡༩༨༨ལོའི་དེབ་བཞེ་བ། 9.༢༠ 


རྟག་ངུའི་རྟོགས་བརྗོད་སྙན་དངགས་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་ 
ལ་ཚོད་ལྟའི་བསྐྱར་ཞིབ། 


རབ་གསལ་གྱེས། 


༄༅། །བོད་མཁས་པ་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་་སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་རྒྱན་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་འབེལ་གཏམ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རོལ་མཚོ་ སོགས་སྔ་ཕྱིའེ་སྙན་ངག་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྙན་ངག་ལས་འཕྲོས་པའི་དགག་གཞག་རྩོད་སྤོང་མཛད་པའི་རིམ་པ་དག་ནེ། སྙན་ངག་ 
མེ་ལོང་མའེ་འགྱུར་ཚིག་ཐད་ཀྱི་དོགས་གཅོད་དང་། གསར་དུ་བརྩམས་པའི་སྙན་ངག་གི་དཔེར་ 
བརྗོད་རྣམས་མེ་ལོང་མའི་རྒྱན་གང་དུ་གཏོགས་མིན་ལ་དཔྱད་པར་མཛད་པ་སོགས་ཡིན་པར་ 
སྣང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ན། ང་ཚོའི་སྙན་ངག་རིག་པའི་འཕེལ་རེམ་ 
ནང་རྩོམ་ཡིག་གང་ཞིག་གི་རྩོམ་འགྲོས་དང་དེའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་དཔྱད་ཞིབ་ཐོག ངོས་འཛིན་དང་ 
དགག་གཞག་བྱེད་པའེ་ལམ་སྲོལ་ཞིག་ཕལ་ཆེར་དར་མེད་པར་མངོན། 
དེང་དུས་ཀྱི་དཔྱད་ཞིབ་པ་ཚོས་ཀྱང་སྙན་ངག་སྐོར་གྱི་དཔྱད་གཏམ་གླེང་སྐབས་ལད་ 
ཟློས་དང་འོལ་སྤྱི་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ལས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མཐའ་དང་གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
གཏེང་བཅད་དེ་བརྡར་ཤ་ཆོད་པའི་གཏམ་གླེང་བྱེད་རྒྱུའེ་འབད་བརྩོན་གནང་མཁན་ནེ་ཤེན་ཏུ་ 
` དཀོན་པར་གྱུར་འདུག དཔེར་ན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ཅམ་ནས་སྙན་ངག་མེ་ལོང་གེས་པོད་ཀྱེ་ 
སྙན་ངག་ལ་སྐྱེས་རྟོབས་ཀྱེ་ཟུངས་ཤུགས་བསྩལ་ཡོད་པའི་གཏམ་བཤད་འདེ་མགོ་ཚུགས་ཤིང་། 
དེ་ནས་ལོ་ངོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ཕྱིན་པའེ་རྗེས་སུ་ཡང་འདེ་ལྟར། གནའ་བོའེ་དུས་ནས་བོད་འདེར་ 
གདོད་མའིེ་དམངས་གླུ་ཅོམ་པའེ་སྲོལ་དར་ཞེང་། ངག་ཐོག་བརྒྱུད་དེ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་ 


16 ནོར་མཇཛོད། 
བཙན་པོའི་དུས་སྐབས་ཀྱི་མགུར་དང་མཆེད། གླུ་ཚིག་ཐོར་བུ་སོགས་ལས་ར་འཕྲོད་ཐུབ་པ་ 
དང་། སྐབས་དེ་དག་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་སྙན་ངག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོམ་འགྲོས་ 
འཁྱར་འཁྱོར་ངང་དཀའ་བ་ཆེན་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་བགྲོད་མཚམས་མ་བཞག་པར་ཡུན་རེང་བསྐྱོད་ 
མཐར་བོད་ཀྱི་རྩོམ་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་གཟེ་འོད་ཆེམ་ཆེམ་སྤོ་བའེ་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པར་ 
ཞུགས། དུས་སྐབས་འདེའེ་ནང་རྩོམ་རིག་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་བྱུང་བའེ་ཆེས་གལ་འགངས་ཆེ་བའེ་ 
དོན་བྱ་ནི་སྙན་ངག་མེ་ལོང་བོད་ལ་བསྒྱུར་བ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེས་བོད་ཀྱི་ཆྩོ་མ་རེག་འཕེལ་རྒྱས་ 
ལ་སྐུལ་འདེད་དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཐེབས་པ་དང་། ཁུད་པར་སྙན་ངག་རྩོམ་ཚུལ་ལ་གཞན་ 
གྱིས་བསྐྲུན་དུ་མེད་པའེ་ཤུགས་རྐྱེན་བཞག་ཅིང་སྙན་ངག་གི་རྩོམ་ཚུལ་དེ་སྔར་བས་ལྡབ་ཀྱིས་ 
ཕུན་ཚོགས་སུ་བཏང་། 'ཞེས་གོང་གི་ལྟ་ཚུལ་དེ་བསྐྱར་གླེང་བྱས་འདུག ཕྱོགས་སྔ་འདེ་ 
དག་གེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༢༨༠ རྗེས་ནས་སྟན་ངག་མེ་ལོང་བསྒྱུར་བ་དང་། དེའེ་ཡར་སྔོན་གྱི་ས་ 
སྐྱ་གོང་མ་དག་གི་གསུང་འབུམ་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པའི་སྙན་རྩོམ་རེགས་དང་། སྐད་གསར་བཅད་ 
སྔོན་གྱི་བསྒྱུར་ཡིག་སྙན་ངག་རྭམཱཌའི་རྟོགས་བརྗོད་སོགས་ལ་གཟེགས་ཙམ་ཡང་མ་མཛད་ 
པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གླེང་བ་ནི་ཆེས་གསལ་ལ། ཐ་ན་རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་འྲེ་ཤིང་དེ་སྙན་ 
ངག་མེ་ལོང་མའི་སྔོན་དུ་བསྒྱུར་ཟིན་པ་ལ་ཡང་ཐུགས་སྣང་མཛད་མི་འདུག དེས་ན་བོད་ཀྱི་ 
རྩོམ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ནང་བྱུང་བའེ་སྙན་ངག་རིག་པའི་འཕེལ་རིམ་གླེང་བར་བྱེད་སྐབས་གནད་ 
དོན་འདེ་རིགས་ཐོག་མ་ནས་རྒྱང་རེང་དུ་བསྲེངས་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་། 
དེ་ཡང་ང་རང་ཚོའིེ་ལག་ལེན་ནང་ཡོད་པའི་ཞིབ་འཇུག་ལས་རིམ་འདིེ་བཞིེན་འཐུས་ 
ཚང་བ་དང་དཔཔྱད་བཟོད་པ་ཞིག་བསྐྲན་དགོས་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཞེས་སྤྱི་བཤད་དུ་གླེང་ནས། སྐབས་ 
དོན་སྙན་རྩོམ་བྱེ་བྲག་ཞིག་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱིས་དེའེ་རྩོམ་འགྲོས་དང་། སྙན་ངག་སྒྱུ་རྩལ་སོགས་ 
གླེང་བའེ་ལམ་སྲོལ་འདེར་འཇུག་པར་རྩོམ་པ་ལ་མཁས་པ་མགུ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་དང་། ཚད་ 


རྟག་ངུའེ་རྟེགས་བརྗོད་ལ་ཚོད་ལྟའེ་བསྐྱར་ཞིབ། 17 
མས་བཞག་པའི་གྲུབ་དོན་ངོམ་དུ་རེ་བ་ཞིག་རྙེད་ཐུབ་པའི་སྤོབས་པ་མི་འདུག་ཀྱང་། མ་མཐར་ 
ཡང་ར ང་གི ་མེ་རེག ས་ཀེ་ རྣ མ་དཔྱོད ་ད ང་ རྟ ན་ང ག རེག ༢ རྩ་ལ་ལ་གདེ ང་འཇོག བཿ བྱ ས་པ་ཞེ ག་དུ་ 
འགྱུ ར་སྙམ་པའི་ཀུན ་རཾག་ལྷད་མེད་པ་ཞེག་ད ང་བཅས་ཞུ་བར་བྱ་བ་ལ།། 


༡ རྩོམ་པ་པོ་ངོ་སྤྲོད་དང་རྟོགས་བརྗོད ་བརྩམས་དུས། 


$ རྗེ་ཅོང་ཁ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་ནེ། མདོ་སྨད་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་ད་ར་ཁ་ 
ཆེ་ཀླ་འབུམ་དགེ་དང་ཡུམ་ཤེང་བཟའ་ཨ་ཆོས་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༣༥༧ ལོར་འཁྲུངས། 
༡༣༥༩ ལོར་ཀྲམ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་མཚན་ཀུན་དགའ་སྙིང་ 
བོར་གསོལ། ༡༢༦༣ ལོར་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ལས་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་ 
མཚན་བློ་བཟང་གྲགས་པར་གསོལ། ༡༢༧༣ ལོར་ཆོས་རྗེ་དོན་རེན་པའི་ཞལ་ཏས་བསྐུལ་ 
ཏེ་དབུས་ལམ་དུ་ཞུགས། འབྲེ་གུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྤྱན་སྔ་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལས་ཟབ་ཆོས་ 
གསན་ཅིང་ཚལ་གྱི་སྨན་པ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ལས་གསོ་རིག་གསན། ༡༣༧༥ ལོར་གསང་ 
ཕུ་དང་བདེ་བ་ཅན་སོགས་སུ་ཕར་ཕྱིན་གྲྭ་སྐོར་མཛད། ༡༣༧༨ ལོར་སྒྲ་བ་ནམ་བཟང་གདན་ 
ས་ཨེར་བྱོན་པ་ལས་སྙན་ངག་མེ་ལོང་གསན། དེ་ཡང་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས། 
༥ ཐོལ་ཁ་ལ་སོགས་པར་བཔོ་དོང་བ་སྒྲ་བ་ནམ་བཟང་པབ་ལ་ཀ་ལྭ་བ་དང་ཅནྫ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསན་ནས་མཁས་པར་མཉེན་ཀྱང་དངོས་སུ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་སོ།། དེ་ཡང་རང་ཉེད་ 

ྦ ལ་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་སྙན་དངགས་ཀྱེ་གཞུང་ལུགས་རྣམས་གསན་ནས་ཐུགས་སྦྱོང་ 
མཛད་པས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ནས། དེ་དུས་དབྱངས་ཅན་མའི་བསྟོད་པ། པདྨ་འེ་བཞེན་ 
ལ་གཡོ་ལྡན་བུང་བའེ་མིག། ཅེས་སོགས་མཛད་པས་རྒྱན་གྱེ་ཉམས་འཆར་ཅེས་གྲགས་སོ།། ” 


18 ནོར་མཛོད། 
ཞེས་གསུངས། ༡༢༨༡ ལོར་ཆོགས་ཆེན་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རེན་ཆེན་ལས་དགེ་སློང་གི་ 
རྡོམ་པ་བཞེས། ༡༢༨༧ ལོར་སྤན་སྔ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྟེགས་པ་བརྗོད་པའི་སྙན་དངགས་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་བརྩམས། ༡༣༨༨ ལོར་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བརྩམས། ༡༢༩༧ 
ལོར་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་བརྩམས། ༡༤༠༨ ལོར་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་བརྩམས། ༡༤༡༩ 
ལོར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་བདེ་མཆོག་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་བརྩམས་ཏེ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་སོ།། 
དེ་ལྟར་བཀའ་རྩོམ་གྱི་རེམ་པ་མང་བོ་བཞུགས་པའི་ཁྲོད་དུ་བསྟད་ཆེན་བཞིེ་དང་། རྟོགས་ 
བརྗོད་གཉེས། བྱ་དཀའ་བའི་སྙན་ངག་ཁག་བཞེ། དེ་མིན་གྱི་བསྟོད་ཚོགས་རེགས་ལ་སྟན་ 
ངག་གི་ཉམས་འགྱུར་རྫོགས་ཤིང་། གཞུང་ལུགས་ཁག་གི་མཆོད་བརྗོད་དང་མཇུག་བྱང་། བར་ 
སྐབས་ཚིགས་བཅད། ཡང་ཆོ་ག་ཁག་གི་མཆོད་ཕྲེང་སོགས་ལ་ཡང་ཉན་ན་སྟན་པ། བལྟས་ 
ན་མཛེས་པ། བསམས་ན་གོ་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་ལྷུག་པོར་བཀྲོལ་ཡོད། འོ་ན་ 
རྟགས་བརྗོད་འདེ་ཉེད་ཀི་བརྩམས་ལོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྟོགས་བརྗོད་རང་དུ་འདེའེ་བརྩམས་ 
དུས་བཀོད་མི་འདུག་ལ་རྣམ་ཐར་ཁག་ཏུ་ཡང་མི་གསལ། རོགས་བརྗོད་རྩོམ་སྐབས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་བ་ནི་ཚ་ཁོ་བ་ངག་དཔང་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། ཚ་ཁོ་བ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ ༡༤༡༠ ལོར་ 
རྗེ་དང་ཞལ་གྱེས་ནས་ཨ་མདོར་ཕེབས་པ་དང་། ༡༢༨༠ ལོར་རྗེས་སྙན་དངགས་ཐོག་མར་ 
གསན་པ་ན། རྟོགས་བརྗོད་འདེ་ཕྱེ་ལོ་ ༡༢༨༠-༡༤༡༠ ནང་བརྩམས་པར་གསལ་ལ། གསེར་ 
ཕེང་ཆྩོམ་པའིེ་སྐབས་དེར་རྗེ་རང་ཉེད་ཀྱིས་ཤེར་མདོ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ 
ཐུགས་སྦྱོང་ཤུགས་ཆེར་གནང་བའི་དུས་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཚོད་དཔག་བྱས་ན་ཕྱི་ལོ་ ༡༣༨༨ 
ཡས་མས་ཅམ་ལ་བརྩམས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ། རྟོགས་བརྗོད་རྩོམ་པར་སྐུལ་བ་པོ་དགེ་བའི་ 


བཤེས་གཉེན་བྱང་ཆུབ་བླ་མ་ཞེས་པ་ལ་རྟོགས་བརྗོད་བརྩམས་ནས་བསྐུར་བའེ་ཚབ་ཤོག་ཅིག་ 


རྟག་ངུའེ་རྟོགས་བརྗོད་ལ་ཚོད་ལྟའི་བསྐྱར་ཞིབ། 19 


སྣང་ན་ཡང་ཆབ་ཤོག་བསྐུར་བའི་དུས་ཚོད་མི་གསལ། 
༢ ཤེར་མདོར་འཁོད་པའི་རྟག་ངུའི་ལོ་རྒྱུས། 


༢ ཐོད་དུ་འགྱུར་བའེ་ཤེར་མདོའི་གྲས་སུ་རྟག་ངུའི་ལོ་རྒྱུས་འཁོད་པ་ནི་ཁྲི་བ རྒྱད་སྟོང་བ་ 
དང་། ་ཉི་ཁྲི། བརྒྱད་སྟོང་བ་གསུམ་ཡིན། ལྷ་ས་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་ལས། ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀླེའེ་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་བྱམས་ཞུས། ཆོས་འཕགས། རྟག་ངུ་། ཡོངས་ 
གཏད་དེ་ལྲེའུ་བཞེ་ཀླས་མ་བསྐུར་བས་མ་ཚང་བ། ཕྱེས་ཉེ་ཁྲེ་དང་བརྒྱད་སྟོང་ནས་ཁ་བསྐང་ 
བའེ་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་དོ།།  ” ཞེས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀླུ་ཡུལ་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཀླ་རྣམས་ཀྱེས་མ་བསྐུར་ཞིང་། ཝིས་སུ་ཉེ་ཁྲེ་སོགས་ནས་ཁ་བསྐང་བའི་གསུང་སྦྲོས་ 
ཤིག་སྣང་མོད་ལྷ་ས་དང་སྡེ་དགེའེ་བཀའ་འགྱུར་ལ་མ་བྱུང་། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བའི་ནང་ལེའུ་ 
གྱ་ལྔ་བ་རྟག་ཏུ་ངུའི་ལེའུ་དང་། གྱ་དྲུག་པ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་དང་། ཉེ་ཁྲི་ཡི་ནང་ 
ལྤེའུ་དོན་བཞེ་བ་རྟག་པར་རབ་ཏུ་ངུ་བའི་ལྤེའུ་དང་། དོན་ལྔ་བ་ཆོས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ལྲེའུ་ 
གཉེས། བྱད་སྟོང་བའེ་ནང་ལེའུ་སུམ་ཅུ་བ་རྟག་ཏུ་ངུ་ཡི་ལེའུ་དང་། སོ་གཅེག་པ་ཆོས་ 
འཕགས་ཀྱེ་ལྲེའུ་ བཅས་སྭུ་རྟག་ཏུ་ངཱའི་ལོ་རྒྱུས་ཆ་ཚང་བ་རེ་འཁོད་འདུག དུས་རབས་བརརྒྱད་ 
པ་ཙམ་ནས་ཤེར་མདོ་བོད་དུ་བསྒྱུར་བའི་མགོ་ཚུགས་པ་དང་། རེམ་གྱིས་འགྱུར་བཅོས་དང་ 
བསྐྱར་ཞུ་རེམ་པ་མང་ཙམ་ཞིག་བྱས་ཡོད་པར་མངོན། སྙོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་ལ་མཚོན་ན། དུས་ 
རབས་བརྒྱད་པའེ་ནང་རླངས་ཁམས་པ་ཤེས་རབ་གོ་ཆ་ཞེས་པ་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཡུམ་འབུམ་ 
པ་བློ་ལ་བཟུང་ནས་ཐུགས་ཐོག་ནས་བསྒྱུར་བའེ་བཤད་སྒོས་ཤིག་སྣང་ལ། བུ་སྟོན་གྱིས་ཀྱང་ 


འབུམ་གྱི་འགྱུར་བྱང་འགོད་སྐབས། “་ཡུམ་འབུམ་པ། རླངས་ཁམས་པ་གོ་ཆ་དང་། པེ་ 


20 ནོར་མཛོད། 


ཧཧྨ( 


རོ་ཙཱ་ན། ལྕེ་ཁྱི་འབྲུག ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ་སོགས་ཀྱི་འགྱུར་བྱང་དྲུག་ཡོད་པར་གྲག་གོ། 
ཞེས་འབྱུང་བས་རླངས་ཁམས་པ་ཤེས་རབ་གོ་ཆ་ཡིས་ཐོག་མར་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཉཅེ་ 
ཁྲིའེ་སྐོར་ལ་སྡེ་དགེའེ་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་ཏུ། '“'འགྱུར་བྱང་དངོས་མ་འཁོད་ཀྱང་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་བསྒྱུར་བ་བཞུགས་སོ།། པཔ ཞེས་འབྱུང་ཞི ང་ཁྲེ་ 
བརྒྱད་རྟོང་བ་ལ་ཡང་དེ་མཚུངས་སུུ་བཀོད་འདུག དེ་བས་བསྒྱུར་མཁན་གྱི་ལོ་ཛཱ་བ་སུ་ཡིན་ 
གྱི་གསལ་ཁ་མ་རྙེད། བརྒྱད་སྟོང་བ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤཀྐཱ་སེ་ན་དང་ཛྷཱ་ན་སིངྷེ་དང་། 
ལོ་ཙཱ་བ་བན་དེ་དྷརྨཏཱ་ཤཱི་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཐོག་མར་བསྒྱུར་ཅིང་། ཉྱིས་སུ་ལོ་ཆེན་རེན་བཟང་ 
གིས་འགྱར་བཅོས་ལན་གཉིས་དང་། འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ལན་བཞེ། ལོ་ 
ཆེན་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགྱུར་བཅོས་ལན་གཅིག་བཅས་གནང་བ་སྡེ་དགེ་པར་མའི་འགྱུར་ 
བྱང་དུ་གསལ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དུས་རབས་བརྒྱད་པ་ཙམ་ནས་རྟག་ངུའེ་ལོ་རྒྱུས་འདེ་བཞིན་ 
བོད་ཡིག་ཐོག་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་མང་བོ་ཞིག་གིས་འགྱུར་བཅོས་ཡང་ཡང་བྱས་པའི་ 
དབང་གིེས་རྟག་ངུ་དང་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ་གོང་སྨོས་མདོ་གསུམ་དུ་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་རྩ་ 
བའེ་བརྗོད་དོན་ཐད་མང་ཉུང་གང་ཡང་མི་འདུག་མོད། འགྱུར་ཚིག་གི་ཆ་ནས་མི་འདྲ་བ་མང་ 
ཙམ་ཞེག་སྣང་། དཔེར་ན། ཁྲེ་བརྒྱད་སྟོང་བ་ལས། °བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རག་ཏུ་ངུ་ཐྔོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱེན་པ་འདེ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ན། ལུས་ལ་ཆེད་ 
ཆེར་མི་འཛིན། སོག་ལ་མི་ལྟ། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་བསྟི་དང་། ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་དག་ 
ལ་མི་གནས་པར་ཡོངས་སུུ་བཙལ་བས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ཏོ།། ཞེས་འབྱུང་བ་འདེ་བཞིན་ 
ལཉི་ཁྲིའི་ནང་། ་རབ་འབྱོར། རྟག་པར་རབ་ཏུ་ངུ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་སྔོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚོལ་བ་ན། ལས་ལ་མི་ཕངས་པ་དང་། 
སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟེ་དང་། གྲགས་པ་མི་གནས་པས་བཅལ་ཏོ།། ' 


རྟག་ངུའི་རྟེགས་བརྗོད་ལ་ཚོད་ལྟའི་བསྐྱར་ཞིབ། 21 
ཞེས་བྱུང་། འདེའེ་ནང་གསལ་བའི་ལུས་ལ་ཆེད་ཆེར་མི་འཛིན་ཞེས་པ་དོན་གཅིག་མིང་གི་ 
ྒ རྣམ་གྲངས་སུ་སྤྱད་ཡོད་པའི་འགྱུར་ཁྱད་འདེ་རིགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟེགས་ན་སྔོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བས་ 
རྣམ་གྲངས་པའི་མིང་ཚིག་ཁག་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ཚུལ་ལ ་ཡང་རེག་པའིེ་སྒོ་མེ་ཞེག་གསར ་དུ 'འབྱེད་ 
ནུས་པར ་སེམས། རྟོགས་བརྗོད་རྩོམ་རིག་གི་འཕེལ་རེམ་བཤད་པ། ཕྱི་ལོ་ ༡༢༨༠ ཅམ་ 
ལ་ཤོང་སྟོན་གྱིས་རྟེགས་བརྗོད ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་བསྒྱུར་བ་ནས་བཟུ ང་རྟེགས་བརྗོད་འདེ་ 
མ་བརྩམས་པའི་བར་གྱི་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅེག་ཅམ་གྱེ་རིང་ལ་རྟོགས་བརྗོད་རྩོམ་རིག་གི་འཕེལ་ 
རིམ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་སྔར་ཡོད་རྟོགས་བརྗོད་ཁག་ལ་འཆད་ཉན་གྱིས་རྒྱུན་ 
འཛིན་བྱས་པ་མ་གཏོགས། གསར་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་གསར་དུ་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་མེད་པར་སྣང་། 

ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ ༡༢༨༤་”༡༣༢༩ སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས་སོ་ 
བཞི་བའེ་མཇུག་མཐུད་དེ་སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་བ་བྱས་པ་དེ་ལ་ནེ། སྙན་ངག་རྩོམ་རྩལ་གྱེ་ཐོག་ 
ནས་རྟོགས་བརྗོད་རྩོམ་རེག་གི་རྩོམ་རྩལ་ཡོད ་པར་དཔོག་ནུས་མོད 'ཀྱང་ཁོང་གི་གསུང་འབུམ་ 
དའང་ཉོགས་བརྗོད་ཅོ་མ་ཡིག་མ་བྱུང་། ཀུན་མཁྱེན་བུའི་ ༡༢༩༠་་༡༢༦༤ གསུང་འབུམ་ 
དུ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཁག་ལ་བསྟོད་པའི་བསྟོད་ཚོགས་དང་། ཡང་བུ་སྟོན་རང་ཉེད་དགུང་ 
གྲངས་རེ་ལྔར་ཕེབས་པའེ་ཤིང་རྟ་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༣༥༤ ལ་བརྩམས་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀི་རྣམ་ཐ ར་དད་ཅིང་དགའ་བསྐྱེད་ཅེས་པ་དཔེ་རིང་ཤོག་ལྡེབ་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་ཅན་འདུལ་ 
བ་མདོའེ་ཆོ་མ་འགྲོས་ཡོད་པ་ཞིག་སྣང་། འོན་ཀྱང་རྟོགས་བརྗོད་ཞེས་མིང་འཁོད་པའི་རྩོམ་ 
། རེགས་གང་ཡང་མི་སྣང་ལ། ཐུགས་སྲས་སྒྲ་ཚད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་དུ་ཡང་དེ་ 
མཚུངས་སྲུ་སྣང་ངོ་།། དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དང་ ༡༢༧༦་་༡༣༤༢ ཀློང་ཆེན་ 
རབ་འབྱམས་པ་དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་ ༡༣༠༨་་༡༣༦༣ ཀརྨ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་བ་དང་ལྔ་བ་སོགས་ 
ཀི་གསུང ་དུ 'ཡོད་མེད་བརྩད་མ་ཆོད། དེ་ལྟར་ན། བར་སྐབས་དེའི་བོད་ཀི་མཁས་པ་ཚོས་ 


22 ནོར་མཛོད། 


ཉོགས་བརྗོད་རྩོམ་ཡིག་ལ་འཆད་ཉན་དང་མཚན་འདེབས་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པའི་ཐོག་ནས་རྒྱན་ 
འཛིེན་བྱས་པའེ་མཐའ་མར་རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་རྟོགས་བརྗོད་འདེ་བརྩམས་པ་ནེ་བོད་ཏི་མཁས་པས་ 
རྟོགས་བརྗོད་རང་རྩོམ་དུ་མཛད་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྟོགས་བརྗོད་རྩོམ་རེག་དེ་འགྱུར་ 
རྩོམ་ནས་རང་རྩོམ་དུ་འཕོས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་འགྱུར་མཚམས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་ནོ།། 


༣ གས་བརྗོད་འདེའི་བརྗོད་བྱའི་གོ་རིམ་དང་རྩོམ་ལས། 


དཿ བྲུང་རིམ་གཅིག་གི་སྔ་ཕྱེའེ་གོ་རིམ་རྣམས་མ་འཆོལ་བར་སྟོན་པས་གོ་རིམ་ཁྲིགས་ 
ཆགས་སྭུ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདེ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་ནམ་མཁའ་ 
ལས་སྒྲ་ཐོས་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ 
ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་ཕངས་མེད་དུ་སྦྱིན་པར་རྩོམ་པ། ཚོང་དཔོན་གྱེ་བུ་མོས་མཐོང་ 
སྟེ་སྙིང་རྗེའེ་ཤུགས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཕུལ་བ། བམ་ཟེའེ་གཟུགས་ཅན་བྱར་བྱིན་གྱིས་ 
རང་གི་ངང་ཚུལ་གསལ་བོར་བསྟན་པ་དང་རྟག་ཏུ་ངུས་བདེན་པ་བདར་ནས་ལུས་པོ་སྐྱོན་མེད་ 
དུ་སླར་སོས་པ། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་དང་བཅས་ཆོས་འཕགས་བཞུགས་སའི་བྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་ 
པ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་གིས་ལོ་ངོ་བདུན་གྱི་ཡུན་ལ་ 
བཞུགས་པ། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཆུ་མི་སྣང་བར་བྱས་པ་དང་རྟག་ཏུ་ངུས་ 
ཁྲག་གེས་ཆལ་ཆེལ་བྱས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ 
ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་བཅས་ཀྱི་བྱུང་བ་རྣམས་གོ་རིམ་མ་འཚོལ་བར་སྟོན་ 
པས་སོ།། རྟོགས་བརྗོད་འདེའེ་རྩོམ་ལུས་ནེ་ཚིག་བཅད་ལྷུག་གཉེས་སྤེལ་མར་བྱས་པའི་སྟན་ 
དངགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྤུས་དག་པོ་དང་། སྡེབ་ལེགས་པ། 


རྟག་ངུའི་རྟོགས་བརྗོད་ལ་ཚོད་ལྟའེ་བསྐྱར་ཞིབ། 2 
དོན་ལ་གཞོལ་བ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་འོག་སྙན་ངག་གི་ལོ་རྒྱུས་ནང་རེ་ཕུད་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་ 
ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཚིག་ལྷུག་གི་རྣམ་པ་འདེ་འདྲ་བ་ཞིག་སྟེ། “་དེ་ལྟར་བུ་མོ་དེས་ཇི་ལྟར་ 
གྱུར་པ་རྣམས་ཕ་མ་ལ་རྒྱས་པར་བ སྙད་དོ།། དེ་ནས་བུ་མོ་དེའི་ཕ་མས་བུ་མོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་སོ།། རེགས་ཀྱི་བུ་མོ། དེ་དྭ་ཝ་གང་ན་འདུག སྨྲས་པ། ད་ལྟ་འོ་སྐོལ་གྱི་སྒོ་དྲུང་ 
ན་མཆིས་སོ།། ཕ་མས་སྨྲས་པ། དེ་ལྟ་ན་ཁོད་ཀྱིས་སྐབས་ཕྱེ་ཞིག་དང་། བདག་ཅག་ཀྱང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོའོ།། ' ” ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འདེ་ནེ་ཤེར་མདོའེ་རྩོམ་འགྲོས་དང་བར་ཐག་ 
ཉེ་ལ། སེང་གེ་ཞབས་འབྲེང་བས་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མར་ 
ཡོད་པ་དང་ཡང་མཆཚུངས་པ་དང་། འགྱུར་རྩོམ་ཟློས་གར་གྱི་ཚིག་འགྲོས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སླེབས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་ཡང་འདི་ལྟར། “'དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་བདག་ཉི་བ་མ་རྙེད་པ་དེའེ་ཚེ། རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ 
མ་གྲབ་པས། ཀྱེ་མ་བདག་ནེ་སྐལ་བ་དམན་པ་ཞིག་གོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་མཆེ་མ་བླགས་ནས་ 
འདུག་གོ། ལྷ་ཡི་ལམ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་།། ཆུ་འཛིེན་གོས་དང་བྲལ་ན་ཡང་།། ཁྱོད་ཀྱི་ 
གདོང་ལ་མཆི་མ་ཡི།། ཆར་རྒྱུན་རྟག་ཏུ་འབབ་པ་འདེ།། འཇིག་ཉེན་ཆར་གྱི་རྒྱུན་དག་གི། 
ཡ་མཚན་གཞོམ་སླད་བྱས་པ་འདྲ།། ” ཞེས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ལ། ཚིག་ལྷུག་གི་སྐབས་ 
སུ་མིག་ཆུ་བཏོན་པའི་བྱ་བ་དེ་ཀློག་པ་པོའེ་རྟོག་ངོར་དྲངས་རྗེས། ཡང་བསྐྱར་སྙན་ངག་གི་ 
སྒྱུ་རྩལ་སྤྱད་ནས་ཀློག་པ་བོར་གོང་གི་དོན་དེ་ཉིད་བསྐྱར་ནན་གྱིས་གོ་བར་བྱས་ཡོད་པའོ།། 


༤ རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་སྐོ་ ར། 


དཿ སྐབས་གང་ཞིག་ཏུ་རྩོམ་པ་བོས་རོ་ངར་རང་བཞིན་གྱི་རིག་པའི་འཁུག་རྩལ་འོག་སྙན་ 


_ 24 ནོར་མཛོད། 
ངག་གི་ཉམས་འགྱུར་འབུར་ཐོན་དུ་བྱས་པའི་ངང་ཚུལ་རྣམས་འདེར་གླེང་བར་འདོད་པ་ལ། ཐོག་ 
མར་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱེ་རྣམ་པའེ་ཐོག་ནས་སྐབས་ཀྱེ་བརྗོད་བྱ་མཚར་ལྡན་དུ་བྱས་པའི་སྲོལ་ཞིག་ 
དང་། ངག་གི་འཁུག་ཆ་བ རྒྱུད་ནས་རྗོད་བྱེད་མཚར་ལྡན་དུ་བྱས་པའི་སྲོལ་ཞིག་སྟེ་རྣམ་པ་ 
གཉེས་ཤིག་སྟན་ངག་རིག་རྩལ་གྱི་སྤྱི་འགྲོས་སུ་གྱུར་ཡོད། རྩོམ་ཡིག་གང་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ 
སོལ་དེ་གཉེས་བརྩད་ཞིབ་ཀྱིས་འབུར་ཐོན་དུ་གླེང་རྒྱུ་ནི་སྐབས་འདེའེ་དགོས་པ་གལ་ཆེ་ཤོས་ 
ཡིན་པར་སྣང་།། དཔེ་རྒྱན་འཕར་མ། 
འདེ་ནེ་རྒྱན་གང་ཞིག་ཏུ་དཔེ་རྒྱན་གྱི་རེམ་པ་ཁ་ཤས་འཕར་མའི་ཐོལ་གྱིས་བཀོད་པའི་ 
རེག་རྩལ་ཡོད་པ་ཞིག་སྟེ། འདེར་བྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་དཔེར་ན། ༥“ འཚེ་བ་བྲལ་ཞིེང་ 
པདྨ་འེ་རྩ་བ་ཟ།། གུར་ཀུམ་མདོག་གི་འདབ་མའི་ཤུགས་བསྐྱོད་ནས།། མཛེས་པ་འགན་འདྲའེ་ 
རྫེང་གེ་ངོགས་རྣམས་སྲ།། དགའ་བས་ཕན་ཚུན་འཕུར་བའི་ངུར་བ་འདེ།། རེང་ནས་དབང་ 
བོ་ཐུལ་བའེ་དྲང་སྲོང་འགའ།། ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་ལྡན་པའི་བསྟེ་གནས་སུ།། ཏེང་འཛིན་ 
མཐུ་ཡིས་བསྒྲུབས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེས།། རང་གི་ལུས་ལ་དུ་མར་སྟོན་པ་འདྲ།། ' ཞེས་ 
ཚིགས་བཅད་སྔ་མའེ་ནང་སྡེབ ་ལེགས་སྙན་འཇེབས་ཀྱེ་རྩ་ལ་འབུར་དུ་ཐོཊ ན་པའེ་རང་བཞེན་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱན་གྱེ་རྨང་གཞེའེ་ཐོཿ ག་ ་མཛེས་པ་འགྲན་འདྲ་ ཞེས་གཅེག་ལས་གཅིག་ལྷག་གི་མཛེས་ 
ཆ་ཡོད་པའི་རེང་བུའེ་རྣམ་པ་དཔེ་རྒྱན་གྱེ་ལམ་ནས་མཚོན་པར་བྱས་པ་དང་མཉམ་དུ་དཔེ་ཅན་ 
ངུར་བ་ངོས་བཟུང་། ཚིགས་བཅད་ཕྱེ་མའེ་སྐབས་རྩོམ་པ་བོས་ངོས་བཟུང་མ་ཐག་པའི་ངུར་ 
བ་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་སམ་བསམ་བློ་གཉེས་པ་ཞིག་གིས་སྤོས་བཏབ་སྟེ། དང་སྲོང་རྫུ་འཕྲལ་གྲུབ་ 
པ་འགའ་ཡིས་རང་ལས་སྦས་ནས་ངུར་བའེ་རྣམ་པ་བསྟན་པ་དང་འདྲ་ཞེས་དོགས་པ་དང་བཅས་ 
པའེ་རག་པ་ཞེག་གེས་དཔེ་ངོས་བཟུང་ནས། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཛེང་བུ་ཕན་ཚུན་དུ་འཕུར་བཞེན་ 
པའེ་ངུར་བ་དེ་དགྲ་ཀང་ཕལ་བ་རང་བཞེན་པ་ཞིག་མིན་པའེ་རྣམ་པ་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། འདེར་ 


འ 


རྟག་ངུའི་རྟེགས་བརྗོད་ལ་ཚོད་ལྟའེ་བསྐྱར་ཞིབ། 2 
ཁད་གཞི་རྫིང་བུ་དཔེ་ཡིས་མཚོན་པར་བྱས་པ་མ་ཟདེ་ཡི་ཁུད་ཆོས་ངུར་བ་དག་ཀྱང་ད་པེ་ 
ཡིས་མཆོན་པར་བྱས་པས་དཔེ་རྒྱན་འཕར་མའེ་རྣམ་པ་ཡོད་པའོ།། སྙན་གཞུང་རྣམས་སུ་རྩོམ་ 
རེག་འདེ་འདྲ་ལ་རབ་རྟོག་བཞིན་སྒྲ་ཅན་ཞེས་སྦྱར་ཡོད་པར་སྣང་། 

དཔེ་ཡི་ཁྱད་ཆོཿ ས་ཅ་ལ་དུ་བཏོན་པའི་དཔེ ་རྒྱན། 
རྩོམ་པ་བོས་རང་གི་རེག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་མེད་པའེ་སྟྙན་ངག་གི་རྣམ་པ་གསར་ 
བཏོད་བྱེད་པ་བརྒྱུད་སྙན་ངག་གི་ཞན་ཆ་བསྐངས་ཡོད། འདེར་དཔེ་མཚོན་ཙམ་ཞུས་ན། “རྒྱ 
སྐར་ཁྲོད་ན ་ཀུ་མུད ་གཉེན་ལྟར་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས ་གདུང་བ ་སེལ།། རེ་དྭགས་ཁྲོད་ན་སེང་ 
གེ་ལྟ་བུར་འཁོར ་དུ་འཇིགས ་པ་ཀུན་དང་བྲལ།། གྲིང་བཞེའེ་དྲབས་ན་ ལྷུན ་པོ་ཇེ་བཞེན་དགེ་ 


ད མཚན་དུ་མས་ཀུན་ནས ་བརྗེད།། རེང་མོ་ཞེག་ནས་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་གཅགས་པའིེ་ཆོས་འཕགས་ 


དེ་ཡིས་མཐོང་།། ཞེས་པ་འདེ་ཡང་དཔེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་བ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་ 
ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གསུམ་གྱིས་གདུང་བ་སེལ་བ་དང་འཇེགས་པ་བྲལ་བ། ཀུན་ནས་བརྗེད་པའི་ 
ཁད་ཆོས་གསུམ་རེམ་བཞིན་ཟླ་བ་དང་སེང་གེ རེ་རབ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ནས་དེ་དག་སྙན་གཞུང་རྣམས་སུ་བཤད་པའི་ཆོས་དཔེའི་ 
སྦྱོར་སྲོལ་སྤྱད་དེ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བསྟན་ནས་དཔེ་ཅན་གྱེ་ངོ་བོ་ཕུལ་བྱུང་དུ་བཏོན་ 
ཡོད། འདེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ནི། རྒྱུ་སྐར་གྱི་དབུས་ན་ཟླ་བ་དང་། རེ་དྭགས་ 
ཀྱི་ཁྲིད་ན་སེང་གེ གླེང་བཞིའེ་དབུས་ན་རྷུན་པོ་ཞེས་དཔེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྲན་ཟླས་དབེན་ 
པའི་རྣམ་པ་སྟེ། རང་གི་ཟ་བོ་རྒྱུ་སྐར་སོགས་ལ་སྐབས་གང་དུ་ཡང་ཡོད་ཐབས་བྲལ་བའི་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དེ་ཚིག་གེ་དངོས་ཟེན་དུ་སླེབས་པར་བྱས་རྗེས་དཔེ་ཅན་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་ 
པར་སྟོན་པའི་ཐབས་ལམ་སྤྱད་ནས་དཔེ་ཅན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ཁྱད་ཆོས་ངོས་བཟུང་ 


ཡོད་པ་དེ་ཡིན།། 


26 ནོར་མངོད། 


རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཟུགས་རྒྱན། 
འདེ་ནྲེ་ཧྒན་གང་ཞིག ཏུ་ངོ་བོའེ་ ཧུ་འབྲས དང་ངོ་བོ་ཅན་གྱེ ་ཧུ་འབྲས་གཉེས་འོས་འཚམ་ 
གྱི་ཐོག་ནས་ཕན་ཚུན་སྡེབ་ལེགས་སུ་སྦྱར་ཏེ། གཟུགས་རྒྱན་ལ་ནུས་རྩལ་དམེགས་བསལ་བ་ 
ཞེག་ཐོན་པར་བྱས་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་སྟེ། རྟག་ཏུ་ངུས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
སྐུ་ གཟུགས་ཤེག་མཇལ་ཏེ་ལུང་བསྟན ་ཐོབ་པ་དང་། སྐུ་དེ་ཉིད་ གློ་བུར་གྱིས་ཡལ་ཕྱིན་པའེ་ 
གནས་སྐབས་ལ་སྦྱར ་བའེ་ཚིགས་བཅད་འདེ་ལྟར། དེ ཡིད ་ནུབ ་ཀྱི་ས་འཛེན་རྩེ་ར།། རྒྱལ་ 
བ་ཉིེན་མོར་བྱེད་པོས་བོར།། དགའ་བ་ཉམས་པའི་ཟླ་ཟེར་དང་།། གདུང་བའི་ཀུ་མུད་མཉམ་ 
ད དུ་གཡོས།། ༡ ཞེས་ཆིགས་བཅད་ཕྱེད་སྔ་མའེ་སྐབས་རྟག་ཏུ་ངྱ ངཱའེ་སེམས་དེ་རེའེ་གཟུགས་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་ནུབ་ཀྱི་རིའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དེ་ཉེ་ 
མའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་ནུབ་རིའི་རྩེ་ནས་ཉི་མ་ནུབ ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། རྟག་ 
ཏུ་ངུའེ་མཐོང་སྣང་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུ གས་ཡལ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ངོ་ 
བོ་དང་ངོ་བོ་ཅན་དུ་བཀོད། ཚིགས་བཅད་ཕྱེད ་ཕྱེ་མར་གཟུགས་ཅན་གདུང་བ་དང་དགའ་བ་ 
ཉམས་པ་གཉེས་རྟག་ཏུ་ངུའི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐ་མེ་དད་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ལ། གཟུགས 
ཉཀི་གནས་སྐབས་སུ་དགོས་པའེ་དབང་གིས་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་ཟླ་ཟེར་ད ང་ཀུ་མུད་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
དངས་ནས། རྟག་ཏུ་ངུའེ་སེམས་རྒྱུད་བྲེལ་གདུང་གེས་ཁེངས་པ་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། ཡང་རྟག་ཏུ་ངུས་རང་ལུས་ཕངས་མེད་དུ་གཏོང་བ་ལ་རྩོམ་པའི་སྐབས་ལུས་ལ་དམེགས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་མཚོན་སླད་དུ་སྦྱར་བའེ་ཚིགས་བཅད་འདེ་ལྟར། °'བདག་ལྟའི་གཞི་རྩ་ཆེས་ 
ཆེར་རབ་བརྟན་གསེར་གྱེ་གཞེར།། མ་རེག་ཆུ་གཏེར་ལས་ཀྱེ་མགྱོགས་འགྲོས་བསྲབས་ལས་ 
བྱུང་།། སྡུག་བསྔལ་ལྷུན་པོའི་སྐྱེ་ཤེའེ་བང་རེམ་ཁུད་མོས་བསྡམས།། སྲེད་མཚོར་ཡུན་རིང་ 
དོན་མེད་འདའ་བ་དེ་མཐོང་ནས།། ཞེས་འཇེགས་ལྟས་བསྐྱེད་པའེ་ལས་ད ང་ཉེན་མོངས་ 


རྟག་ངུའི་རྟེགས་བརྗོད་ལ་ཚོད་ལྟའེ་བསྐྱར་ཞིབ། ? 
པས་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་དེ། སྐྱེ་ཤིའེ་རང་བཞིན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཟམ་མི་ཆད་པའེ་ངང་འཁོར་བར་ཡུན་རེང་དོན་མེད ་དུ་འཁོར་བའེ་ཚུལ་ནམས་གཟུགས 
ཅན་དུ་བྱས་ནས། དེ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་བསླབས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའིེ་བང་རེམ་ཅན་གྱེ་རི་ཡྲི་ལ་པོ་རེ་རབྱ་ཧ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་ནང་ཡུན་རེང་གནས་པའེ་གཟུགས་ 
སུ་བཀོད་པས། རྒྱུ 'འབྲས་ཀྱི་གཾ་རེམ་ལས་གཟུགས་རྒྱན་ཕུལ ་དུ་ཕྱུངས ་པའི་ནང་དོན་ཡོད་པར་ 
བྱས་པའོ།། 
ཉམས་འགྱུར་གྱི་རྣམ་པ་འབུར་དུ་ཐོན་པ། 
ནང་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་མི་གསལ་བའམ་མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པའི་བློ་ཡི་རིམ་པ་དག 
སྐབས་གང་ཞིག་ཏུ་ཤུགས་རྒྱས་ཏེ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེའི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་ཐོན་ 
པའམ། ཡང་ན་གང་ཟག་གང་ཞིག་གེ་ལུས་ངག་གི་རྣམ ་འགྱུར་དག ་གསོན་གཟུགས་སྲ སཱ་གྱུར་ 
པ་དེ་ལ་སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་ཉམས་ཞེས་ཐ་སྙད་སྦྱར་ཡོད་པར་སྣང་ལ། ཉམས་ 
དེ་ཚིག་གང་ཞིག་ཏུ་གསལ་རྗེན་གྱེས་ཐོན་པར་བྱས་སྐབས་ཀློག་པ་བོར་དགའ་སྐྱོའེ་སྣང་བ་རང་ 
མཚན་པ་ཞིག་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བ་ནི་འབྲེ་རྩོམ་གྱི་ནུས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་རག་ལས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ། འདེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ངུ་ལ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་ལས་སྟོང་ 
བཉིད་རྟོན་པའི་སྐབས་ཀེ་ཚིགས་བཅད་གཤེན་རྗེའེ་སྐྱེས་བུ་ལ་སྦྱར་བ་འདེ་ལྟར། གང་ཡང་ 
འདི་ན་སྒྱུ་མ་མཁས་པ་འགས།། རལ་བ་གྱེན་དུ་འགྲེང་ཞིང་མིག་རྩ་དམར།། འཁྱུག་ཅིང་ 
_ དམར་ བའེ་གློག་ལྟར་ལྕེ་གཡོ་ཞེང་།། རྔམ་པའི་ ཤུགས 'འབྱེན་རྣོ་བའེ་མཚོན་བཟུང་བའེ།། འཇེགས་ 
རུང་གཤེན་རྗེའེ་སྐྱེས་བུ་མང་ སྤྲུལ་ནས།། དེ་ཡིས་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཡི་ལྟོ་དྲལ་ཏེ།། རྒྱུ ་མའེ་ 
ཞགས་པས་རང་གི་མགུལ་ལ་བརྒྱན།། ལུས་ནི་ཁྲག་གིས་ཀུན་ནས་གོས་པར་བྱས།། ལག་ 
པས་མགོ་བོ་བཟུང་ནས་ཀླད་པ་ལྡག། འདེ་དག་མཐོང་ཚེ་བྱིས་པ་མོངས་པ་འགའ།། མཆི་ 


28 ནོར་མངཛོད། 


མས་གདོང་གཡོགས་བྱེན་པ་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག། ཅེས་སོགས་འབྱུང་ཞིང་། ཅཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་འདེའེ་ནང་རལ་བ་གྱེན་དུ་གཟེངས་པ་དང་། མིག་ར་དམར་པོ་ཆགས་པ། འཇེགས་རུང་ 
གི་སྐད་འབྱེན་པ། མཚོན་ཆ་ནོན་པོ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པ་བཅས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ལས་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་མིག་ལམ་དུ་བསྐྲན་པ་དང་། དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་དེའི་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ལ་ཞུགས་ 
ཏེ། འཇེགས་སུ་རུང་བའི་སྐྱེས་བུ་དེས་མི་འགའ་ཞིག་གི་ལྟོ་བ་མཚོན་ཆས་གཤགས་ནས་རྒྱུ་ 
མ་རྣམས་རང་གི་སྐེ་ལ་བཀོན། རང་ལུས་ཁྲག་གིས་ཁྱབ་པར་བྱས། བསད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ 
བོ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་ཀད་པ་ལྡག་པར་བྱེད་བཞེན་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། སྟིང་རྗེ་དང་ཡ་ང་སྤུ་ཙམ་ 
མེད་པའི་འགུལ ་བསྐྱོད་ཀྱེ་ངོ་བོ་གསོན ་པོ་ཞེག་བཤད་ཡོད་པ་འདེ་འྲདྲ་བ་ནེ་ཉོགས་བརྗོད་འདེའི་ 
ནང་གི་ཉམས་འགྱུར་གྱི་རྩལ་འབུར་དུ་ཐོན་པའེ་དཔེར་བདག་གིས་དྲན་ནོ།། ཡང་ཆོས་འཕགས་ 
ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡོད་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ལྔ་བརྒྱ་མཇལ་སྐབས་ཀྱི་གཟེགས་སྣང་མཚོན་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་འདེ་ལྟར། 'མ་རྒད་ལོ་མའེ་གོས་གྱོན་ཅིང་།། མེ་ཏོག་སར་བའེ་ཐོད་བཅེངས་ཏེ།། 
བསེར་བུས་དལ་གྱིས་བསྐྱོད་པ་ན།། མགྲེན་པ་ཅུང་ཟད་བཀུག་ནས་ནེ།། ཤུབ་བུའི་སྒྲ་ཡིས་ 
སྔགས་ཟློ་བ།། འདེ་དག་སྔོན་མེད་རེག་སྔགས་མཁན།།” ཞེས་ཆིག་རྐང་སྔ་མ་ལྔ་ཡིས་ 
རྟག་ཏུ་ངུའི་གཟེགས་སྣང་དུ་བྱུང་བའི་ལྗོན་ཤིང་དེ་དག་ལ་འབྲོ་བ་མིའི་ཉེན་རེའི་འཚོ་བའེ་ནང་ 
གེ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་འགའ་བསྟེམས་ནས་སེམས་ལྡན་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་ཚིག་ 
རྐང་དྲུག་པས་ཀློག་མཁན་གྱེ་སྣང་ངོར་བསྐྲན་མ་ཐག་པའེ་སེམས་ལྡན་དེ་ངོས་འཛིན་པ་ལ་ཞུགས་ 
ཏེ། ''འདེ་དག་སྔོན་མེད་རིག་སྔགས་མཁན་  ཞེས་དེ་དག་ནི་སྔར་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་སྔགས་ 
པ་འགའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རབ་བཏགས་ཀྱི་སོ་ནས་མཚོན་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་ཉམས་འགྱུར་ 
གྱི་རྩལ་འབུར་དུ་ཐོན་པ་མཚོན་ནོ།། 
སྒྲ་རྒྱན་རིག་པའི་འཁུག་རྩ་ལ་ངོམ་པ། 


རྟག་ངུའེ་རྟོགས་བརྗོད་ལ་ཚོད་ལྟའི་བསྐྱར་ཞིབ། 29 


༢ 


རོགས་བརྗོད་འདིར་མེ་ལོང་མར་བཤད་པའི་སྒྲ་རྒྱན་གྱི་ལུགས་སུ་དྲངས་པ་དག་ལ་ 
ྦ དགག་བྱ་གཙོ་བོ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་རེང་དུ་སྤངས་པས་སྒྲ་རྒྱན་གྱེ་ཉམས་གཤེས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་དང་། 
སྐབས་གང་ཡིན་དུ་དོན་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོར་ཅེ་རེགས་པར་བསྲེས་ཤིང་། སྐབས་འགར་སྒྲ་རྒྱན་ 
འཕར་མའེ་རྣམ་པར་དྲངས་པ་བཅས་ལ་བརྟེན། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཅོ་མ་རྩལ་ཀུན་གསལ་ 
གྱེ་ཁོན་ལ་འོད་རྟོང་བདག་པོའེ་རང་མདངས་མངོན་པར་གསལ་པ་ཞེག་སྟེ། འདེར་རེགས་ 
ཁ་ཤས་ཐུར་འགོད་བྱས་པ། 7 རྐང་བ་རེའེ་ཐོག་མ་དང་བར་དུ་ཡོད་པ་བར་དུ་ཆོད་པའེ་ 
ཟུང་ལྡན། “ རྫོན་ཚེ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་དུ་མ་ལ།། ལྷག་བསམ་ལྷག་པར་བསྐྲུན་པའི་མཐུ་བརྟས་ 
པ།། རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྟག་ཏུ་ངུས།། ཆོས་ཕྱིར་ཆོས་འཕགས་བསྟེན་ཚུལ་འདེར་ 
_ བཤད་བྱ།། ”" ཞེས་པ་འདེའེ་ནང་ཟུང་ལྡན་དུ་བྱས་པའི་ཚིག་འབྲུ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀྱིས་དོན་མེ་ 
འདྲ་བ་རེ་སྟོན་པ་དང་། སྒྲ་རྒྱན་གྱི་ཉམས་འབྱིན་པར་རྔོམ་ནས་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་ 
དེ་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་གཞན་དབང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། སྒྲ་འདྲ་མཚུངས་སྤེལ་བ་དེ་ 
ཡང་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་གཅིག་ཏུ་འདྲེལ་བར་བྱས་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ།། ༢ ཟུང་ལྡན་ 
འཕར་མ། ༥'བསྐལ་བ་བསྐལ་བར་འབད་པས་བསྟེན་བཀུར་བའེ།། ཆོས་འཕགས་ཆོས་ 
སྨའེ་མཆོག་དེ་ཉེན་དང་མཚན།། རྟག་ཏུ་རྟག་ཏུ་ངུ་ཡིས་བསྟེན་ནས་སྲ།། ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
མཆོད་པས་མཆོད་པར་གྱེས།། ” འདེའེ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་དང་གསུམ་པའེ་ན ང་བར་དུ་ཆོད་ 
ཅིང་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་དང་། གཉེས་པ་དང་བཞེ་བའེ་ནང་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་བཀོད་ 
པར་བྱས་ཡོད་ལ། སྙན་གཞུང་རྣམས་སུ་རྩོམ་རེགས་འདེ་འདྲ་ལ་འདྲེས་པའི་ཟུང་ལྡན་ཞེས་ 
བརྡ་སྦྱར་ཡོད། ༢ ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་ཟུང་ལྡན། རཅོམ་རེགས་འདེའེ་ནང་ཅོམ་སྲོལ་ཡིད་པའིེ་ 
ཟུང་ལྡན་གྱེ་ཚིག་དེ་ཚིགས་བཅད་ཁ་ཤས་ཀྱི་ནང་དུ་སྤེལ་ཏེ་ཕྲེང་བ་ཅན་དུ་བྱས་ཡོད། “'རྟེན་ 
འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ཐུགས་ཆུད་ནས།། ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་སྟོན་མཛད་པ།། རྒྱལ་སྲས་སྒྱུ་མ་མཁན་དེ་ 


30 ནོར་མཛོད། 

ཡིས།། ལེགས་སྤྱད་སྒྱུ་མ་ལས་བྱུང་བའི།། བཀོད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འདེ།། གདུལ་བྱ་སྒྱུ་མའི་ 
སེམས་ཅན་ལ།། རྣམ་འཕྲུལ་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་བསྟན་པ།། བདག་གིས་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་སུ་ 
མཐོང་།། འདེ་ནེ་རྟག་ཏུ་ངུ་ཡི་གཟེགས་སྣང་དུ་བྱུང་བའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ 
དང་དེའི་ཕོ་བྲང་གི་བཀོད་པ་ཆིགས་བཅད་དུ་དངས་པ་ཞིག་རེད། དེ་ཡང་ཚིག་རྐང་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྒྱུ་མ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཕྲེང་བའི་ལུགས་སུ་སྦེལ་བ་དང་། སྒྱུ་མ་དེ་ཡང་བློ་ལ་སྣང་བ་ 
དང་དོན་ལ་གནས་པ་གཉིས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའེ་དཔེར་བཀོད་ནས། ངོ་བོ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉེན་འབྲེལ་ 
དང་ཤེས་བྱ། ལེགས་སྤྱད། ཐོ་བྲང་གི་བཀོད་པ། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་བཅས་གཟུགས་ 
རྒྱན་གྱི་རྣམ་པས་སྒྱུ་མའི་ངོ་པོར་བསྐྲུན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་བའེ་རང་བཞེན་དུ་སྟོན་པའི་ 
རྒྱལ་སྲས་ཆོས་འཕགས་ཀྱིེ་སྔོན་གྱེ་བསོད་ནམས་ལས་བྱུང་བའི་ཕོ་བྲང་གི་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་ 
བ་འདེ་ཡང་བདག་གིས་སྒྱུ་མའེ་རང་བཞེན་དུ་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་བྱ་སྐབས་སུ་བབས་པ་དེ་སྟོན་ 
པ་ལ། གཟུགས་རྒྱན་དང་ཕྲེང་བའི་ཟུང་ལྡན་སྦྲེལ་ནས་ཚིག་རྩལ་མངོན་པར་བྱས་པ་དང་། 
ང་རྙོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བརྗོད་གཞིར་དྲངས་ཏེ་དོན་གྱི་རྩལ་མངོན་པར་བྱས་ཡོད་པ་ལྟ་ 
འདེ་ནི་སྙན་ངག་དང་ལྟ་བ་བསྲེས་པའམ་ཡང་ན་ལྟ་བའེ་སྙན་ངག་ཅེས་པའང་ཡིན་ནོ།། 


བླཟོག་པའི་ཟུང་ཝྡན་ལས་རྐང་བ་བཟློག་པ། “སྣང་བཞེན་མེད་ཕྱིར་སྣང་བས་སྟོང།། རྙོང་ 


༩ ༦༧ུ། ༠༡༩2 


བས་སྣང་ཕྱིར་མེད་བཞིན་སྣང་།། ལམ་ཟབ་ཆེས་དཀའ་ཏོགས་པས་མཁས།། མཁས་པས་ 
རྟོགས་དཀའ་ཆེས་ཟབ་ལམ།། " ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་ཉོག་ལ་སྣང་བ་བཞེན་དོན་དངོས་ 
སུ་གྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྟོང་པ་འགྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱེས་གྲབ་པ་མེད་པས་རྣམ་རྟོག་ལ་སྣང་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྣང་བས་སྟོང་ 
བ་མི་འགོག་པར་འགྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་གང་བཟློག་པའི་རྐང་བ་དེ་བཟློག་པའི་སྐབས་སུ་གོ་བ་ 
ཡང་བཟློག་འགྲོ་བས་བཟློག་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱེ་ཉམས་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་ཡོད། གྲངས་སྤེལ་སྒྲ་ 


རྟག་ངུའེ་རྟེགས་བརྗོད་ལ་ཚོད་ལྟའེ་བསྐྱར་ཞེབ། 31 


རྒྱན། གྲངས་སྤེལ་སྒྲ་རྒྱན་ཞེས་པ་ནི་ཨང་གྲངས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སྒྲ་རྒྱན་གྱི་ལུགས་སུ་སྤེལ་ 
བའི་ཚིགས་བཅད་ཅོམ་རིགས་ཤིག་ཡིན། འདེར་གྲངས་སྤེལ་སྒྲ་རྒྱན་དེ་གཟུགས་རྒྱན་དང་ 
བསྲེས་ནས་རྩོམ་འགྲོས་ཤིག་སླེབས་པར་བྱས་པ་དེ་ནེ་ཕལ་ཆེར་རྩོམ་པ་པོས་གསར་བཏོད་བྱས་ 
པའི་རྩོམ་རེགས་ཤེང་ཀྱང་ཡིན། དེ་ཡང་བོད་ཀི་དམངས་ཁྲིད་གཏམ་དཔེར་ཨང་གྲངས་སྤེལ་ 
བ་མང་དུ་བྱུང་བ་དཔེར་ན། གཅེག་མི་ཐུབ་རྙོང་ལ་འགྲན།། གཅེག་མ་ཤེས་བརྒྱ་ཤེས་འདོད།། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ནེ་གྲངས་སྤེལ་སྒྲ་རྒྱན་གྱི་ཕྱི ་མ་མེན ་པའེ '་ངེས་པ་མེད། འདེར། “'སྐུ་གསུམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རབྱ་རས་པ།། ། དུག་གསུམ་མུན ་པའེ་ཚོགས་འཇོམས་ཤིང་།། ཐེག་གསུམ་པྨདོའི་ 
ཚལ་སྐྱོང་བ།། མཁྱེན་གསུམ་ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་བཞུགས།། 
ན། ཚིག་རྐང་རེ་རེའེ་ནང་དུ་གསུམ་ཞེས་པའི་གྲངས་ཚིག་འདེ་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་ 


ཧ༡་༢འ 


ཞེས་པ་འདེར་མཆོན་ 


རྣམ་པར་བྲེས། ཉེ་མས་མུན་པ་འཇོམས་ཤེང་པད་ཚལ་སྐྱོང་པ་ངོ་བོ་དང་། མཏེན་གསུམ་ 
གྱིས་དུག་གསུམ་འཇོམས་ཤིང་ཐེག་གསུམ་སྐྱོང་བ་ངོ་བོ་ཅན་དུ་བཀོད་ཡོད་པའོ།། ཀ་རྩོམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་གསར་བ། འདེ་ནེ་ཀ་མད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བའི་ཀ་རྩོམ་དང་སྒྲ་རྒྱན་གྱི་གནས་གཞན་ 
ན་ཡོད་པའི་བྱ་དཀའ་བ་གཉེས་བསྲེས་ཏེ་གསར་བྱུང་གི་ངོ་བོ་ཐོན་པའི་རྩོམ་རེགས་བྱེ་བྲག་ཞིག་ 
སླེབས་པར་བྲས་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་གོང་ཁྱེར་དུ་ཡོད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་ 
བམ་བཞུགས་སའིེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནྣམ་པ་ཚིགས་བཅད་དུ་དྲངས་པ་འདེ་ལྟར། 'ཀ་བ་ 
དུ་མས་ལེགས་བཀྲིགས་ཀ་གཞུ་ནོར་བུའི་ཕྲ་ཡིས་སྤས།། ཁ་ཁྱེར་ཁུང་བརྩེགས་ལེགས་བསྐོར་ 
ྣ ཁ་པད་པུ་ཤུ་སྤ་ཞིང་མཐོ།། པ་ཏྭ་འཁིལ་བས་གླན་ནས་ལེགས་བརྒྱན་པ་ལ་ཤ་ལྟར་ཡིད་འོང་ 
བརྗེད།། བ་གམ་མང་པོས ཀུན་ནས 'ལེགས་སྤས་བ་མོའེ་མདངས་ལྟར་ཆེས་དཀར་གསལ།། ༡༡༢༢ 
ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་སྔ་མའེ་ནང་། གསལ་བྱེད་ཀ་དང་ཁ་གཉིས་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་མར་པ་དང་ 
བ་གཉིས་སྒྲ་རྒྱན་ཐུང་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་དྲངས་པ་དང་། ཡང་རྐང་བ་བཞི་ཀའི་ནང་ལེགས་ 


* 3? ནོར་མཇངོད། 
ཞེས་པའི་ཚིག་འབྲུ་བྱ་དཀའ་བའེ་གནས་གཞན་ན་ཡོད་པའི་སྒྲ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་དྲངས་ཡོད་ 
པ་ཡིན། ཆཚིགས་བཅད་ཕྱེད་སྔ་མའེ་ནང་རྐང་བ་རེ་ལ་ཚིག་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་ 
མར་རྐང་བ་རེ་ལ་ཚིག་འབྲུ་བཅོ་ལྔ་བྱུང་བས། ཅིགས་བཅད་འདེའེ་ནང་རྐང་བ་རེང་ཐུང་མི་ 
རྙོམས་པའེ་རྣམ་པ་མངོན་ཡོད་པ་ཡིན། རྣམ་པ་གསར་བའི་བྱ་དཀའ་བ། 

'མྨ་ལུས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ།། མི་གནས་མྱང་འདས་སྟོན་དེ་ལ།། མུ་ཏེག་ 
དོ་ཤལ་རྒྱན་རྣམས་དང་།། མེ་ཏོག་སིལ་མས་མངོན་པར་གཏོར།། ཚིགས་བཅད་འདེའེ་ 
ནང་མིང་གཞིའེ་ཡི་གེ་མ་ལ་དབངས་ཨ་ཨི་ཨཱ་ཨེ་བཞེ་རིམ་པར་སྤེལ་ཏེ་སྒྲ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་ 
གྱུར་པའེ་རྩོམ་ལུགས་གསར་བ་ཞིག་སླེབས་པར་བྱས་ཡོད། 

༥ ཆིག་ལྡུག་རྩོ་མ་རྩ་ལ། 

རོགས་བརྗོད་འདེར་བྲུང་བའི་ཚིག་ལྷུག་རྩོམ་འགྲོས་ནེ་བོད་ཀྱི་རང་བྱུང་སྐད་འགྲོས་ 
ལ་འགྱུར་ཡིག་ཚིག་འགྲོས་ཀྱེ་ཤན་ཐེབས་པ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་པ་མངའ་ཞིང་། དེ་ཡང་སྐབས་བསྟུན་ 
གྱེས་སྒྲ་དོན་གྱེ་རྒྱན་ཅི་རེགས་པར་སླེབས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙན་ངག་ཚིག་ལྷུག་གི་ 
ངོ་བོ་འབུར་ཐོན་དུ་བྱས་ཡོད། དཔེར་ན། '“འཇེག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བའི་རྩེག་པ་སྟུག་པོ་དྲུངས་ 
ནས་འབྱེན་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། དམིགས་པའེ་ཚང་ཚེང་མ་ལས་པ་སྲེག་པར་བྱེད་ 
པའེ་དུས་མཐའི་ཉིན་བྱེད། བློ་གྲོས་ཀྱི་མེག་ལྡོངས་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་སྦྱིན་པར་ 
བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་དེ། བདག་གེས་ནམ་ཞིག་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། `“ ཞེས་པ་འདེར་མཚོན་ན། སྐབས་དོན་ 
བརྗོད་བྱའེ་ཐད་ནས་བྱང་སེམས་ཆོས་འཕགས་ལ་ཤེས་རབ་སྦྱིན་པའི་ཁྱད་པར། དམེགས་ 
པ་སྲེག་པའེ་ཁུད་པར། ལྟ་ངན་འཇོམས་པའིེ་ཁྱད་པར་བཅས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་བྱུང་ 


དུ་བྱས་རྗེས། རྟག་ཏུ་ངུའི་སེམས་ཀྱི་འདུན་པ་དྲག་པོ་དེ་བསྟན་པ་དང་། རྗོད་ཚིག་གི་ཐ ད་ 


རྟག་ངུའེ་རྟེགས་བརྗོད་ལ་ཚོད་ལྟའེ་བསྐྱར་ཞིབ། 33 


ནས་འཇིེག་ལྟ་རྩིག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ད་མིགས་པ་ཤེང་ནགས། ཤེས་རབ་མིག་བཅས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་དྲངས་ནས་ཚིག་ལྷུག་གཟུགས་རྒྱན་གྱི་ཉམས་ཐོན་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ།། དེ་སོགས་ 
བསྐྱར་ཞིབ་བྱ་བའེ་རེམ་པ་དཔེར་ན། མཚོན་ཐབསཀྱི་ཁུད་པར། རྩོམ་པ་བོའེ་དགོངས་པའམ་ 
འཇེག་རྟེན་ལྟ་ཚུལ། རྟོགས་བརྗོད་རང་དུ་བྱུང་བའི་མི་སྣ། རྟོགས་བརྗོད་དུ་གསལ་བའི་ཡུལ་ 
ལྡོངས་ཀེ་བཀོད་པ། སྐབས་དེའེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱེ་གནས་བབས། འདེར་བྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་ 
ཀྱི་རྐང་བ་དང་ཚིག་འབྱུའེ་མང་ཞུང་སོགས་ད ཕྱད་གཞེ་མང་ཅམ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་མོད། རེ་ 
ཞིག་ཚོད་ལྟའེ་ཚུལ་དུ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། 


མཆན་འགྲེལ། 

༡ རྣམ་སྲས། བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་སྙན་ངག་གི་རྟོག་ཡུལ་མཇེས་པའི་སྐོར་ཅུང་ཟད་གླེང་བ། ཀྲང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རེག་ 
༡༩༩༣ ལོའེ་དེབ་བཞི་བའི་ཤོག་ངོས་ ༡༥ 

༢ རྗེའི་རྣམ་ཐར་ལེགས་བཤད་ཀུན་བཏུས་ཤོག་ངོས་ ༥ རྗེའེ་གསུང་འབུམ་བཀྲས་ལྷུན་པར་མ། ཀ 

༣ ཤོག་ངོས་ ༡༣༦ བ ༤ ལྷ་ས་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག ཞོལ་པར་མ། 

༤ ཁྲེ་བརྒྱད་སྟོང་བ། ག ཤོག་ངོས་ ༡༨༡ ན ༧ ནས་ ༢༠༥ བ ༢ ཤོག་གྲངས་ ༢༥ སྡེ་དགེ་པར་མ། 

(( ཉེ་ཁྲི། ཨ། ཤོག་ངོས་ ༢༥༣ ན ༧ ནས་ ༣༢༧༨ ན ? བར་གྱེ་ཤོག་གྲངས་ ༢༤ སྡེ་དགེ་པར་མ། 

༦ བརྒྱད་སྟོང་། ག ཤོག་ངོས་ ༢༦༡ ན ༣ ནས་ ༢༨༤ ན ༡ བར་གྱི་ཤོག་གྲངས་ ཕྱེད་དང་ཉེར་བཞི། 

སྡེ དགེ་པར་མ། 

༧ བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་། ཐོད་ནས་ཐོན་པའེ་དེབ་གཟུགས་པར་མ། ཤོག་ངོས་ ༢༡༦ 

༨ སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག ཤོག་ངོས་ ༡༡༧ བ ༦ 

༩ ཁྲི་བརྒྱད་སྟིང་བ། ག ཤོག་ངོས་ ༡༨༡༡ བ ༤ 

༡༠ ཉེ་ཁྲེ། ཨ ཤོག་ངོས་ ༢༥༣ བ ༤ 

༡༡ རྟོགས་བརྗོད་རྩོམ་རིག་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞེན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་རྩོམ་རིག་འཕེལ་རིམ་དང་། སྙན་ངག་རང་བཞེན་གྱེ་ 


རྟོགས་ བརྗོད་རྩོམ་རིག་གི་འཕེལ་རིམ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ནས། ཕྱེ་མ་དེ་རྟེགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་ཁྲི་ཤིང་བསྒྱུར་པ་ 
ནས་མགོ་ཚུགས་ པར་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད། དེར་བརྟེནསྐབསའདེར་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱ་རྟགས་བརྗོདརྩོམ 
རིག་གི་འཕེལ་རེམ་གླེ རང རྒྱུའི་རྩོལ་བ་བྱ ས་མེད། 


༡༢ མཚོ་སྔོན་དེབ་གཟུགས་པར་མ། ཤོག་ངོས་ ༡༩༤ 


34 ནོར་མཛོད། 


མཚོ་སྔོན་དེབ་གཟུགས་པར་མ། ཤོག་ངོས་ 
མཚོ་སྔོན་དེབ་གཟུགས་པར་མ། ཤོག་ངོས་ 


མཚོ་སྔོན་དེབ་གཟུགས་པར་མ། ཤོག་ངོས་ 
མཚོ་སྔོན་དེབ་གཟུགས་པར་མ། ཤོག་ངོས་ 
མཚོ་སྔོན་དེབ་གཟུགས་པར་མ། ཤོག་ངོས་ 
མཚོ་སྔོན་དེབ་གཟུགས་པར་མ། ཤོག་ངོས་ 
མཚོ་སྔོན་དེབ་གཟུགས་པར་མ། ཤོག་ངོས་ 
མཚོ་སྔོན་དེབ་གཟུགས་པར་མ། ཤོག་ངོས་ 
མཚོ་སྔོན་དེབ་གཟུགས་པར་མ། ཤོག་ངོས་ 
མཚོ་སྔོན་དེབ་གཟུགས་པར་མ། ཤོག་ངོས་ 

མཚོ་སྔོན་དེབ་གཟུགས་པར་མ། ཤོག ་ངོས་ 
མཚོ་སྔོན་དེབ་གཟུགས་པར་མ། ཤོག་ངོས་ 
མཚོ་སྔོན་དེབ་གཟུགས་པར་མ། ཤོག་ངོས་ 
མཚོ་སྔོན་དེབ་གཟུགས་པར་མ། ཤོག་ངོས་ 
མཚོ་སྔོན་དེབ་གཟུགས་པར་མ། ཤོག་ངོས་ 


བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་འགའ་ཞིག་གླེ ང་བ། 
ཙོང་ཟླ། 
གླེང་སློང་བ། 


༄༅། །རང་ཅག་གངས་ཅན་གྱེ་ཡུལ་འདེར་གནའ་སྔ་མོ་ནས་གླུ་གར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་རྩོམ་ 
རིག་གི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྲགས་པ་དོན་ལ་གནས་ཤིང་། ལྷག་པར་དུ་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་ཉིད་ 
ཁྐ སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི ་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ནས་སྟོན་པའི་སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རིག་གམ་སྙན་ངག་ནི་གངས་ 
ྦ ལྗོངས་སུ་འབྲོ་བ་མིའི་སྦྱེ་ཚོགས་ནམ་བྱུང་བ་དུས་དེ་ཉིད་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་པས། མི་རེགས་ 
གཞན་པའི་རྩོམ་རིག་ལྟར་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་ལའང ་ལོ་རྒྱུས ་ཆེས་རེང་པོ་ཞེག་ཡོད་པ་སྨྲ་ག་ལ་ 
དགོས། ལར་བོད་རང་གིེ་ཡིག་རྙེང་ཁག་ལས་བོད་ལ་འགྲོ་བ་མི ་བུང་ནས ་ལོ་ངོ་སུམ་སྟོང་ཡས་ 
མས་ལས་མ་སོང་བར་བཤད་པ་འདེ་ལོོ་ཆུུས་དངོས་གཅོ་རེགས་པའིེ་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཐད་ནས་བཤད་ 
ན་ཅུང་རྗེས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་རེད། རྐྱེན་དེས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་རྒྱུར་ 
ལམ་དོག་པོར་བཟོས་པར་མ་ཟད་སྙན་ངག་གི་བྱུང་རིམ་བཤད་རྒྱུ་ལའང་རྒྱང་ཐག་རིང་དུ་བཏང་ 
བ་རེད། ཡིན་ནའང་སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་ཉེ་སྔོན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གི་ས་འོག་ནས་ཐོན་ 
པའི་དངོས་ཆས་ད ང་མི་རུས་དེ་ཚོ་ཉུང་མཐ ར་ལོ་བཞི་སྟོང་ནས་ལྔྷནོང་འགོར་ཡོད་པ་གནའ་ 
ཨཛྔས་ཞིབ་དཔྱོད་མཁན་མང་བོས་མཚན་རིག་གི་ཐོག་ནས་འབྲེལ་རྗོད་བྱེད་བཞིན་པར་བཉེན། 
དོན་དམ་པར་རང་རེའི་མིེ་རིགས་འདེ་ཡང་ལོ་ལྔ་སྟོང་ལྷག་གི་སྔོན་ནས ་བུང་བའམ་ཡང་ན་ 
ལོ་ས་ཡ་མང་པོའེ་གོཿ ་གོང་ནས་ཆགས་ཟིན་པ ་ཤུགས ་ཀྱིས་གྲུབ། དེར་མ་ཟད་རང་རེའི་ལོ་ ་རྒྱས་ 
སྨྲ་བ་འགོས་ལོ་གཞོན ་ནུ་དཔལ་དང་པ༩ ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱེས་ཀྱང་བོད་འདེ་ 


36 ནོར་མཛོད། 


ཡུལ་གྲུ་གཞན་དག་ལྟར་ཆེས་སྔ་བའི་དུས་ནས་བྱུང་བར་བཞེད་དེ། དེབ་སྔོན་ལས། “བོད་ 
ཀི་ཡུལ་འདེ་ཡང་རྒྱ་གར་དང་འདྲ་བར། ཡུལ་དང་མེ་ལ་སོགས་པ་གནས་པའེ་བསྐལ་བ་ནས་ 
བྲུང་བར་བྱས་ན་ལུང་དང་རེགས་པས་གནོད་པ་མེད། ་ ཅེས་དང་། དེབ་དམར་གསར་མ་ 
ལས། ' ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་སུའང་བོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་མང་དུ་ 
བུང་བས་ངོ་བོ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བྱོན་པའེ་དུས་ལས་ཡུལ་དང་མི་གཉིས་ཀ་ཆེས་སྔ་བར་ 
ཆགས་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་།” ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་དག་གེས་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྤྱན་དཀྱུས་རེང་ 
བ་ཞིག་ལ་མང་དུ་སྨྲ་བའེ་ངལ་བ་བཏེན་མི་དགོས་པར་སེམས། དེས་ན་སྙན་ངག་ནེ་རྩོམ་རེག་ 
གེ་ལུས་སྔ་ཤོས་དེ་ཡིན་པས་རང་ཅག་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་གི་མགོ་དེ་ཡང་དེ་ཙམ་གྱེས་ཚུགས་པ་ 
ཐེ་ཚོམ་མི་སྣང་མོད། འགའ་ཞིག་གིས་རྩོམ་རིག་གི་ཁུངས་སྐད་ཡིག་ལ་གཏུགས་པའམ་ཤོང་ 
སྟོན་གྱེས་བསྒྱུར་བའེ་སྙན་ངག་མེ་ལོང་དང་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་དག་ལ་བཅོལ་བ་སོགས་ཀྱེས་མུན་མཆོང་རྒྱག་བཞེན་པ་དང་གཅེག ཡང་ 
ཐོད་ནང་དུ་དེང་རབས་པ་ཁག་གཅིག་གིས་མི་ཤེས་ཤེས་ཁུལ་གྱིས་བོད་རང་གི་མཁས་པ་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་རེ་རབ་ཀྱེ་ 
ཚད་དུ་ལོངས་པ་མཛད་ཡོད་པ་འདེ་དག་སྲོལ་རྒྱུན་ནམ་རྩོམ་ལུས་རྙེང་བར་སྐྱོན་འདོགས་ཀྱིས་ 
ལོ་རྒྱས་ཀྱི་གད་སྙེགས་སུ་བརྩེས་ཏེ་མེད་པར་བཟོ་དགོས་པའེ་འཆལ་གཏམ་རྣ་བར་གཟོན་པ་ 
རེ་འུདྱ་ཏིས་སྒྲོག་བཞེན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་བཙན་བྱོལ་དུའང་ཉེ་ཆར་བློ་གསར་རེ་ཟུང་གིས་ 
དཔེ་ཆ་འགར་བལྟས་རྗེས་མཁས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བཟུང་ཞིང་། མགོ་ནག་འཐོམ་མེར་ཡོད་ 

ནའང་གོང་གི་འཆལ་གཏམ་དེའི་མཇུག་མཐུད་དེ་མུན་མཆོང་གིས་གཡང་ལ་ལྟུང་ཉེ་བ་དང་ 
གཉེས། འཇུ་སྐལ་བཟང་གིས། ““སྙན་རྩོམ་དང་དཔྱད་གཏམ་གང་ཁེའི་ཐད་སྤུས་ཚད་མཐོན་ 


༢༩༢༠. ༡༡༡ ༠༥ རོ 


པོར་མ་མླེབས་པར་སྙུག་ནས་སྡོད་རྒྱུ་མེད་ ༡པར་བསྐུལ་བའི་ལྟ་བ་དེ་བློ་ངོར་འཕྲོད་པ་བྱུང་ 


བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་འགའ་ཞིག་གླེང་བ། 37 


བ་སྟེ་རྱེན་དེ་གསུམ་གྱེས་འདེའེ་སྐོར་ལ་རང་གི་ལྟ་ཚུལ་འགའ་གསོང་བོར་གླེང་བར་འདོད་དོ།། 
དང་པོ། གནའ་རབས་པོད་ཀྱི་སྙན་ངག་གི ་ངོ་བོའི་སྐོར། 


སྤྱེར་འཛམ་གླིང་དུ་འགྲོ་བ་མི་ག ང་ཞེག་ཡིན་ནའང་ཐོག་མའེ་གནས་སྐབས་སུ་བརྡ་དང་ 
ཐ་སྟད་མེད་པར་ཡིད ་འགྱུ རྭ་གྱི་ཉམས་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་སྡོད་བྱེད་པ་གཅེག་མཚུངས་ 
ཡིན། དེར་བརྟེན། བོད་ཀྱི་གདོད་མའི་འགྲོ་བ་ནམས་ཀྱང་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་ 
ཀིས་ཕན་ཚུན་བ ར་གོ་བརྡ་སྤྲད་ནས་དུས་ཡུན་ངེས་ཅན་ཞིག་སོང་ཞི ང་། རྗེས་སོར་རེམ་གྱིས་ 

- དོན་གང་ཞིག་ལ་ཐ་སྟྙད་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔར་མེད་པ་གློ་བུར་དུའདོད་པས་སྦྱར་བ་བརྡ་དང་། དེ་ 
ཉིད་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱེར་བརྗོད་པ་ཤེས་བརྗོད་འཇུག་གསུམ་ཚང་བའིེ་རང་བཞིན་ཅན་ 
གྱི་ཐ་སྙད་མང་པབོ་ཞིག་སྔར་ཡོད ་བསམ་བོའི་འགྱུར་བ་མཚོན བྱེད་ཀྱེ་ད བྱངས་དེ་ལ་རིམ་བཞེན་ 
ཚིག་ངེས་ཅན་རེ་སྦྱར་ནས་གླུ་ད ང་མགུར་ཧགྱི ་རྣམ་པ་ཆགས་པར་མངོན། འོན་ཀྱང་སྐབས་ 
དེའི་ སྐད་ཚའི་སྒྱུ རྩལ་ཐད་བོད་ལ་ཡི་གེ་ བུང་ཚུན་ལྟར་ཧ་ཅང་ཕྱུག པོ་མ་ཡིན་པར་ན་ཚོད་ཕྲ་ 
བ་སྨོས་མ་དགོས་ལ། སྐད་ཆ་དེ་ཡང་བསམ་བློའེ་ཐབས་རྩལ་གྱེས་གསར་བཏོད་བྱེད་དགོས་ 
པས་གདོད་མའི་མི་རྣམས་ཀྱེས་སྔར་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ཚུན་ 
གོ་བརྡ་སྤྲོད་པའམ ་བསམ་བློའེ་ནུས་པ་བེ་རེས་བྱེད་པའི་རྨ ང་གཞིའི་སྟེང་རེམ་བཞེན་དུས་ཡུན་ 
¡ གང་འཚམ་ཞིག་གི ་ནང་ཐད་ཀར་སྐད་ཚའི་ལམ་ནས་གོ་བརྡ་སྤྲོད ཐུབ་པ་བྱུང་། ཡིན་ནའང་ 
སྐབས་དེ ར་རང་བྱུང་ཁ མས་ཆེན་པོའི་གནོན་ཤུགས་འད་མིན་འོག་མི་རྣམས་ལ་ཆག་འཇིག་ 
རིམ་བསྟུད་དུ་འཕྲད་པར་བཉེན་ཡིད ཀྱི་ཚོར་འདུ་དྲག་པོ་རྣམས་བརྡ་སྤྲད་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ངོམས་ 
པར་སྨྲ་བའེ་ཚིག་རྣམས་ལ ་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ཉམས་ཁྱད་པ ར་ཅན་བཏོན་ཏེ་དབངས་སྲུ་གྱེར་ 


40 ནོར་མངོད། 

པ་དེ་ལ་བྱ་ཞིང་། ལྡེའུ་ནེ་བོད་རང་གི་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རིེག་སྟོབས་ཀེ་ཚད་འཇལ་བྱེད་ 
དེང་སང་གབ་ཚིག་ཏུ་གྲགས་པ་འདེ་ཡིན་ལ། བོན་ནེ་གདོད་མའེ་བོན་ཆོས་ཏེ་གནའ་པོའེ་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་བྱུང་ཁམས་ཆེན་པོའིེ་གནོན་ཤུགས་ལ་རང་འདོད་ཀྱིས་འགྲེལ་བྱེད་བྱས་པའེ་ 
ཆོ་ག་ནམས་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ལེགས་བཤད་དང་། ལུང་ཚིག གཏམ་དཔེ། དམངས་ 
ཁྲོད་ཀྱི་གླུ་ཚིག་ལ་སོགས་པའང་རྒྱ་ཆེར་དར་ཡོད་པ་ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ལས་འབྱུང་ 
ཞེང་། “དེའེ་སྲས་དེ་ཤོ་ལེགས། འདེའེ་རིང་ལྭ་ག་དང་བོ་དར། ༥ ཞེས་ལ་དྭགས་རྒྱལ་ 
རབས་སོགས་སུའང་བོད་བཅཙན་པོའི་གདུང་རྒྱུད་བར་གྱེ་ལེགས་དྲུག་གི་གཉེས་པ་དེ་ཤོ་ལེགས་ 
ཀྱི་དུས་ནས་གླུ་བྲོ་འབེལ་གཏམ་སོགས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་དར་ཆེ་བར་བཤད་པས་ན། བོད་ལ་ཡི་ 
གེའི་སྲོལ་མ་བྱུང་བའི་ཆེས་ཡར་སྔོན་ནས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་འབེལ་གཏམ་དང་ 
གླུ་གཞས། ལེགས་བཤད། ཞབས་བོ། མགུར་དང་སྒྲུང་གཏམ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཆེས་ 
ཆེར་དར་ཡོད་པ་ཚིག་ཐག་བཅད་ནས་བཤད་ཐུབ་སྟེ། དཔེར་ན། ཏུན་ཧོང་ཡིག་རྙིང་ལས། 
གཤེར་གྲང་མལ་དུ་མ་དག་ཉལ། །སྐམ་དྲོ་མལ་དུ་བུ་སྡུག་བསྣལ། །མ་སྙིང་རྟག་ཏུ་བུ་ལ་ 
ཆགས། །སྐད་ཅིག་མྱི་བཟོད་ཉམས་རེ་མོངས། །ཞེས་དང་། ལེགས་ནུ་བྱས་ན་དཔལ་དུ་ 
སྐྱེ །ཉེས་ནུ་བྱས་ན་བྱུར་དུ་གྱུར། །འདེ་གཉིས་གང་བྱ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས། །ཤེ་བ་ཡང་དག་ 
ཐར་བྱ་མེད། །ཅེས་ལེགས་བཤད་ཀི་སྐོར་དང་། བཅན་པོ་སྟག་རེ་གཉན་གཟེགས་ཀྱི་དུས་ 
བློན་མྱང་ཅེང་སྐུས་བླངས་པའི་མགུར། དཔེར་ན། ཆབ་ཆབ་ནེ་ཕ་རོལ་ན། །ཡར་ཆབ་ནེ་ 
ཕ་རོལ་ན། །མྱིའི་བུ་ནེ་མྱིའེ་བུ་སྟེ། །ལྷ་ཡི་ནི་སྲས་པོ་བཞུགས། །རྗེ་བདེན་གྱིས་ནེ་བཀོལ་དུ་ 
དབའ། །སྒ་བདེན་གྱིས་ནེ་སྐད་དུ་དགའ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་བགྲང་གིས་མི་ལངས་པ་” 
མཐོང་ཆོས་སྲུ་གྱུར་པ་འདེ་བཞིན་དང་། དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་གླ་ཚིག་ལའང་དཔེར་ན། སྲིད་པ་ 
ཆགས་གླུ་ལས། དང་མ་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་དུས། །གནམ་ས་གཉེས་ཀ་འདེས་བསྡད་ཡོད།། 


བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་འགའ་ཞིག་གླེང་བ། 37 


བ་སྟེ་རྱེན་དེ་གསུམ་གྱེས་འདེའེ་སྐོར་ལ་རང་གི་ལྟ་ཚུལ་འགའ་གསོང་བོར་གླེང་བར་འདོད་དོ།། 
དང་པོ། གནའ་རབས་པོད་ཀྱི་སྙན་ངག་གི ་ངོ་བོའི་སྐོར། 


སྤྱེར་འཛམ་གླིང་དུ་འགྲོ་བ་མི་ག ང་ཞེག་ཡིན་ནའང་ཐོག་མའེ་གནས་སྐབས་སུ་བརྡ་དང་ 
ཐ་སྟད་མེད་པར་ཡིད ་འགྱུ རྭ་གྱི་ཉམས་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་སྡོད་བྱེད་པ་གཅེག་མཚུངས་ 
ཡིན། དེར་བརྟེན། བོད་ཀྱི་གདོད་མའི་འགྲོ་བ་ནམས་ཀྱང་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་ 
ཀིས་ཕན་ཚུན་བ ར་གོ་བརྡ་སྤྲད་ནས་དུས་ཡུན་ངེས་ཅན་ཞིག་སོང་ཞི ང་། རྗེས་སོར་རེམ་གྱིས་ 
ི དོན་གང་ཞིག་ལ་ཐ་སྟྙད་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔར་མེད་པ་གློ་བུར་དུའདོད་པས་སྦྱར་བ་བརྡ་དང་། དེ་ 
ཉིད་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱེར་བརྗོད་པ་ཤེས་བརྗོད་འཇུག་གསུམ་ཚང་བའིེ་རང་བཞིན་ཅན་ 
གྱི་ཐ་སྙད་མང་པབོ་ཞིག་སྔར་ཡོད ་བསམ་བོའི་འགྱུར་བ་མཚོན བྱེད་ཀྱེ་ད བྱངས་དེ་ལ་རིམ་བཞེན་ 
ཚིག་ངེས་ཅན་རེ་སྦྱར་ནས་གླུ་ད ང་མགུར་ཧགྱི ་རྣམ་པ་ཆགས་པར་མངོན། འོན་ཀྱང་སྐབས་ 
དེའི་ སྐད་ཚའི་སྒྱུ རྩལ་ཐད་བོད་ལ་ཡི་གེ་ བུང་ཚུན་ལྟར་ཧ་ཅང་ཕྱུག པོ་མ་ཡིན་པར་ན་ཚོད་ཕྲ་ 
བ་སྨོས་མ་དགོས་ལ། སྐད་ཆ་དེ་ཡང་བསམ་བློའེ་ཐབས་རྩལ་གྱེས་གསར་བཏོད་བྱེད་དགོས་ 
པས་གདོད་མའི་མི་རྣམས་ཀྱེས་སྔར་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ཚུན་ 
གོ་བརྡ་སྤྲོད་པའམ ་བསམ་བློའེ་ནུས་པ་བེ་རེས་བྱེད་པའི་རྨ ང་གཞིའི་སྟེང་རེམ་བཞེན་དུས་ཡུན་ 
¡ གང་འཚམ་ཞིག་གི ་ནང་ཐད་ཀར་སྐད་ཚའི་ལམ་ནས་གོ་བརྡ་སྤྲོད ཐུབ་པ་བྱུང་། ཡིན་ནའང་ 
སྐབས་དེ ར་རང་བྱུང་ཁ མས་ཆེན་པོའི་གནོན་ཤུགས་འད་མིན་འོག་མི་རྣམས་ལ་ཆག་འཇིག་ 
རིམ་བསྟུད་དུ་འཕྲད་པར་བཉེན་ཡིད ཀྱི་ཚོར་འདུ་དྲག་པོ་རྣམས་བརྡ་སྤྲད་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ངོམས་ 
པར་སྨྲ་བའེ་ཚིག་རྣམས་ལ ་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ཉམས་ཁྱད་པ ར་ཅན་བཏོན་ཏེ་དབངས་སྲུ་གྱེར་ 


35 ནོར་མཇཛོད། 


པ་ལ་ཕྱིས་སུ་གླུ་དང་མགུར་སོགས་སུ་གྲགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་ ཚིག་རྒྱན་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
ནེ་ངག་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་སྟེ་སྐད་ཆ་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། རྒྱན་ཞེས་པ་ནི་སྐད་ཆ་མཛེས་བར་བྱེད་ 
པའི་ཆ་དེ་ལ་གོ་དགོས་ ༢ པར་སྣང་བས་གདོད་མའེ་དུས་ནས་ཚིག་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ 
པ་དང་། ཚིག་རྒྱན་དང་སྙན་ངག་གཉེས་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་ དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ཞིག་ལས་ཐ་ 
དད་དུ་འབྱེད་དཀའ་བ། དཔེར་ན། བརྗོད་བྱའི་སྲོག་ནི་རྫ་བུམ་གྱི་རྒྱུ་འཇིམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཚིག་རྒྱན་ནི་རྫ་བུམ་དུ་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པའམ་ཐབས་ལྟ་བུ་དང་། སྙན་ངག་ནི་ལས་བསྣོན་ 
བྱས་ཏེ་གྲབ་པའི་རྫ་བུམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དོན་གྱེས་བོད་རང་ལ་སྐབས་དེ་ཙམ་ནས་སྙན་ངག་ཡོད་ 
པ་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ། འོ་ན་བོད་རང་ལ་སྙན་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱང་གདོད་མ་ནས་ཡོད་དམ་ཞེ་ 
ན་མ་ཡིན་ཏེ། བོད་རང་གིས་སྙན་ངག་ལ་གདོད་མའེ་གནས་སྐབས་སུ་གླུ་དང་མགུར་སོགས་ 
སུ་འབོད་པ་ལས་སྟན་ངག་ཏུ་མི་འབོད། དེ་ཡང་དང་ཐོག་གླུ་གཞས་དང་ཞབས་བྲོ་ཡིད་འགྱུར་ 
གྱེ་དབྱངས་གསུམ་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པར་གནས་པ་གོར་མ་ཆག་སྟེ། རྒྱའེ་སྙན་ངག་ཆེན་ 
མོའེ་གླེང་གཞེ་ཞེས་པ་ལས། 'ཡིད་འགྱུར་རྣམ་པར་འགྱུ་ཚེ་ངག་ཏུ་བརྗོད།། བརྗོད་པ་ཅམ་ 
གྱེས་མི་ཆེམ་དབྱངས་སུ་འགུགས།། དབྱངས་སུ་བཀུགས་པའི་མི་ཚིམ་གླུ་རུ་ལེན།། དེས་ 
ཀྱང་ད་དུང་ཚིམ་པ་མེད་པ་ན།། ལག་པས་སྟངས་སྟབས་རྐང་བས་ཞབས་བྲོ་རྡུང་།། ¬ ཞེས་ 
འབྱུང་བས་སོ།། གང་ལྟར་སྙན་ངག་ནི་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བ་དངོས་དང་མེའེ་རིག་སྟོབས་གཉེས་ 
ཟུང་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ན། བོད་ཀྱི་ཨ་མེས་ཡང་མེས་རྣམས་མཐོ་སྒང་འཛེན་མའི་ 
ཁྲོན་དུ་ནམ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་སྙན་ངག་གི་འབྱུང་ཁུངས་དངོས་སམ་བརྗོད་བྱའི་ལྟེ་བ་སྲོག་ 
དེ་ཡོད། དེས་ན་ཀའོ་ཨེར་ཅེས་ སོག་ནི་རྩོམ་པ་པོའེ་ཉམས་མྱོང་ལས་བྱུང་ཞིང་། འཚོ་ 
བས་ཁོ་ལྭ་ཞོག་བརྡ་སྤྲད་ནས་བྱེན་པའེ་བསམ་བློ་ཞིག་ཡིན། ༤ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱེ་ཚོགས་ 


༨༩༠༤ ༤༢༨༩ ༠ 


ཉྱེ་སྲོག་རྩས་དྲངས་པའི་བསམ་བློ་ནེ་སྐབས་དེར་འཁོར་ངེས་ཤིང་། བསམ་བློ་དེ་མཚོན་བྱེད་ 


བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་འགའ་ཞིག་གླེང་བ། 3 


ཀི་ངག་ཚིག་ཁྱད་པར་ཅན་དབྱངས་སུ་གྱེར་པ་ལ་གླུ་དང་མགུར་སོགས་སུ་འབོད་པ་དེ་ཡིན། 
ཡིན་ནའང་ཁ་ཤས་ཀྱེས་བོད་ལ་སྙན་ངག་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་ཙམ་ནས་བྱུང་བར་བཤད་ 
པའམ། ཡང་ན་ཐོན་མེས་ཡི་གེའེ་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་རྗེས་གཞི་ནས་སྙན་ངག་གི་རིེག་ 
པ་དར་བར་བཤད་མོད་བློ་གནད་དུ་གནས་པའི་གཏམ་ག་ལ་ཡིན། 
དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་གོང་དུ་བོད་རང་ལ་སྙན་ངག་ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཚུལ་གྱི་རེག་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་མེད་པ་ལས་པོད་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མཚོན་ནུས་པའི་སྙན་ངག་ཡོད་པ། 
དཔེར་ན།སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་( ༦༡༤་་༡) སྲོང་བཙན་ལ་ཕུལ་བའི་ཡིག་ཕུད་དང་རྒྱལ་བློན་ 
ཚོགས་སར་བཞེངས་པའི་མགུར་རྣམས་བོད་ཡིག་གི་རྩ་བའི་ཁྱད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཚིག་ 
ྦ བཅད་ཁག་ཁ་ཤས་ལོ་རྒྱུས་རྒྱལ་རབས་མང་བོའི་ནང་བཀོད་ཡོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞལ་རས་ 
གསལ་ལ་ངང་མདངས་གང་བ་བཟང་། །གདམས་ངག་ཟབ་ལམ་མ་ཆད་ཐ་དད་རང་། །ལས་ 
ངན་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་གསལ་མཛད་པ། །འཕགས་པ་མ་ཕམ་ཡང་དག་དམ་པ་ལགས།། 
བདེ་གཤེགས་བདེན་ངེས་ཡེ་ཤེས་བཆེས། །ཏེང་འཛིན་ཞི་ཉིད་རིག་ཅིང་གཟེགས། །ཉོན་མོངས་ 
ཚོགས་བཅོམ་མགོན་པོ་མཆོག །དུས་གསུམ་བདུད་འདུལ་ཀུན་ཏུ་འབུལ། །ཞེས་དང་། ང་ 
མུན་པ་སེལ་བའི་སྒོན་མེ་ཡིན། །རྗེ་རྒྱལ་བོ་ཉེ་ཟླའེ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །གྲོགས་བློན་པོའི་ཁྲིད་ 
ན་ང་ཙམ་མེད། །བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱེ་མིེ་རྣམས་ལ།། ང་ཐོན་མི་བཀའ་དྲེན་མི་ཆེའམ། །ཞེསདང་། 
གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་མི་ལའེ་མགུར(༡༠༤༠-༡༡༢༣) དང་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
(༡༠༠༥-༡༠༦)ཀྱི་མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ཇོ་བོའེ་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་དཔོག་ཐུབ་ 
¦ པས་མང་དུ་སྨྲ་བའེ་དགོས་པ་མ་མཆེས་སྙམ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱེས་ཆབ་སྲིད་ 
སྒྲུང་དང་ལྡེའུ། བོན་གསུམ་གྱེས་བསྐྱངས་ཞེས་པའི་ནང་ཚན་གྱི་སྒྲང་ཡང་ཐོག་མར་དམངས་ 
ཁྲོད་ནས་བྱུང་བའེ་ཕུལ་བྱུང་མི་སྣའེ་ལོ་རྒྱུས་གླུ་དང་མགུར་གྱི་རྣམ་པའི་ངག་ཐོག་ནས་བརྗོད་ 


40 ནོར་མངོད། 

པ་དེ་ལ་བྱ་ཞིང་། ལྡེའུ་ནེ་བོད་རང་གི་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རིེག་སྟོབས་ཀེ་ཚད་འཇལ་བྱེད་ 
དེང་སང་གབ་ཚིག་ཏུ་གྲགས་པ་འདེ་ཡིན་ལ། བོན་ནེ་གདོད་མའེ་བོན་ཆོས་ཏེ་གནའ་པོའེ་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་བྱུང་ཁམས་ཆེན་པོའིེ་གནོན་ཤུགས་ལ་རང་འདོད་ཀྱིས་འགྲེལ་བྱེད་བྱས་པའེ་ 
ཆོ་ག་ནམས་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ལེགས་བཤད་དང་། ལུང་ཚིག གཏམ་དཔེ། དམངས་ 
ཁྲོད་ཀྱི་གླུ་ཚིག་ལ་སོགས་པའང་རྒྱ་ཆེར་དར་ཡོད་པ་ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ལས་འབྱུང་ 
ཞེང་། “དེའེ་སྲས་དེ་ཤོ་ལེགས། འདེའེ་རིང་ལྭ་ག་དང་བོ་དར། ༥ ཞེས་ལ་དྭགས་རྒྱལ་ 
རབས་སོགས་སུའང་བོད་བཅཙན་པོའི་གདུང་རྒྱུད་བར་གྱེ་ལེགས་དྲུག་གི་གཉེས་པ་དེ་ཤོ་ལེགས་ 
ཀྱི་དུས་ནས་གླུ་བྲོ་འབེལ་གཏམ་སོགས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་དར་ཆེ་བར་བཤད་པས་ན། བོད་ལ་ཡི་ 
གེའི་སྲོལ་མ་བྱུང་བའི་ཆེས་ཡར་སྔོན་ནས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་འབེལ་གཏམ་དང་ 
གླུ་གཞས། ལེགས་བཤད། ཞབས་བོ། མགུར་དང་སྒྲུང་གཏམ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཆེས་ 
ཆེར་དར་ཡོད་པ་ཚིག་ཐག་བཅད་ནས་བཤད་ཐུབ་སྟེ། དཔེར་ན། ཏུན་ཧོང་ཡིག་རྙིང་ལས། 
གཤེར་གྲང་མལ་དུ་མ་དག་ཉལ། །སྐམ་དྲོ་མལ་དུ་བུ་སྡུག་བསྣལ། །མ་སྙིང་རྟག་ཏུ་བུ་ལ་ 
ཆགས། །སྐད་ཅིག་མྱི་བཟོད་ཉམས་རེ་མོངས། །ཞེས་དང་། ལེགས་ནུ་བྱས་ན་དཔལ་དུ་ 
སྐྱེ །ཉེས་ནུ་བྱས་ན་བྱུར་དུ་གྱུར། །འདེ་གཉིས་གང་བྱ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས། །ཤེ་བ་ཡང་དག་ 
ཐར་བྱ་མེད། །ཅེས་ལེགས་བཤད་ཀི་སྐོར་དང་། བཅན་པོ་སྟག་རེ་གཉན་གཟེགས་ཀྱི་དུས་ 
བློན་མྱང་ཅེང་སྐུས་བླངས་པའི་མགུར། དཔེར་ན། ཆབ་ཆབ་ནེ་ཕ་རོལ་ན། །ཡར་ཆབ་ནེ་ 
ཕ་རོལ་ན། །མྱིའི་བུ་ནེ་མྱིའེ་བུ་སྟེ། །ལྷ་ཡི་ནི་སྲས་པོ་བཞུགས། །རྗེ་བདེན་གྱིས་ནེ་བཀོལ་དུ་ 
དབའ། །སྒ་བདེན་གྱིས་ནེ་སྐད་དུ་དགའ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་བགྲང་གིས་མི་ལངས་པ་” 
མཐོང་ཆོས་སྲུ་གྱུར་པ་འདེ་བཞིན་དང་། དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་གླ་ཚིག་ལའང་དཔེར་ན། སྲིད་པ་ 
ཆགས་གླུ་ལས། དང་མ་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་དུས། །གནམ་ས་གཉེས་ཀ་འདེས་བསྡད་ཡོད།། 


བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་འགའ་ཞིག་གླེང་བ། 41 
གནམ་ས་ཕྱེ་ནོ་ཁྱུང་ཆེན་རེད། །ཁྱུང་ཆེན་མགོ་ན་ཅེ་ཞིག་ཡོད།། དང་མ་སྲེད་པ་ཆགས་པའི་ 
དུས། །ཉིན་སྲིབ་གཉེས་ཀ་འདེས་བསྡད་ཡོད། །ཉིན་སྲབ་ཕྱེ་ནོ་ཉེ་མ་རེད། །ཉེན་མའེ་མགོ་ 
ན་ཅི་ཞེག་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་གདོད་མའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་དྲོད་མ་ཡལ་བ་མང་ 
བོ་ད་དུང་དམངས་ཁྲོད་དུ་ཅི་དགར་ཡོད་པར་སྣང་ལ། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འཛམ་གླིང་ན་རྩ་ 
ཆེར་འཛིན་པའི་རང་རེའི་གླིང་སྒྲུང་འདེ་ཡང་སྔ་རབས་རྩོམ་པ་བོ་མང་བོས་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ 
ངག་རྒྱུན་ལ་ཆགས་པའི་སྒྲུང་གཏམ་ཁག་བཏུས་བསྒྲིགས་བྱས་པ་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། དཔེར་ན། 
གླིང་སྒྲུང་ལས་ཧོར་གླེང་གཡུལ་འགྱེད་ནི་རྩོམ་པ་བོ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ 
སྤྱི་ལོ་༡༩༣༥ལོར་མདོ་ཁམས་གླིང་གསུམ་གྱི་དམངས་ཁྲོད་སྒྲུང་བ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལས་དངོས་སྲ་ 
ཉམས་ཞིེང་ཀྱིས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད་པ་འདེས་མཆོན། གནའ་བོའི་དུས་ཀྱི་གླུ་གཞས་སམ་ 
མགུར་གྱེ་རེགས་དེ་དག་དུས་རབས་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་མེའེ་རེགས་ཀྱེ་འཚོ་བར་ཕྱོགས་རྡོམ་མཛད་ 
པའི་ཟིན་ཐོ་ཞིག་ཀྱང་རེད། དེར་བརྟེན། རྒྱའེ་སྙན་ངག་པ་གྲགས་ཅན་ལུའུ་ཞུན་གྱིས། “'སྙན་ 
ངག་ནེ་ད ང་བོ་དམངས་གླུ་ལས་བྱུང་ཡང་ཕྱིས་སུ་མཁས་པ་དག་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ།། ༦ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ང་ཚོས་བློ་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་བསམ་གཞེགས་བྱས་ན་སྙན་ངག་ 
ནེ་གདོད་མའི་མི་རེགས་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་སྒྱུ་རྩ་ལ་གཉེས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
དམངས་གཞས་དང་མགུར་གླུ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནས་རེམ་ཀྱིས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བའི་རྩོམ་རིག་ 
གི་རྣམ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་རྟོགས་སླ། དེ་ཡང་གདོད་མའི་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ན་ 
ར་བའི་ཆ་ནས་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཆོག་སྟེ། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཚེག་ཁིམ་གྲངས་སྙོམས་ 
པོར་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བའེ་སྙན་ངག་གི་ལུགས་ཤིག་དང་། ཅིག་ཤོས་ 
ནེ་ཤོ་ལོ་ཀའི་ངེས་བཟུང་མེད་པར་ཚཆིག་རྐང་ཕན་ཚུན་ཆ་མི་སྟོམས་པར་རང་མོས་ལྟར་འབྲེ་ 


ཆོག་པའི་སྙན་རྩོམ་གྱི་ལུགས་ཤིག་ཡིན། འབྲེ་ལུགས་དེ་གཉེས་ཀ་གནའ་སྔ་མོ་ནས་བོད་ལ་ 


4 ནོར་མཛོད། 
དརྦ་ཁབ་བུང་ཡོད་པས་འབྲི་ལུགས་སྔ་མ་གོང་ལྟར་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྐང་བ་ཆ་མི་སྟོམས་ 
པའི་སྟན་རྩོམ་གྱི་ལུགས་ནི་སྔ་མ་བོད་ལ་གཏན་ནས་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་གཞས་ 
ཚིག་ཁག་དང་ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་སོགས་ལས་མཐོང་ཐུབ་པ་དཔེར་ན། ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ 
ལས། སྤུ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱེས་བཞེངས་པའིེ་མགུར་ཚེག་ཅིག་བཀོད་ཡོད་པ་གཤམ་གསལ་ལྟར། 

འ་བ་ཉི་ཉེ་བས་ཉིད། 

བྱ་རོ་རོ་ན་མདུང་གི་རྩེ་རང་ནེག 

ཡོས་རོ་རོ་ན་ལྷམ་གྱི་གོང་ར་ནེག 

བརླའ་བརྡུངས། 

སྲུར་བཏབ། 

འོད་དེ་མྱེད། 

སྤུ་དེ་མྱིད། ཅེས་པ་འདེས་མཆོན་པའི་ཤེས་བར་བྱ་ 
ལ། རྣམ་གྲངས་མང་པོའི་རྩོམ་གྱེ་རེགས་དེ་དག་དར་བ་ལ་མིའེ་རིེག་སྟོབས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་རམ་འདེགས་ངེས་ཅན་ཞིག་བརྒྱུད་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་དུས་ཡུན་གང་འཚམ་ཞིག་གི་ 
ནང་དུ་འཕེལ་བ་ལས་མྨང་གཞི་ཅི་ཡང་མེད་པར་གློ་བུར་ཐོལ་བྱུང་དུ་དར་ཐུབ་པ་ཞིག་གཏན་ 
ནས་མིེན། འོན་ཀྱང་སྐབས་དེའེ་མིས་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་ངོས་འཛིེན་དང་སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་ 
པའྱི་ཐོའི་ནུས་པ་ཕྲ་རྱེན་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཐད་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཧ་ཅང་ཞན་པ་དངོས་པོ་ 
སྤེའེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསྙོན་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། དེས་ན་ང་རང་ཚོའེ་མཐོང་ཆོས་སུ་ 
གྱུར་པའི་བོད་རང་གི་སྐབས་དེའེ་ཚབ་བྱེད་རང་བཞེན་གྱི་སྙན་ངག་ཏུ་བགྲང་རུང་བ་མི་ལའི་ 
མགུར་འབུམ་དང་། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད། ཇོ་བསྟོད་སུམ་ཅུ་བ། ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བའིངོ་བོ་ 
རྗེའེ་བསྟོད་པ་བརྒྱད་ཅུ་བ། ས་པཌ་གྱི་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྟོད་པ། འགྲོ་ 


བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་འགའ་ཞིག་གླེང་བ། 43 
མགོན་འཕགས་པའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཉེ་བར་བརྔགས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
དང་། རི་བོ་ཅེ་ 

° བམ། སྦོང་བཅཙན་གྱི་སྐབས་རྒྱལ་བློན་ཕན་ཚུན་བར་བཞེངས་པའི་མགུར་སོགས་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཏུང་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ལས་སྤུ་དེ་གུང་རྒྱལ་ནས་བཀོད་ཡོད་པའི་གླུ་ཚིག་དེ་དག་ཡིན། ཡིན་ 
ནའང་གླུ་ཚིག་གི་སྔ་ཤོས་དེ་བོད་བཙན་པོའིེ་རྒྱལ་རབས་དགུ་བ་སྤུ་དེ་གུང་རྒྱལ་ནས་བཀོད་ཡོད་ 
པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བསྟད་ནས་སྐབས་དེ་ཙམ་ནས་བོད་ལ་སྙན་ངག་བྱུང་བར་འདོད་པའང་མེ་རིགས་ 


ཏེ། སྐབས་དེར་གླ་དང་མགུར་བཞེངས་པའི་སྲོལ་ཆེས་ཆེར་དར་འདུག་པ་ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས་ 


ལྔར་བསྟོད་པ་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ། ཇོ་འབྲོམ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་བཀའ་གདམས་གླེགས་ 


སོགས་སུ་གསལ་བས། དེའེ་ཡར་སྔོན་ནས་བོད་ལ་མགུར་དང་གླུ་སོགས་ལེན་སྲོལ་དར་ཡོད་ 
| པ་བློ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་མང་དུ་སྨྲ་ག་ལ་དགོས། སྤྱེར་བྱ་དངོས་གང་ཞིག་མགོ་ཚུགས་པའི་ 
དུས་ནས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའེ་བར་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་དང་དུས་ཡུན་ངེས་ 
ཅན་ཞིེག་བརྒྱད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་བོད་མེ་རེགས་རང་གི་ཕ་མེས་ཡང་མེས་རྣམས་ 
མཐོ་སྒང་དུ་ནམ་གཞི་ཆགས་པ་དུས་དེ་ཉིད་ནས་མི་རེགས་རང་མཚན་གྱི་སྙན་ངག་རིག་པ་འདེ་ 
བྲུང་ཡོད་པ་རྗེས་སུ་དཔོག་ཐུབ། དེར་བརྟེན་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེས་ ང་ཚོའེ་སྙན་ངག་དེ་ 
ཡང་ང་ཚོའི་སྐད་ཆ་བྱུང་བའེ་དུས་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ཕལ་ཆེར་དོགས་པ་བྱེད་མི་དགོས་ 
པ་ཞིག་རེད ༧ ཅེས་གནད་ལ་འཁེལ་བའི་རྡོ་རྗོའེ་ཚིག་གེས་རྒྱས་བཏབ་ཡོད་པ་འདེ་རང་དགར་ 
འདོར་དུ་མི་རུང་བའེ་ལེགས་བཤད་རིན་ཐང་བྲལ་བ་ཞིག་ཏུ་གོ་ན་ད་གཟོད་བོད་ཀྱི་སྙན་ཚིག་ 


རིག་པའེ་མགོ་དེ་བོད་རང་ལ་ཐུག་ནས་ཡོད་པའང་ངེས་ཤེས་འདོངས་པར་འགྱུར་རོ།། 


44 ནོར་མངཛོད། ྦ 
གཉིས་པ། མེ་ལོང་མ་བསྒྱུར་རྗེས་པོད་ཀྱི་སྙན་ངག་གི་ 
འཕེལ་རྒྱས་དང་དེའི་དགེ་མཚན། 


༈ སྤེར་བྱ་དངོས་གང་ཞིག་ཡིན་ནའང་གལ་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་སྲོལ་རྒྱུན་དང་རྦད་དེ་ཁ་བྲལ་ན་ 
འཕེལ་རས་ཟེར་བ་ཡོད་མི་སྲེད། རྩོམ་རིག་གང་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་རྨང་གཞི་མེད་པར་བྱུང་བ་ 
གཏན་མེན་པར་ཚ ང་མར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་རེམ་ངེས་ཅན་ཞིག་གིས་བདེན་དཔང་བྱེད་ཐུབ། 
ནུབ་ཕྱོགས་པའི་རྩོམ་རེག་ལ་མཚོན ་ནའང་དང་པོ་གནའ་པོའི་སྷེ་རེ་སེ་ད ང་རོམ་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ 
རྩོམ་རིག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན། དེ་བཞེན་པོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྤྱི་དང་སྙན་ངག་ 
བུ ང་འཕེལ་ལོ་ རྒྱུ ས་ཁྲོད་སྔ་མ་སྔ་མ་ རྒྱུད ང་རྨང་གཞིར་བྱས་པའམ་ རྒུ ན་འཛིན་བྱས་པའི་ར་ 
བའེ་སྟེང་གསར་གཏོད་ཀྱིས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་ཡིན་གྱི། ལྟོས་མེད་དུ་བྱུང་བའི་རྩོ་མ་རེག་ 
སྤྱི་དང་སྙན་ངག་ཐོ' ལ་བྱུང་བ་ཞིག་ད་ལྟའེ་བར་རྩོམ་རིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བྱུང་མ་མྱོང་ལ་ཕྱིན་ 
ཆད་ཀྱང་འབྱུང་བའི་སྐབས་མེད་པ་མགྲེན་པ་བསྲེངས་ནས་སྨྲ་ཐུབ། དེས་ན་རང་ཅག་གི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་ཀྱུ ར་པའི་སྣན་ངག་གི་རིག་པ་གླེང་ན་རྫོགས་ རྒྱུ་མེད ་པ་འདེ་དག་ཀྱང་ང་ཚོའི་གདོད་མའི་ 
མེས་པོ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཆེས་གནའ་བོའི་དུས་ནས་རང་གི་བསམ་བློའི་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་ 
ངག ་ཏུ་མཚོན་པ རྭ་བེད་པའེ་དབྱངས་དེ་ལ་ཚིག་ངེས་ཅན་རེ་སྦྱར་ནས་གླུ་ད ང་མགུར་དུ་གྱེར་ 
སྟེ་སྙན་ངག་འབོར་ཆེན་ཞེག་ངག་ཐོག་ནས་བརྩམས་པའི་རྨང་གཞི་དེའེ་སྟེང་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ 
བྱུང་བ་ཡིན། ཕལ་ཆེར་རྗེ་ས་པཌ་ཡན་ལ་བོད་རང་གིས་སྙན་ངག་ལ་གླུ་དང་མགུར་སོགས་ 
སུ་འབོད་པ་ལས་སྙན་ངག་ཏུ་འབོད་སྲོལ་བྱུང་མེད། དོན་གྱེས་སྐབས་དེའེ་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་གནས་ 
བབ་ལ་དཔགས་པའི་དེང་སྐབས་ང་ཆོས་འདོད་བཞེན་པའེ་སྙན་ངག་དང་གཅེག་མཚུངས་ཡིན། 
དེ་ལྟར་སྤྱེ་ལོའི་དུས་རབས་བདུན་པ་ཅམ་ནས་སྔོན་གྱི་གླུ་གཞས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྟེང་ཡིག་ཐོག་ 


བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་འགའ་ཞིག་གླེང་བ། 45 
ཏུ་ཐུན་མོང་མེན་པའི་ཁུད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྙན་ངག་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་རྩ་བའེ་ཆ་ནས་ 
འབྲི་ལུགས་གཉེས་སུ་སྣང་སྟེ། གནའ་པོའི་མགུར་གླུའི་རམ་པ་ཅན་ཞིག་དང་། ཡོངས་གྲགས་ 
སུ་རྒྱགས་ཆེ་བའི་མེ་ལོང་མའི་ལུགས་ཀྱི་རྩོམ་སྟངས་ཤིག་གོ། དུས་རབས་བཅུ་གསུ མ་པའེ་ 


༨༩༡༠ ༢༠༨ ༨༠༤༤ 


གོང་དུ་བོད་ལ་ཅོམ་ལུགས་དེ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བྱུང་བར་སྣང་མོད་མེ་ལོང་མ་འགྱུར་རྗེས་ལྟར་ 
ཁྱབ་དེ་ཅམ་མི་ཆེ། སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་བསྒྱུར་སྔོན་ལ་བོད་མི་རིགས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྔ་རབས་ 
རྩོམ་རྒྱུན་ཁག་ཆེ་བ་གཉེས་ལས་མི་ལའི་མགུར་འབུམ་དང་གེ་སར་སྒྲུང་གི་སྒྲུང་དཔེའམ་ངག་ 
སྒྲུང་གང་ཡིན་རུང་དེའི་རྩོམ་སྲོལ་གཙོ་བོ་སྔ་མའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། དེར་བརྟེན་ 
སྙན་གཞུང་མེ་ལོང་བོད་ལ་མ་བསྒྱུར་སྔ་རོལ་ནས་བོད་མི་རེགས་རང་ཉིད་ཀྱི་རིག་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གསར་བསྐྲན་བྱས་པའི་སྙན་རྩོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་དེང་སྐབས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ནང་ 
ན་ཚད་མར་འཛིན་བཞིན་པའི་ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་དང་མི་ལའི་མགུར་འབུམ་ལྟ་བུ་མི་ཉུང་བ་ 
ཞེག་ཡིད། བརྩམས་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ངེས་ 
ཅན་ཞིག་གི་འོག་ནས་བྱུང་བའང་གོང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དག་ལས་དཔོག་ནུས་། དེས་ན་མེ་ལོང་ 
མའི་སྔོན་དུ་བོད་ལ་ཚིག་རྒྱན་དང་སྙན་ངག་ཡོད་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་གཞུང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཁ་ 
བས་མེད་པར་འདོད། ལར་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཟེར་བ་ནེ་ཐོག་མར་འཇིག་ཉེན་དང་སྤྱི་ 
ཚོགས་ལ་ཡང་དག་པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་ཞིེབ་བྱེད་ནུས་པའི་བླ་སྲོག་ཅིག་ཡིན་ལ། དུས་མཚུངས་ 
མིའི་རིགས་ཀྱེ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་རེན་ཐང་ལྡན་པའི་རེག་གཞུང་གྲུབ་འབྲས་ཡོད་ཚད་ཀྱང་ནང་དུ་ 
འདུ། དེ་ལྟ་བའི་བོད་ཀྱི་རྩོམ་གཞུང་གི་ཆེས་ཐོག་མ་ནི་སྤྱི་ལོའེ་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་ཅམ་ 
ལ་རྒྱ་ག རྱ་གྱི་སྙན་ངག་གི་གཞུང་ཆེན་མོ་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་རྗེ་ས་པ ཆ་གྱིས་(༡༡༨༢"་ 
༡༢༥༡) མཁས་འཇུག་ཏུ་ཐོ་རེ་ལོང་ངེ་བ་ཞིག་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཡིན། ཡིས་སུ་ 
འགོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའིེ་རེང་ལ་ཤོང་སྟོན་ལོ་ཅུ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་ཆ་ཚང་ 


4¿ ནོར་མཇངོད། 
བར་བསྒྱར་ཅིང་རེམ་གྱེས་འཆད་ཉན་གྱི་སྲོལ་བཏོད་པ་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་སྔར་ཡོད་སྙན་ངག་ 
ལ་ཚད་ཕེར་བའི་མཐོ་རླབས་གསར་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེས་ཆེར་བྱུང་སྟེ་སྙན་ངག་སྨྲ་བས་འཛིན་ 
མར་ཏབ་ཅིང་། སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱེ་གྲངས་ལའང་ཅོ་འདྲེ་བ་འདི་ 
དག་རང་རིགས་བོད་ཅམ་དུ་མ་ཟད། འཛམ་གླེང་རྩོམ་རེག་བང་མཛོད་ཆེན་པོའེ་ནང་དུ་བོད་ 
མེའེ་མཁེན་རྙོབས་ཀྱེ་འོད་རྟོང་རྣམ་པར་འཕྲོ་བའེ་ནར་བུ་རིན་ཐང་བྲལ་བ་ཞེག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་ 
མཁན་ཕལ་ཆེར་མེད། བོད་དུ་རྗེ་ས་པར་ཡན་ལ་སྒྲ་མདོ་སོགས་ཐ་སྙད་རིག་གནས་ཀྱི་བ སྟན་ 
བཅོས་འགྱུར་བ་མེད་ལ། དེ་ནས་བཟུང་ཐར་ལོ་ཉེ་མ་རྱལ་མཚན་དང་ ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན་། དེའེ་སྐུ་མཆེད་ཤོང་སྟོན་བློ་གྲོས་བསྟན་པ། དེའེ་སློབ་མ་དཔང་བློ་གྲོས་བསྟན་པ། 
ལྷ་མཐོང་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ཀྱེས་སྒྲ་རིག་པའེ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་གསར་དུ་བསྒྱར་བར་བཏེན། མི་ 
རེགས་སོ་སོའེ་བར་རྩོམ་གྱེ་ཤན་ཞུགས་ཏེ་སྤྱེ་ཚོགས་དང་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་བརྒྱུད་ 
རྩོམ་གྱེ་ཁྱབ་ཁོངས་ཇེ་ཡངས་དང་ཕན་ནས་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བའེ་ཐབས་ལམ་གྱེ་དགེ་མཚན་ཀུན་ 
ནས་འབར། སྐབས་དེ་ཙམ་ནས་སྙན་ངག་གི་རྩོམ་སྟངས་ལ་མཐོ་རླབས་གསར་བ་བྱུང་ཡོད་ 
པ། དཔེར་ན། ཚིག་རྒྱན་གྱི་ཉམས་དང་དོན་རྒྱན་གྱི་འགྱུར། བརྗོད་བྱའི་སྲོག སྡེབ་སྦྱོར་ 
གྱེ་ལྕེ་ཡང་། དབྱངས་ཀྱི་ངེས་པ། ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་བཅས་ལེགས་པར་མཚོན་ཐུབ་ 
ཅིང་ཁྱབ་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་གཅེག་བསྡུས་རང་བཞེན་ལྡན་པའི་སྙན་ངག་གི་རྩོམ་སྲོལ་ཞིག་ད་ལྟའི་ 
བར་བོད་ཀྱི་སྤྱེ་ཚོགས་དང་རེག་གནས་ཁྲོད་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པའི་གྲུབ་ཆ་ཞེག་ཆགས་ཡོད། 
དེར་བཏེན་མེ་ལོང་མའེ་མཚན་སྙན་བོད་མི་རེགས་ཀེ་སེམས་ཁོངས་ན་དུས་ནམ་ཡང་ 
གསོན་པོར་འཇགས་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལ་ཞེན་ཆེ་བས་སྐྱོན་གང་ཞེག་ 
བྱུང་ཡོད་ཅེ་ན། མེ་ལོང་མ་འགྱུར་རྗེས་དེ་ལས་བསྟན་པའི་སྐྱོན་བཅུའེ་ནང་ཚན་སྡེབ་སྦྱོར་ 
ཉམས་པ་དེ་དམེགས་བསལ་གྱི་སྐྱོན་ཞེག་ཏུ་བརྩེས་ནས་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སྙན་ 


བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་འགའ་ཞིག་གླེང་བ། 47 
རྩོམ་གསར་འབྲི་བྱེད་སྐབས་མེ་ལོང་མར་བསྟུན་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་བོད་རང་ལ་གདོད་མ་ནས་འབྲེ་ 
སོལ་ཡོད་པའི་ཚིག་རྐང་ཕན་ཚུན་ཆ་མི་སྟོམས་པར་རང་མོས་ལྟར་འབྲེ་ཆོག་པའི་སྙན་རྩོམ་ 
གྱེ་རེགས་དེའེ་འཕྲེན་ལས་ལ་པར་ཆད་བྱས་པ་དེ་ག་རང་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་བཟུང་པོད་ཀྱི་ 
སྙན་རྩོམ་ཕལ་ཆེ་བ་སྡེབ་སྦྱོར་ལུགས་ཀྱི་སྙན་ངག་གི་རྣམ་པ་ཆགས་ཡོད། རྩོམ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་དེ་ལ་དེང་སྐབས་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་ཏུ་གྲགས། ྦ 
དེ་ལྟར་དུས་རབས་བཅུ་བཞི་བ་ནས་རེམ་བཞེན་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་ལ་མེ་ལོང་མའི་ཤན་ཞུགས་ 
ཏེ་མེ་ལོང་ལུགས་ལྟར་གྱེ་སྙན་ངག་བགྲང་གེས་མི་ལང་བ་ལས་སྐབས་དེའེ་ཚབ་བྱེད་རང་བཞིན་ 
གྱེ་སྙན་ངག་འགའ་ཞེག་འདེར་འདྲེན་ན། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་པོ་ཏ་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་ 
བའེ་ཟློས་གར་དང་། ནགས་ཚལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་གཏམ། རྗེ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་བྱམས་ 
བསྟོད་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་དང་། རྟག་ངུའེ་རྟོགས་བརྗོད། སྤྱན་སྔ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་སོགས་ 
དང་། མཁས་གྲབ་རིན་པོ་ཚེའེ་རྗེའེ་བསྟོད་པ་དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཚོགས་མ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ 
སྨྲ་སེང་གི་བསྟོད་པ། ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གགས་པའི་ར་མཱ་ཌའི་རྟོགས་བརྗོད། སྡེ་བ་རེན་ 
སྤུངས་པའེ་ས་པར་རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་ལེགས་ལམ། མདོ་མཁར་བ་ཚེ་རེང་དབང་རྒྱལ་ 
གྱི་མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད། དེ་བཞིན་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་པོ། སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། 
འཇམ་བཞད་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲས། ཀུན་མཁེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོ། རྗེ་གུང་ཐང་ 

_བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། ཞྭ་དམར་པརྱེཏ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཡོངས་འཛིན་སྒེའུ་སིང་བློ་བཟང་ 
„ དཔལ་དྡན། རྡོ་སྦེས་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། མཁས་ 
དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ཀྱི་སྙན་ངག་ཡིན་ཅིང་། གོང་གསལ་སྙན་ངག་མཁན་ 
ཕོ་རྣམས་ཀྱེ་བརྩམས་ཆོས་ལ་སྐབས་དེ་དང་དེའེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཚབ་བྱེད་ཐུབ་པ་ཅེ་ཞེ་ན། ཁོ་ 
བས་ ་སྙན་ངག་ཚད་ལྡན་དེ་ཚོའེ་རང་བཞིན་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཤེས་ཀ་དང་འབྲོགས་ཆེ་བའེ་ 


4 ནོར་མཛོད། 
སྟོབས་ཏེས་ཡིན་ ༨ པར་འདོད། དེས་ན་མེ་ལོང་མའེ་ལུགས་ལྟར་བརྩམས་པའིེ་སྙན་ངག་ 
དང་མགུར་གླུ་གཉེས་ནེ་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་གི་ནང་གསེས་རྩོམ་ཉམས་མི་འདྲ་བ་རེགས་གཉེས་ 
ཡིན་པ་ལས་བོད་ཀྱེ་སྟན་ངག་ཅེས་པ་ཅོམ་སྟངས་དེ་གཉེས་ཁོ་ན་ལ་དེང་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་ 
སཱ་ཞེག་གིས་ཀྱང་ཁས་མི་འཆེ། ལར་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་ལ་སྒྲ་ཡངས་འཇུག་ཏུ་སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་ 
རེག་སྤྱེ་ལ་གོ་དགོས་པས་རྩོམ་ལུས་དབྱེ་རསྟངས་ཀྱིས་མི་འདྲ་བ་ཁག་འགའ་མཆེས་པ་སུས་ཀྱང་ 
ཁས་ལེན་པར་མ་ཟད། སྙན་ངག་ལ་ནང་གསེས་ཀྱེ་མགུར་དང་ལེགས་བཤད། མེ་ལོང་ལུགས་ 
ཀི་སྟན་ངག་བཅས་རགས་བཤད་བྱས་ན་གསུམ་ཅམ་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་བོད་རང་གི་མཁས་ 
པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་གཞུང་མེ་ལོང་མར་བསྟན་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པའམ་སྒྱུ་རྩལ་མཚོན་ 
ཐབས་ལ་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱིས་སྡུད་ལེན་བྱས་ཏེ་ཀུན་བཟོད་མའིེ་ཁུར་དུ་ལྕེ་བ་མཛད་ཡོད་པ་འདེ་ 
དག་སྐབས་ཐོག་དེ་དང་དེའེ་བོད་མེ་རེགས་རང་ཉེད་ཀྱི་སྤྱེ་ཚོགས་དང་ཁོར་ཡུག་འཚོ་བ་དངོས་ 
ཀྱི་སྣང་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཕྱོགས་བརྡོམས་ཀྱེས་མི་རེགས་རང་མཚན་གྱི་ངོ་བོ་བཟུང་ཞིང་ 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་སྙེང་ལྡན་པའི་རྩོམ་རེག་རེན་ཐང་བྲལ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན། དེ་ལྟར་སྙན་ངག་གི་ 
རེག་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ཕྱིས་སུ་མགུར་ལའང་ནང་གསེས་རྩོམ་གཤེས་རེགས་གཉིས་སུ་གྱེས་ 
ཏེ་གཅིག་ནེ་མེ་ལོང་མའི་རྩོམ་ཉམས་དང་ཉེ་ཞིང་བསྟན་བཅོས་སྤྱི་སྐད་ཀྱི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ 
པ་ཞིག་དང་། ཅིག་ཤོས་ནི་དམངས་གླུ་དང་ངག་ཉོ་མ་གྱི་རྩོ་མ་ཉམས་ཤུག ས་ཆེ་ཞིང་ཁ་སྐད་ 
དང་ཐག་ཉེ་བ་ཞིག་གོ། 

འདེར་དེ་གཉེས་ལས་མཚན་གཞེ་མདོར་ཙམ་འགོད་ན། འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་རྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་པོ། གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཇེགས་མེད་ 
དབང་པོ། ཀླ་འབུམ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། རྫ་དཔལ་སྤྲལ། མདོ་སྨད་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་ 
འཕེལ་སོགས་ཀྱི་གསུང་འགུར་སྔ་མའི་ལུགས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། རྒྱལ་མཆོག་ཚངས་དབྱངས་ 


བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་ལས་འཕྲོས་པའེ་གཏམ་འགའ་ཞིག་གླེང་བ། 49 
པ་དང་ཤར་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ། ཞང་སྟོན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་ཀྱེ་གསུང་མགུར་ཕྱི་མའིེ་ལུགས་སུ་གཏོགས། སྔ་མའེ་ལུགས་ལ། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་ 
མཚོས། དབང་དང་གོ་ས་འབྱོར་བའི་དར་རྒུད། །གློག་གི་བུ་མོ་འཁྱུག་པའི་གར་དང་། །ཟོ་ 
ཆུན་འཁོར་ལོའི་བླ་འོག་བཞིན་དུ། །ངེས་མེད་སྐད་ཅིག་མ་འདིར་ལྟོས་དང་། །ཞེས་དང་། 
མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། ཐང་ཆེན་ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་དུད་སྤིན་གྱི་སྤེས་ 
མ། །རྐང་ལག་སྐད་བརྡ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་གྲོགས་པོ། །ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཤར་བའི་ཞིང་ 
ཆེན་གྱི་རེའུ་མིག །སྣང་ཡུལ་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་སྐྱོ་ཉམས་ཤིག་འདུག་པ། ། ཞེས་དང་། 
གཞན་ཕན་སྙིང་རྗེའེ་སྣུམ་དང་བྲལ་ན་ཡང། །འཕྲལ་འཁོར་ཐབས་ཤེས་བློག་གི་སྦོན་མེ་ཡིས།། 
དང་པོའི་མི་ལ་འཁྱོག་པའི་ལམ་སྟོན་པ། །སྐྲ་སེར་སྤེུུའི་རིགས་ལ་དོགས་ཐོན་མཛོད། །ཅེས་ 
དང་། སེམས་འདེ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ལྷ་མོ་སྟེ། །ལྷ་མོའེ་ཕ་ཡུལ་འཇེག་རྟེན་འདེ་མིན་ 
མོད།། སེམས་ཀྱེ་ལྷ་མོའེ་ཞབས་ཀེ་མཐེ་ཆུང་གཅེག །སྐུད་པའི་ལུས་པོ་འདེ་ལ་དམ་དུ་བཏགས།། 
དེ་ནས་སྐུད་པ་འདེ་ཉེད་ཆད་ཀི་བར། །ལུས་ཀེས་གང་སམྱོང་སེམས་ཀྱེས་མྱོང་བར་སྣང་། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་མའེ་ལུགས་ལ། རྗེ་ཚངས་དབྱངས་པས། སྒོམ་པའི་བླ་མའེ་ཞལ་རས།། 
ཡིད་ལ་འཆར་རྒྱུ་མི་འདུག །མ་སོམ་བྱམས་པའེ་ཞལ་རས། །ཡིད་ལ་ཝ་ལེ་ཝ་ལེ། །ཞེས་ 
དང་། མི་ཚོགས་མང་བོའི་དཀྱིལ་དུ། །ང་གཉིས་ཡིན་མདོག་མ་གནང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ལ་ཡོད་ན། །སྤྱན་ཀྱི་གཟེགས་ཕྱོགས་གནང་དང་། །ཞེས་དང་། ཞང་སྟོན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས། 
བ་མི་མཁོ་དགུ་མཁོའི་འདོད་པ་ཅན། །དུས་དབྱར་དགུན་མེད་པར་ཁེམ་དུས་མེད། །རྒྱ་ཁེ་ 
བའེ་བོང་རྒན་རྒྱབ་མེད་པོ། །ཁོ་ཀུམ་མེ་ཀུམ་མེ་འདུག་དུས་མེད། །ཅེས་དང་། བྱ་བཏང་ 
ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི་མགུར་དུ། ཕྱི་གངས་རེ་རྒྱུན་དུ་བརྟན་ཡང་། །ནང་སེང་གེ་བརྟན་ 
རྒྱ་མ་བྲུང་། ྱིའི་རྫ་རི་རྒྱུན་དུ་བརྟན་ཡང་། །ནང་འབྲོང་མོ་བརྟན་རྒྱུ་མ་བྱུང་། །ཞེས་ 


50 ནོར་མཛོད། 

དང་། དེང་སང་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདེར། །ང་འདྲའེ་སྐྱིད་པ་ཞིག་མི་འདུག །སྐྱེད་པའེ་ 
རྒྱང་གླུ་ཞེག་འཐེན་ནས། །དབེན་གནས་གང་བཟང་ལ་ཆས་འགྲོ །ཞེས་བྱུང་བ་སོགས་ནེ་ 
ཤློག་པ་ཙམ་གྱིས་ཚིག་གི་འགྲོས་བདེ་ཞིང་ཁ་ལ་རྒྱགས་སླ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་འབུར་དུ་ཐོན་ 
ཡོད་པ་འདེ་དག་ཀྱང་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་འཕེལ་ རྒྱས་ཀྱི་བྲུང་རིམ་ཁྲོད་ ས་མ་སྔ་མ་ རྒྱུན་འཛིན་ 
དང་། ལྷག་པར་རྗེ་ས་པར་དང་ཤོང་དཔང་རྣམ་གཉེས་སོགས་སྔ་མའི་ལོ་ཙ་བ་བཀའ་དྲེན་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲིན་ལས་བྱུང་བའི་སྟན་གཞུང་མེ་ལོང་མའི་རྒྱན་སྦྱོར་ཐབས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་པོད་ 
རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་སྒྱུ་རྩལ་གཉེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལག་ལེན་དངོས་ལས་བྱུང་ ྦ 
བའེ་བོད་མི་རེགས་རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་བློའེ་སྙིང་བཅུད་དངོས་ཡིན་པས། དེ་དག་རྒྱུན་འཛིན་ 
གྱིས་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྤྱི་དང་སྙན་ངག་གི་འཕེལ་ཕྱོགས་ལ་གོམས་སྟབས་ཆེན་པོས་ 
མདུན་དུ་སོས་ན་ད་གཟོད་དཔེ་སྟོན་གྱེ་དོན་སྙིང་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་སེམས་སོ།། 


གསུམ་པ། དེང་སྐབས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་འགར་དཔྱད་དེ་མཇུག་བསྡུ་བ། 


དེ་ལྟར་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་ལ་མཚོན་ན་གདོད་མའེ་དམངས་ཁྲོད ་ཀེ་གླ་ 
དང་མགུར། ལེགས་བཤད། སྙན་ངག ་མེ་ལོང་དར་ཚུན་གྱེ་སྙན་ངག་སོགས་འཕེལ་རེམ་ 
དུ་མ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྔ་རབས་པ་ཆོས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྨང་གཞིར་བྱས་ཏེ་རྒྱུན་འཛིན་ 
དང་། ལེགས་བཅོས། གསར་བཏོད་བཅས་བྱས་པར་བརྟེན། མིའི་ཁོར་ཡུག་ད ང་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་འོག་ཁད་ཀྱིས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན། དེར་བཏེན་ 
རང་ཅག་ཕྱི་རབས་པ་སྤྱི་དང་སྙོས་སུ་སྙན་ངག་ལ་སྦྱོང་བའེ་ལས་ད ང་བོ་བ་རྣམས་ཀེས་སྙན་ 
ངག་མེ་ལོང་མར་བསྟན་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཚིག་དོན་གཉེས་ཀྱི་ཉམས་ཇི་ལྟར་འདོན་ 


ཐོད་ཀེ་ ལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་འགའ་ཞིག་གླེང་བ། 51 
ཚུལ་སྦྱང་དགོས་རྒྱུ་ནེ་ལྟོགས་པའི་ཟ ས་ད ང་ནད་པའི་སྨན་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དགོས་གལ་ཆེ་བར་སེམས། 
དེ་ལྟ་ནའང་བློ་ཕངས་པ་ཞིག་ལ་དེང་རབས་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བོད་རང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་སྐོར་ 
ཕྱོགས་ཅམ་གྱི་བྲོ་བ་ཡང་མ་མྱངས་བཞེན་དུ། དེ་དུས་རབས་ཀྱི་འགྲོས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པར་བསྟད་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གད་སྟིགས་སུ་རྩེས་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་སྙན་ངག་མེ་ 
ལོང་བོད་ལ་མི་མཁོ། བོད་ལ་གནོད་པ་ཆེ། ཅོམ་པ་ལ་ཕན་མི་ཐོག བོད་རང་གི་ཚིག་རྒྱན་ 
གྱི་གཞུང་དངོས་མ་ཡིན། ཆགས་གཏམ་གྱེས་ཡོངས་སུ་ཁེངས་ཡོད་པས་སློབ་མཁན་ལ་ཤན་ 
ཤུགས་ངན་པ་ཐེབས་འགྲོ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བཀག་རྒྱ་ལས་གྲོལ་མེད། བོད་རང་གི་ཁུད་ཆོས་ 
མཚོན་མི་ཐུབ། ཕྱིར་འཕགས་ཡུལ་དུ་བསྐྱལ་ཏེ་བོད་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མཚོན་ཐུབ་པའེ་ 
སྙན་གཞུང་གསར་བ་ཞིག་དགོས་པ་སོགས་རྣར་གཟོན་པའིེ བབ་ཅོལ་མང་དུ་སྒོག་མོད། དེ་ 
དག་ལ་ཇི་སྐད་དུ། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས། ཡུལ་གཞན་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པར།། 
སྔ་མའེ་གནས་ནི་འདོར་མི་བྱ། །རྐང་བ་ཡ་གཅིག་མ་བཙུགས་པར། །གཉིས་ཀ་བཏེགས་ན་ 
འགྱེལ་བའེ་ རྒ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་ཡོད་ཀྱི་སྲོལ་ རྒྱུན་སྙན་ངག་གམ་སྙན་ག ཞུང་མེ་ལོང་ 
གི་བསམ་བློ་དང་སྒྱུ་རྩལ་གྱེ་ཆ་ལ་ཐུགས་གཞེགས་ལེགས་པར་མ་གནང་བར་གང་འདོད་ཀྱིས་ 
རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་ན་སྔ་མའེ་རྗེས་མ་ཟིན་ཕྱེ་མའེ་མགོ་མ་ཁེབས་པར་རང་རེའི་སྙན་ཚིག་རིག་པ་ 
འདེ་ར་མིན་ལུག་མེན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཉེན་ཆེའོ།། དོན་དེར་དགོངས་ནས་འཇུ་སྐལ་བཟང་ 
གིས། ༥ ང་ཚོས་རྙེང་དོར་ཞེས་པའེ་ཞྭ་མོ་རང་དགར་བཀབ་ན་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་གི་སྒྱུ་རྩ་ལ་ 
ཁུད་པར་ཅན་དག་ཆུད་འཛའ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྙན་ངག་གསར་བའི་འགོག་རྐྱེན་དུའང་ 
འགྲོ་མི་སྲེད་པ་མིན་ནོ།། ༩ ཞེས་གནད་ལ་འཁེལ་བའེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་འདེ་མིག་ 
རྒྱང་རེང་བའི་གསུང་དུ་ཤེས་དགོས། 

ང་ཚོར་བོད་རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་རྩམ་དི་བོ་ཞིང་། དུས་རབས་ 


52? ནོར་མཛོད། 
དང་མཐུན་པར་གོ་བདེ་བའེ་སྟན་གཞུང་ཞིག་དགོས་པར་སུས་ཀྱང་འདོད་མོད། ཡིན་ནའང་ 
མེ་ལོང་མ་དང་མེ་ལོང་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བོད་མི་རེགས་ཀྱེ་བསམ་བློ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པ་དང་འཚོ་བ་མཆོན་པར་བྱེད་པ། ཚོར་འདུ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་སྙན་ངག་དང་སྙན་ 
ངག་གི་བསྟན་བཅོས་སའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་ལ་ཡང་ཅོ་འདྲེ་བ། དྭ་ལྟ་ཕྱི་ནང་གི་ཤེས་རིག་ 
ཀུན་གྱེ་དབུས་ན་ལྷང་ངེར་འགྱེངས་པ་འདེ་དག་གཙོར་བཟུང་གིས་རྒྱུན་འཛིན་དང་ལེགས་བཅས་ 
བཏང་ཐོག་ནུབ་ཕྱོགས་པས་ཤན་ཞུགས་པའེ་དེང་རབས་སྙན་ངག་གི་ལེགས་ཆ་གསོག་འཇོག་ 
བྱས་ཏེ་འཕྲེ་བསྣོན་གྱེས་མེ་ལོང་རང་སྙན་གཞུང་གསར་བར་བསྒྱར་རྒྱུ་ནི་སྐབས་བབ་ཀྱི་བཤོལ་ 
དུ་མེད་པའི་ལས་འགན་རང་ཡིན། དེ་ལས་ཞྡོག་སྟེ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རྨང་གཞི་རྩ་ནས་དོར་ཏེ། ཚིག་ 
རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཀུན་ནས་གཏམས་པའི་སྙན་གཞུང་གསར་པ་གཡག་འདྲ་འདྲ་ཞིག་ 
གྲུབ་པའི་རེ་བ་བློ་ལྡན་སུ་ཞེག་གེས་འཛིན། གསར་བཏོད་ཅེས་པའིེ་ཐ་སྣད་ཅམ་ལ་ཞེན་ནས་ 
སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་གམ་སྙན་གཞུང་མེ་ལོང་རྒྱ་གར་གྱི་སྙན་ངག་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲེ་ 
སྲོལ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་དབྲུག་པ་ཅན་གྱིས་མཛད་པ་ཡིན་པས་བླ་སྲོག་མི་འདུག བོད་རང་ 
གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྣན་ངག་གི་ཉམས་འགྱུར་དང་རོ་སྙན་མི་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱིས་སྐྱར་རན་ 
འདུག་ཅེས་གང་བྱུང་གིས་སྐད་ངན་འདོན་ན། འོ་ན་འདེ་འདྲེ་བར་བྱ་སྟེ། དེང་སང་སྔོན་ 
ཐོན་དུ་གགས་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་རྩོམ་རིག་དེ་ཚོ་ཡང་གནའ་པོའི་ལྷེ་རེ་སི་དང་ལ་ཊན་གྱེ་རྩོམ་ 
རེག་གི་རྨང་གཞི་ཐོག་གསར་བཏོད་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་རྩོམ་རེག་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
བླ་སྲོག་མི་འདུག་ཅེས་བརྗེད་ཐུབ་བམ། ཐུབ་ན། ནུབ་ཕྱོགས་པས་ཤན་ཞུགས་པའི་རྟོག་པ་ 
རང་ཡན་གྱི་སྒྲུང་གཏམ་ནི་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་དར་ཏེ་བོད་ལ་སྤེལ་བའི་དུས་ཡུན་རེང་བོ་འགོར་མེད་ 
མོད། བོད་ཀྱི་ཆྩོམ་པ་བོ་སྤྱེ་དངལྷག་པར་ན་གཞོན་རྩོམ་པ་པོ་མང་བོའེ་ཡིད་དབང་ཅིག་ཅར་ 
དུ་འཕྲོག ་ཐུབ་པའེ་ནུས་པ་ཡོད ་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ལ་ཐུག ༥ དེར་བརྟེན་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ནེ་གནའ་ 


བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་འགའ་ཞིག་གླེང་བ། 53 
བོའི་རྒྱ་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ལ་ཤ་ཁྲག་ 
གི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་སྙན་ངག་མེ་ལོང་དུ་ཡོད་པའི་རྩོམ་རིག་སྐོར་གྱེ་རྩ་དོན་མང་བོ་ཞེག་གིས་ 

བོད་ཀྱི་རྩ་མ་རིག་གི་ཆོས་ཉིད་མང་པོ་ཞིག་གསལ་བར་བསྟན་ཡོད ༡༠པ་སས་ཀྱང་བསྙོན་མི་ 
ཐུབ། མེ་ལོང་མར་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བོད་ཏྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རྩོམ་རིག་དེ་དག་ལའང་བརྗོད་བྱ་ 
དང་རྗོད་བྱེད་གཉེས་ཆ་ནས་མི་རེགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གསལ་བའི་རྣམ་པ་འབུར་དུ་དོད་ཡོད་པ་ 
མ་ཟད། སྤི་ཚོགས་ཀྱི་ཚབ་བྱེད་རང་བཞེན་ལྡན་པའི་སྔོན་གྱི་སྙན་ངག་མཁན་པོ་མང་བོས་ 
རང་རེའེ་ཅམ་རེག་ལ་བཏབ་པའིེ་རྟགས་ཐམ་ཉག་གཅེག་ཡིན་པའང་ཤེས་དགོས། ལར་ བོད་ 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རོམ་རིག་གི་ མར་དེ་ དང་ ཅམ་དེ་ ཞེས་པའང་དངོས་ཡོད་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ན་དེ་ག་རང་ཡིན་ ༡༡པ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད། 
དེར་མ་ཟད་སྙན་ངག་གསར་འབྲེ་དང་གསར་བཏོད་བྱེད་པར་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་མེ་ 
ལོང་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱན། དཔེར་ན། དཔེ་རྒྱན་དང་གཟུགས་རྒྱན། ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན། 
བསྡུས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན། རབ་རྟོག་གི་རྒྱན། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱན། ཕྲ་མོའེ་རྒྱན་སོགས་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཡོད་པ་འདེ་དག་མི་རིགས་གཞན་གྱི་སྙན་ངག་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་འཛིན་ལེགས་ 
པར་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ན། ང་ཚོས་དེ་དག་དོར་ཏེ་གསར་འབྲེ་དང་གསར་བཏོད་བྱེད་དགོས་པའི་ 
དགོས་དམིགས་གང་ཡིན། སྤྱིར་བཏང་བཤད་ན་གདོད་མ་ནས་ཡོད་བསྡད་པའི་རྩོམ་རིག་གི་ 
གྲུབ་ཆ་ཧྲིལ་བོ་ཞིག་ཕར་གཡུག་སྟེ་བསྐྱར་དུ་འཐུས་ཚང་ཞིག་བསྐྲན་པར་འདོད་པ་ནི་སེའུ་བཅུ་ 
བའི་རོལ་རྩེད་དང་འདྲ་པར་དགོས་པ་ཆེར་མེད་ལ། དེ་འདྲའེ་ཆ་ལག་ཚང་བ་ཞིག་སྐྲན་ཡང་ 
དཀའ་བར་སྣང་། དཔེར་ན། བོད་ནང་དུ་རིག་གསར་གྱི་སྐབས་དེར་ རྙེང་གཏོར་གསར་ 
བཏོད་ ཅེས་པའི་ལས་འགུལ་སྐྱུག ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་སྡེལ་ཡོད ་པའི་ལོོ་རྒུས་དེ་ལས་ང་ཚོས་རྗེས་ 
སུ་དཔོག་ཐུབ་བོ།། དེར་བརྟེན། ཚེག་དོན་གྱི་ཉམས་འདོན་ཚུལ་གསལ་ཞིང་བོད་ལ་མེད་དུ་ 


54 ནོར་མཛོད། 

མི་རུང་བའི་སྟན་གཞུང་མེ་ལོང་མ་ནི་སུ་ལའང་མེ་མཁོ་བར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱེ་ཀློང་དུ་བསྟིམས་ཏེ་ 
ཕྱིར་འཕགས་ཡུལ་དུ་བསྐྱལ་རན་པའི་ཐན་སྐད་སྫོག་རྒྱུར་སྔ་དྲགས་པར་གདའ། གང་གེས་ 
ཞེ་ན། མེ་ལོང་མའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དརྩེ་ཁོ་ནས་བློ་བཟོ་བྱས་ཏེ་གྲུབ་པ་ཞིག་གཏན་ 
ནས་མ་ཡིན་པར། ཁོང་གིས་སྔ་རབས་མཁས་པ་མང་བོས་བརྩམས་པའི་སྙན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་དག་ལ་ཞིབ་འཇུག་གིས་རྒྱུན་འཛེན་དང་ལེགས་ཆ་བསྡུས་ཐོག མང་ཚོགས་ཀེ་ཁ་སྐད་ 
ལས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཚིག་རྒྱན་མཐའ་དག་ཕྱོགས་བརྡོམས་ཀྱིས་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ 
མཛད་ཡོད་པ་དོགས་པ་སྐྱེ་མི་དགོས་ཏེ། མེ་ལོང་རང་ལས། དེ་ནི་ད་ལྟའང་རྣམ་རྟོག་སྟེ།། 
དེ་དག་མ་ལུས་སུས་བརྗོད་ནུས། །འོན་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ས་བོན་ནི། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ནས་ 
ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་དེ་ག་རང་ལས་ཤེས་ནུས། དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ 
གྱི་མཁས་པའི་སྙན་ངག་གི་བརྩམས་ཆོས་རྣམས་སུའང་མེ་ལོང་མའི་རྒྱན་ལྟར་སྦྱར་བའི་སྙན་ 
ཅོམ་མང་པོ་ཡོད་པ་པོད་ནང་གི་ཚད་མར་འཛིེན་པའིེ་མཁས་པ་དག་གིས་གཅིག་མཐུངས་སྲ་ 
བཞེད་པ་མ་ཟད་དོན་ལའང་གནས་ཏེ། དཔེར་ན། དབབེན་ཇིའི་སྙན་ངག་མཁན་པོ་ཞེའི་ལེའི་ 
སྤྲིན་ལྟ་བུ་མེ་ལོང་མར་བསྟན་པའི་བསྡུས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་ལྟར་ཚིག་དོན་གྱི་ཉམས་བཏོན་ཡོད་ 
པ་དང་། རྒྱ་ནག་པའི་དེང་རབས་སྙན་ངག་གི་ཨ་མར་ཁས་འཆེས་པའི་ཀའོ་མའོ་རོའེ་འཆེ་ 
མེད་ལམ་གྱི་ཚོང་ར་ཞེས་པའང་མེ་ལོང་མ་ལས་བསྟན་པའི་དཔེ་རྒྱན་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ 
ལྟར་ཚིག་དོན་གྱི་ཉམས་ཆེས་ཆེར་བཏོན་ཡོད་༡༢པ་ལྟ་བུ་དང་། བོད་རང་ལ་མཚོན་ནའང་ 
སྔ་དེང་གི་གྲགས་ཅན་རྩོམ་པ་བོ་མང་བོས་སྟན་ངག་མེ་ལོང་གེ་རྒྱན་ལྟར་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀྱི་ 
ཉམས་བཏོན་ནས་མཛད་པའི་སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་དང་སྟན་རྩོམ་ཆེས་ཕུལ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོད་་ 
པ། དཔེར་ན། གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། རྒྱལ་བུ་སྤྲེན་གྱེ་བཞོན་པའི་རྟོགས་ 
བརྗོད། རྟག་ཏུ་ངུའི་རྟོགས་བརྗོད། རྟོགས་བརྗོད་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ལ་ 


བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་འགའ་ཞིག་གླེང་བ། 55 
སྦྱར་བའེ་འབེལ་གཏམ། དུས་བཞིའི་སོ་ནམ་བྱེད་ལུགས་མཆོན་པའི་ཚིག་ཕྲེང་ངག་གི་རོལ་ 
དབྱངས་སོགས་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གེ་འགོས་དང་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཉམས་གང་ཅིའེ་ཐད་བློར་མི་ 
ཤོང་བ་བྱུང་ཡོད་པ་འདི་དག་ལ་རེ་ཞིག་བསམ་ན། མེ་ལོང་མའི་རྒྱན་སྦྱོར་ཚུལ་འདེ་ཡང་ཁབ་ 
ཧ་ཅང་ཆེ་ཞིང་པོད་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཚིག་རྒྱན་རེག་པའི་ལག་ཆ་ངོ་གནོང་མི་དགོས་པ་ 
ཞིག་རེད་སྙམ། གལ་སྲིད་སྙན་ངག་མེ་ལོང་སྐྱོན་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་དེའི་རྒྱན་ལྟར་ཚིག་དོན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཉམས་མ་བཏོན་པར་སྙན་ངག་གི་བརྩམས་ཆོས་དོན་དང་ལྡན་པ་གང་དག་ཡོད། འདྲེན་ 
རྒྱུ་ཡོད་དམ། དེས་ན་སྙན་གཞུང་མེ་ལོང་པོད་ལ་མི་མཁོ་ཞེས་སྨྲ་མཁན་དེས་མེ་ལོང་མ་ནེ་ 
ཚིག་དོན་གྱི་ཉམས་འདོན་ཐབས་སྟོན་པའི་གཞུང་ཞེག་ཏུ་མ་གོ་བར་སྙན་ངག་ཡིན་ན་ཚིག་དོན་ 
གཉེས་ཀ་མེ་ལོང་མ་ལྟ ར་འབྲེ་དགོས་རྒྱུ་རེད ་སྙམ་པའེ་ལོག་རྟོག་སྐྱེས་ཡོད་པ་གདོན་མི་ཟ་མོད། 
འཇུ་མི་ཕམ་པས། ““'སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་གཞུང་དུ་མ་འདུས་པའི་རྒྱན་ཡང་གྲངས་ལས་འདས་ 
པ་དང་། མཁས་པ་རང་རང་གྱེ་བོ་གོས་རྩལ་གྱེས་ཆིག་དོན་གཉེས་ཀའེ་ཉམས་བཏོན་ཆོག་ ༡༣ 
ཅེས་གསུངས་ཡོད་པ་འདེ་མཁས་པ་ཆེན་པོའེ་ལེགས་བཤད་དུ་གོ་ན་སྙན་ངག་ཡིན་ན་མེ་ལོང་ 
མའི་རྒྱན་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ལོག་ཉོག་དེ་རང་ཤུགས་སུ་ཞི་བར་ནུས། མེ་ལོང་མའེ་ 
གཞུང་གི་སྐྱོན་ཡོན་འབྱེད་པ་ཕལ་ཆེ་བས་དེའི་ཚིག་རྒྱན་སྦྱོར་ཚུལ་གཙོར་བཟུང་བྱས་པ་ལས་ 
རྩོམ་གྱི་རང་བཞེན་དང་དགོས་པ། རྩོམ་སྟངས། རྒྱུ་ཆ་སོགས་ལ་རྟོག་ཞིབ་གཏོང་མཁན་ 
ཉུང་བར་མ་ཟད། མེ་ལོང་མའི་སྒྱུ་རྩལ་རང་བཞིན་གྱི་གནད་དོན་ཐར་ཆགས་སུ་སྒྲིག་མཁན་ 
དེ་བས་ཀྱང་མེད། ང་ཚོས་མེ་ལོང་མའེ་རྩོམ་སྟངས་དང་དགོས་པ། ནང་དོན། འབྱུང་ཁུངས་ 
སོགས་ལ་གཏེང་ཚུགས་པའེ་ཉམས་ཞིབ་བྱེད་པར་དེའེ་ཁུངས་སམ་རྩ་བ་ཡིན་པའི་གནའ་པོའེ་ 
རྒྱ་གར་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་དཔྱོད་མི་བྱེད་ཀ་མེད་ཆགས་ 

ཡོད་པ་འདེ་མཐོང་ཐུབ། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ང་ཚོས་ནང་བའི་ལྟ་གྲབ་ཁག་ཕྱིས་ཕྱིན་པར་རྟོགས་ 
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པར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དག་ལ་ཐོས་བསམ་གནད་དུ་ཐེང་བ་བྱེད་དགོས་པ་བཞིན་ 
ནོ།། དེ་ལྟར་ན་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའེ་སྔོན་ནས་བོད་ལ་དར་ཁྱབ་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་མེ་ལོང་ 
ཚ་རབས་དང་བཅས་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པའེ་དགོས་དམེགས་གཙོ་བོ་ནི་འཕེལ་རྒྱས་ 
དང་གསར་བཏོད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཡིན་པའང་གོ་དགོས། གཞན་དུ་ན་ཀུན་གྱིས་རྩ་ 
ཆེར་འཛེན་པའེ་རང་རེའེ་ནང་དོན་རིག ་པ་འདེ་ཡང་དུས་རབས་ཀྱི་བླ་སྲོག ་མི་འདུག ་པས་འདོར་ 
བའེ་དུས་ལ་བབ་པོ་ཞེས་ཅོལ་ཆུང་གི་གཏམ་སྐྱུག་བྲོ་བ་རེ་སྨྲ་དགོས་པར་མི་འགྱུར་གྲང་། ང་ 
ཚོས་མཐོང་བཞེན་པའི་དེང་རབས་རྩོམ་རེག་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གི་སྒྱུ་རྩལ་མཚོན་ཐབས་ལ་ཧ་ལས་ 
པའི་ཁུད་ཆོས་དང་དགེ་མཚན་གསར་བ་བྱུང་ཡོད་པའང་བོད་རང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་རྩོམ་རིག་གི་ 
སྒྱུ་རྩལ་སྙིང་བཅུད་སྡུད་ལེན་དང་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་སྙན་ངག་གེ་ལེགས་ཆ་གསོག་འཇོག་གིས་ 
ནང་འདྲེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ལ་སོང་། ཇི་སྐད་དུ་ས་པཌ་གྱེས། ལེགས་བཤད་ 
ཤེས་པའེ་ངག་ལས་ཀྱང་། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཡོངས་སུ་ལེན། །ཞེས་པ་ལྟར་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ཡངས་པ་ཞེག་ཡིན་ཕྱེན་ཤེས་རེག་གང་དང་གང་ལའང་སྦྱང་བརྩོན་གྱིས་རྒྱུད་དུ་ 
ལེན་པ་ལས། མཁས་ཆྨོམ་གྱེས་འདེ་མི་མཁོ་དང་དེ་མེ་དགོས་ཞེས་མ་བརྟགས་རྨོངས་ཚོད་ 
ཀྱིས་སྨྲ་བ་གཅེག་ཀྱང་མེད། དེར་བརྟེན་རང་རེའེ་སྙན་ངག་འདེ་སྔོན་ཐོན་དང་འཛམ་གླིང་ 
སྤྱེ་འགྲོས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ངེས་པར་དུ་མི་རིགས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་ 
སྙན་ངག་ལ་ལྷག་པར་གཅེས་སྤས་དང་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ་དགོས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། མི་རེགས་ 
རང་རང་ལྭ་བུན་མིན་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་དང་སྔར་གཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་མཆིས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། །རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ 
ཕྱིར། །མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལས། །ལྡོག་པ་ལ་ནེ་བརྟེན་པ་ཅན། །༡༤ ཞེས་ 
དང་། ཀའོ་ཨར་ཅེས། མེ་རེགས་རང་མཚན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཅེ་ལྟར་མང་ན་འཛམ་གླིང་ 
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སྤྱི་མཚན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མང་བ་ཡིན། ༡༥ ཞེས་བཤད་པའི་ཚིག་གི་གནད་ལས་ 
གསལ་རྗེན་དུ་ཕུད ་ཡོད་ན་ཐོས་བསམ་གྱི་ནོར་ད ང་ལྡན་པ་དག་ལ་མང་དུ་སྤྲོ་དགོས་པར་མི་སེམས་ 
སོ།། དེས་ན་མཁས་དབང་དོར་ཞིས། རིེག་གནས་ཀྱི་གཞི་རྩ་མེད་པའི་སྤེའུས་ཁྲོམ་དཀྱིལ་ 
དུ་བཞད་གད་ཆ་ལ་ལ་སློང་ནུས་པ་ཅམ་ལས་གསར་བཏོད ཀྱི་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལག་ཏུ་ལོན་ 
དཀའ་བར་གདའ། ༡༦ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་ཤེས་ཤེས་ཆྨོམ་གྱི་ཚུལ་འཆོས་སྤས་པ་ཁ་ 
ཅིག་གིས་མེ་ལོང་མའི་གཞུང་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དེ་གསང་དོན་རྒྱུད་དུ་ལེན་པ་ལས། སྙན་ངག་ 
མེ་ལོང་ནིི་ཧྱལ་སྤིས་བཀག་སྡོམ་བྱེད་བཞེན་པའི་དེབ་སེར་བོ་དང་འདྲ་བར་ཆགས་ཚིག་གིས་ 
ཡོངས་སུ་ཁེ ངས་ཡོད་པས་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་གནོད་ཀྱིན་འདུགམ་ཟད་ལག་པ་ཡང་འཆང་ 
མི་ཕོད་པས་དང་པོ་གང་ལས་བྱུང་བའི་ཡུལ་དེར་བསྐྱལ་དེ་དེང་དུས་དང་མཐུན་པའི་སྙན་གཞུང་ 
གསར་བ་སྔར་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་སོགས་དགོད་བོ་ལ་ངུ་ཡང་བོ་བའེ་འཆལ་གཏམ་བློར་མི་ 
ཤོང་བ་རེ་སྒོག་བཞེན་མཆེས་མོད། དེ་དག་ལ་ཇི་སྐད་དུ། ཁོག་པ་རྩ་ཡིས་གང་གྱུར་པའེ།། 
མི་གཟུགས་ལུག་སེམས་ཐོགས་པའི་མེས། །འགྲོ་འདུག་སྲོལ་ཡང་མི་ཤེས་ན། །ཟབ་གཞུང་ 
ལེགས་ཉེས་ཇི་ལྟར་རྟེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་པ་ལས་སྨྲ་བའི་ 
དགོས་པ་ཆེར་མ་མཐོང་ཡང་ཕྱིན་ཆད་ཡིད་ལ་གང་དྲན་ཁ་རུ་མི་འབྲད་པའི་ཆེད་དང་། དེ་ 
དག་ལ་དུས་གདབ་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཙམ་ཞིག་གོང་བཀོད་ལྟར་ཡིན་ལ། སྤྱིར་མེ་ལོང་མའེ་རྒྱན་ 
གྱིས་མ་སྦགས་པའི་ཚིག་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་གསར་བ་ཞེག་དགོས་པར་འདོད་པ་དེ་བློ་གནད་ 
ལ་གནས་པའི་ལེགས་བཤད་ཅིག་ཏུ་མི་མཐོང་། ཅེའེ་ཕྱིར་ན་དེ་དག་གིས་མེ་ལོང་མར་འདོད་ 
གཏམ་གྱི་ཚིག་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བགྲངས་མོད། དེ་ནི་སྙན་ངག་ལ་སྦྱོང་བའེ་ལས་ 
དང་བོ་བ་རྣམས་མཉན་པར་སྤོ་ཞིང་འཇུག་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པ་ལས་པེད་སྦྱོད ཅེ་ལྟར་གཏོང་ 
མིན་སོ་སོར་རག་ལས་པ་ཞིག་ཡིན། དཔེར་ན་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྫུན་དང་སྲོག་གཅོད་ 


5$ ནོར་མཛོད། 


པའེ་ལས་ལ་ཇི་ཙམ་མཁས་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་བཞེན་ནོ།། མདོར་ན་བོད་པའི་སྤྱེ་ཚོགས་ལ་གནོད་ 
ཀྱི་འདུག་པ ར་ཁ་གཡར་ཏེ་རིེག་གསར་གྱི་སྐབས་ལྟར་ རྙིང་གཏོར་གས ར་བཏོད་བྱེད་ 
དགོས། ཞེས་སྔོན་མེད་པའེ་ཐན་སྐད དྲེ་ངན་འཐེལ་ལི་ལི་ཞེག་སློག་དགོས་པར་མི་འགྱུར་ 
རམ། དེ་བས་ 'བླུན་པོ་སྨྲ་བ་ཉུང་ན་མཛེས་ 'ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་ལ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་གཞོལ་ 
ཐུབ་ན་བོད་པའི་ཤེས་རིག་འཕེལ་རས་ཐ ད་ཞབས་འདེགས་ཏོག་ཅམ་ཞིག་སྒྲུབ་ཐུབ་པར་སྣང་། 
རྒྱ་མཚན་ནི་ཤེས་རིག་གི་ཞབས་འདྲེན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ཡིན། འདེར་ང་ཚོས་ཤེས་དགོས་ 
རྒྱ་ཞི ག་ལ་རྩོམ་རིག ་ཀ ང་ད ང་ག ང་གི ་སྱོན ་'ཡོན་འབྱེ ད་པའི་ཚེ་སྐྱོན་ རྡ ན་བུ་ ཅམ་ལ་མི་བལྟ་བ ར་ 
བརམས་ཆོས་དེའི་སྤྱེའེ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་རྩོམ་པ་པོའེ་བསམ་བློའི་བརྩེ་དུང་ད ང་དགོངས་དོན་ 
དེ་འདོར་མི་རུང་ཞིང་། ལྷག་པར་དུ་དུས་རབས་མང་བོའི་རེང་སྤྱི་ཚོགས་དང་ཁ་བྲལ་མ་མྱོང་ 
བའི་སྲོལ་རྒྱུན་རྩོམ་རིག་དེ་ཚོར་རྟོག་ཞེབ་དང་གཅེས་སྤས་དེ་བས་ཀྱང་བྱེད་དགོས། རྩོམ་རེག་ 
གི་ཁྱད་ཆོས་སྔར་ལས་བླ་ལྷག་གིས་གོང་དུ་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉག་གཅེག་ཏུ་རྩོམ་རེག་མཁན་ 
པོ་མང་པོའེ་དགོངས་པ་གཅེག་མཚུངས་སྲུ་གབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེ་ཉིན་གྱིས། °“མཛེས་སྡུག 
ཅན་གྱི་གནའ་རབ ས་སྒྱུ་རྩལ་དེ་མུ་མཐུད་ན ས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏོང་བའི་གཞི་འཛིན་ས་བྱེད་ 

དགོས། ༡༧ ཞེས་དང་། ཙང་ཁེ་ཅ་སོགས་སྟྙན་ངག ་མཁན་པོ་མང་བོས། ང་ཚོས་སྙན་ 
ངག་གསར་བ་གསར་བཏོད་གཏོང་བར་ཕྱི་གླེང་བའེ་སྙན་ངག་ལ 'མོབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་ལ། ལོ་ 
ངོ་ལྔ་སྟོང་ལྷག་གི་སྲོལ་རྒྱུན་ལ་དེ་བས་ཀྱང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས། ༡༨ ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར་རོ།། དེར་བཏེན་ང་ཚོས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་རྩོམ་རིག་གསར་བ་འཕེལ་རྒྱས་ 

གཏོང་བ་ལ་ངེས་པ ར་དུ་སྙན་གཞུང་མེ་ལོང་ཚ་རབས་ད ང་བཅས་པ་རྒྱུན་འཛིན་ལེགས་པར་ 
བྱེད་རྒྱུ་ནི་དངོས་གཙོའེ་ལྟ་ཚུལ་དང་ལག ་ལེན་གྱི་རྣམ་བཞག་དངོས་ལ་མཐུན་པར་མ་ཐད། མེ་ 
ལོང་མ་ནི་རོམ་རེགས་ཕྱོགས་ཀྱེ་གནད་དོན་གལ་ཆེ་བའེ་རེགས་ཕལ་ཆེར་གཏན་འབེབས་བྱས་ 


བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་འགའ་ཞིག་གླེང་བ། 59 
ཡོད་པའི་སྒྱུ་རྩ་ལ་རྩོ་མ་རིག་གི་གཞུང་ལུགས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཚད་མའི་སྐྱེས་ 
| བུ་དག་གིས་གཅེག་མཐུན་དུ་འདོད། དེས་ན་ང་ཚོ་གཞོན་རབས་པ་རམས་ཀྱིས་སྙན་ངག་མེ་ 
ལོང་མ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱེ་དངོས་མང་བཤམས་སྟོན་ཁང་ལ་སྐྱེལ་དགོས་པ་དང་བྱེ་ཀློང་དུ་བསྟེམས་ 
དགོས་པའི་འཆལགཏམ་སློག་རྒྱུའེ་དུས་ལ་སླེབས་མེད་པར་མ་ཟད། བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ཡངས་ 
པའི་རང་རིགས་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་དར་བའི་དེང་རབས་རྩོམ་རེག་གི་ 
ལེགས་ཆ་གསོག་འཇོག་གེས་ནང་འདྲེན་བྱེད་དགོས་ལ། ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བའི་པོད་མི་ 
རིགས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་སྐད་དང་། དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་སྒྱུ་རྩོ་མ། 

སྙམ་ངག་མེ་ལོང་དང་མེ་ལོང་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་ 


ངག་གི་བསྟན་བཅོས་དག་ལ་དེ་བས་ཀྱང་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ནེ། དུས་རབས་ 
གསར་བའི་རྩོམ་པ་པོ་ཡོངས་ལ་འཁྲི་བའི་ལས་འགན་ཉག་གཅིག་ཏུ་མཐོང་ངོ་།། 


ཟུར་ལྟའེ་མཆན། 

༡ སྙན་ངག་གི་རྣམ་བཤད་ལས་དྲངས། 

༢ ཚིག་རྒྱན་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་འཕྱལ་ཀྱི་སྡེ་མིག་ཏུ་གསལ། 

༣ ༤ རྣམས་རིམ་བཞིན་བོད་ཀྱི་དེང་རབས་རྩོམ་རིག་དཔེ་ཚོགས་ལས་བཤུས། 
༥ ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས་ན་གསལ། 

༦ སྙན་ངག་གི་རྣམ་བཤད་དུ་དྲངས་ཡོད་པ་འདེར་བཤུས། 

༧ ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་སློབ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་དང་བོ་ལས་དྲངས། 
ཀལ རཀ་ར་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་དགེ་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ན་གསལ། 

༩ རྙན་ངག་གི་རྣམ་བཤད་ལས་དྲངས། 

༡༠ བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔྱད་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དེབ་གསུམ་པར་གསལ། 
༡༡ གོང་དང་མཚུངས། 

༡༢ སྙན་ངག་གི་རྣམ་བཤད་དུ་དྲངས་ཡོད་པ་འདེར་བཤུས། 

༡༣ སྟན་འགྲེལ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའེ་རོལ་མཚོ་ལས་དྲངས། 


60 ནོར་མཛོད། 


- |` 1 | །༈༈ུ།  ------------------- 
༡༤ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་དྲངས། 

༡༥ སྙན་ངག་གི་རྣམ་བཤད་དུ་དྲངས་ཡོད་པ་འདེར་བཤུས། 

༡༦ མཁས་དབང་དོར་ཞིའེ་མུན་འཇོམས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རུ་གསལ། 

3༧ སྙན་ངག་གི་རྣམ་བཤད་དུ་དྲངས་ཡོད་པ་འདེར་བཤུས། 

༡༨ གོང་དང་མཚུངས། 


ཞ་སྒབ་པས་འགོས་ལོའི་དགོངས་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ - 
གྱི་མཚམས་འབྲོམ་སྟོན་པ་རང་ལགས་སྲ་ 


བཞག་པ་སོགས་མི་འཐད་པ། 
རྡོ་རྗེ་རེན་ཆེན་གྱིས། 


དེ་ཡང་རང་རེ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའེ་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་བོ་དང་ལྷག་པར་དུ་བོད་རྒྱལ་རིམ་བྱོན་གྱེ་འཁྲུངས་འདས་ལོ་ཚིགས་སྐོར་ལ། 
ད་བར་དགོངས་པ་གཅེག་མཐུན་ཞིག་མེད་པ་ལས། འགོས་ལོ་གཞོན ་ནུ་དཔལ་བའམ( ཡིད་ 
བཟང་བརྩེ་བས) བླ་ཆེན་པོའེ་འཁྲུངས་འདས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་བཞག་པ་དེའང་འཐད་ལྡན་ཡིན་ 
མིན་གང་ལྟར་ཡང་། བདག་གེས་རང་ལུགས་སུ་འཇོག་པའམ་ལེ་ཚིགས་འཐད་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་འགོད་པ་གང་ཡང་མེད་མོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་དཔྱད་གཞི་གཙོ་བོ་ནི། ཞྭ་སྒབ་པས། སྲིད་ 
དོན་རྒྱལ་རབས་ལས། པོད་ལ་བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་། ཝྱེ་དར་གྱེ་གཏན་ཆིགས་མི་འདྲ་བ་ 
མང་དུ་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། དེབ་སྔོན་དུ་བསྟན་པ་དབུས་གཙང་ལས་མངའ་རེས་སྔ་བར་ 
བཞེད་པ་ནེ། ལོ་ཙཱ་བ་རེན་ཆེན་བཟང་བོས་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་བཟང་བོའི་དྲུང་ལས་ལྕགས་རྟ་ 
སྤྱི་ལོ་༩༧༠བར་རབ་བྱུང་གིེ་སྡོམ་པ་ཞུས་ཤིང་། ས་སྟག་ལོར་༩༧༨དབུས་གཅང་གི་མི་བཅུས་ 
བླ་ཆེན་ལས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་ཞུས་པར་དགོངས། ཞེས་ཟེར་བ་གཉེས་ལས། དང་ 
བོ་ནེ་ལོ་ཙཱ་བ་རེན་ཆེན་བཟང་པོ་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོའི་དྲུང་ལྕགས་རྟ་སྤྱི་ལོ་༩༧༠ལོར་ 
ཿབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་ཞུས་པ་བདེན་དུ་ཆུགས་ཀྱང་། བ་རེའི་ཆོས་འབྱུང་ལྟར་ན་ལྕགས་ 


རྟ་༩༧ ༠ལོར་དབུས་གཙང་གི་མི་བྱཅུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེས་གསུངས་པར་ཡང་ང་ཚོས་བརྟག་དགོས་ 


6? ནོར་མཛོད། 

པ་ཡིན། གཉེས་པ་ས་སྟག་༩༧༨ལོར་དབུས་གཙང་གི་མི་བཅུས་བླ་ཆེན་ལས་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སོམ་པ་ཞུས་པར་དགོངས་ཟེར་བ། ཞྭ་སྒབ་པ་རང་གིས་འགོས་ལོ་ལ་བསྐུར་བ་བཏབ་པ་ 
མིན་ན་ལོ་རྒྱུས་ལ་དབུ་བསྐོར་བཏང་བ་ཞིག་ལས་བདེན་པ་གང་ཡང་མ་མཆེས། འགོས་ལོ་ 
རང་གི་རང་ལུགས་དེབ་སྔོན་དུ་བཀོད་པ་ནི། འབྲོ་སྟག་སྣང་ཁྲི་སུམ་རྗེ་ཞེས་པའི་བློན་པོ་དེས་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བོའེ་བཀའ་བློན་མཛད་ནས། དེས་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་བ་ལྕགས་ཕག་ལ་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཚེས་འཕོས་ཏེ། ཙོང་ཁ་བདེ་ཁམས་སྲུ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བ་སྤྱི་ལོར་༢༩༢ལ་སྐུ་ 
འཁུངས། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བླ་ཆེན་པོས་ལོ་བཞི་ཅུ་རྩ་དགུ་ལ་དན་ཏེག་ཏུ་ 
བྱོན། ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་དན་ཏེག་ཏུ་བཞུགས། བརྒྱད་ཧུ་རྩ་བཞི་བ་ཤིང་ཕག་སྤྱི་ལོ༩༧༥ལ་ 
དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས། ཞེས་བཞེད་པས། འགོས་ལོས་ས་སྟག་༩༧༨ལ་དབུས་གཙང་གི་ 
མི་བྱཅུ་བ་ཆེན་ལས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་པ་ནེ། ཞ་སྒབ་པ་རང་གེས་རང་བཟོ་ཁོ་ན་ 


¬ ༩༡༠ ༡༡༡༠ ཨ་་ 


ལས་འགོས་ལོས་དེ་ལྟར་དགོངས་མེད་པ་དེབ་སྔོན་དུ་འགོས་ལོ་རང་གིས་བླ་ཆེན་པོའི་འཁུངས་ 


༢ མམས 


འདས་ལོ་ཚིགས་གསལ་པོར་བཀོད་པ་ལས་དཔོག་ཐུབ་པོ།། 


གཉིས་པ། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་མཚམས་འབྲོམ་སྟོན་པའི་ 
དགོངས་ཚུལ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པ། 


ཞྭ་སྒབ་པས། སྲེད་དོན་རྒྱལ་རབས་ལས། བཀའ་གདམས་པའི་སྲོལ་འཛིན་འབྲོམ་ 
སྟོན་རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དབུས་གཙང་ལ་རབ་བྱུང་མེད་པའི་བར་རྟོང་བསམ་ཡས་སུ་ 
རྒས་མོས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་ལྟར་དང་། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ཚུགས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཇི་ལྟར་མཛད་ 
པ་བཞེན། ཁོ་བོས་ཀྱང་དེའེ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་༡༥༢༢བོད་ 


ཞྭ་སྒབ་པས་འགོས་ལོའེ་དགོངས་ཚུལ་བསྟན་པ་སོགས་འཕྲོམ་སྟོན་རང་ལུགས་མིན་ཚུལ། ༠ 
ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་དབུ་བྣརེས་ནས་ལོ་༧༤༦སོང་བའི་ས་སྟག སྤྱི་ལོ་༩༧༨ལོར་དབུས་གཙང་ 
གི་མི་བྱཅུསྣ་བ་ཆེན་ལས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་པའི་ལོ་དུས་དེ་རང་ཆ་འཛིན་པ་ལགས་ 
སོ།། ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་ལ། བཀའ་གདམས་པའི་སྲོལ་འཛིན་( ཨུ་པ་ས་ཀཿ) འབྲོམ་ 
སྟོན་པས་སྦྱེ་ལོ༩༧༨ས་སྟག་ལ་དབུས་གཙང་གི་མི་བཅུས་བླ་ཆེན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 
རྩ་བ་ནས་བཞེད་མྱོང་མེད་ལ། འབྲོམ་སྟོན་པ་རང་གི་བཞེད་དགོངས་ནེ་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའེ་ 
ལོ་༢༥༥ས་རྟག་སྦྱི་ལོ་༩༧ ༨ལ་དབུས་སུ་ཕྱི་དར་གྱེ་དགེ་འདུན་སྡེ་བྱུང་ཞེས་པ་ལས་བསྟེན་རྫོགས་ 
སྒྲུབ་པའེ་ལོ་ལ་བཞེད་མེད་དོ།།དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ནི་ས་སྟག་༩༧༨ལོ་ནེ་དབུས་གཙང་གི་མི་བཅུ་བླ་ 
ཆེན་ལས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པ་མནོས་ཏེ་སླར་ཡུལ་དབུས་སུ་འཁོར་ནས་འདུལ་ 
བའེ་འཆད་ཉན་གནང་བ་དང་། ཀླུ་མེས་ཀྱིས་ཀ་ཆུང་ལྷ་ཁང་བཟུང་། དབུས་སྟོད་ལ་མོར་ 
ཆག་དྲེའུ་ལྷ་ཁང་བཏབ། རྗེས་སུ་དེའེསློབ་མ་ཞང་སྣམ་དྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གིས་འཕན་པོ་རྒྱལ་ 
ལྷ།ཁང་བཞེངས། རྔོག་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཡེར་བར་ལྷ་ཁང་བཞེངས། གླན་ཡེ་ཤེས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱ་གསེར་སྒང་གི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། གྲུ་མེར་ཚུལ་ཁྲེམས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
ཐང་བོ་ཆེར་ལྷ་ཁང་བཞེངས། དྲབུས་གཙང་གི་མི་བྱརུ་བོ་སླར་ཡུལ་དྲབས་བསམ་ཡས་སུ་ 
མླེབས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་རྨང་བཏང་བ་དང་འདུལ་བའི་འཆད་ཉན་སྤེལ་ 
ནས་དགེ་འདུན གྱི་སྡེ་ཡུལ་དབུས་སུ་དར་བའེ་མགོ་མཛད་པ་འདེར་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་ས་སྟག་ 
༩༧༨ལོར་དྲབུས་གཅང་གི་མི་བཅུས་ཐོག་མྭ་བ་ཆེན་པོ་ལས་བསྟེན་ཇྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་པའི་ 

; ལོ་ཆིགས་ལ་གཏན་ནས་དགོངས་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་འབྲོམ་སྟོན་པས་ཀླ་མེས་སོགས་མི་ 
བཅུས་མདོ་སྨད་དན་ཏེག་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་བསླངས་ནས། སླར་ཡུལ་དབུས་སུ་ 
བྱོན ་ནས་འདུལ་བའེ་འཆད་ཉན་མ ད་དེ་དགེ དུན གྱི་སྡེ་དང་གཅུག་ལག་ཁང་གསེར་བཞེངས་ 
ཀི་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱེ་ལོ་ཚིགས་ས་སྟག་༩༧༨ཁྱེད་རང་གིེས་བླ་ཆེན་པོ་ལས་དབུས་གཅང་གི་ 


64 ནོར་མངཛོད། 
མི་བཅུས་བསྙེན་པར་ཇྫོགས་པའི་ལོ་ལ་མར་བསྲེས་ཏེ་དེ་གཉེས་ལོ་ཚིགས་གཅིག་ཏུ་མོལ་བནེ། 
རང་གི་མེས་པོའི་ཡིག་ཚང་ལེགས་པོ་མ་ཏོགས་པའི་སྐྱོན་ནམ། ཡང་ན་གོང་དུ་ཁྱེད་རང་གིས་ ྒ 
འགོས་ལོས་དགོངས་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་ལས་འབྲོམ་སྟོན་གྱི་རང་ལུགས་ནི་ 
དེ་ལྟར་མིན་ནོ།། འོ་ནྷ་བ་ཆེན་བསྟེན་རྫོགས་སྒྲུབ་པའི་ལོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འབྲོམ་སྟོན་ 
པས་ས་སྟག་༩༧༨ལ་ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གསར་དུ་བྱུང་ཞེས་པར་གཞིགས་ན། ཚུལ་ 
ཤེའེ་ཆོས་འབྱུང་ལས་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའེ་༡༥༡མེ་བྱི་སྦྱི་ལོ་༩༧༦ལ་དབུས་གཅང་གི་མེ་བཅུ་ 
བླ་ཆེན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས་པ་ཤེན་ཏུ་བདེན་ཤས་ཆེ་བར་སྣམ། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ནེ་ 
ལོ་འདེ་ལ་མི་བྱཅུ་བོ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་སླར་ཡུལ་དབུས་སུུ་སླེབས་པ་ལ་ཡང་མ་མཐར་ལམ་ 
ཁར་ལོ་གཅིག་འགོར་དགོས། རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་བླ་ཆེན་གྱིས་མེ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༩ཿ༦ལ་དབུས་ 
གཙང་གི་མི་བཅུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་དེའི་ཕྱི་ལོ་མེ་གླང་། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའེ་ལོ༡༥༥སྤྱི་ 
ལོ་༩༧༧དྲབུས་སུ་ལོག་པའྱི་ཕི་ལོ་མེ་གང་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་ལོ་༢༥༥ས་སྟག་སྤྱི་ལོ་༩༧༨ལ་ 
ཝྱི་དར་གྱི་མགོ་ཚུགས་པའེ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བྱུང་བ་འབྲོམ་སྟོན་པའི་བཞེད་དགོངས་འཁྲུལ་ 
མེད་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཤེའེ་ཆོས་འབྱུང་དང་མཐུན་པ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བས་སོ།། 


ཟུར་ལྟའི་དཔེ་དེབ་ཁག་གི་མཚན་བྱང་། 

འབྲོམ་སྟོན་སོགས་ཀྱི་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ། དཔའ་བོ་གཙུག་ཕྲེང་གི་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའེ་དགའ་སྟོན། འགོས་ལོའེ་དེབ་ 
སྔོན། ཚལ་བའེ་དེབ་དམར། ཧྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་མོའི་དྲ་པེད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས། དགེ་ཆོས་ཀྱི་དེབ་དཀར། ཐུའུ་ 
བཀན་ཆོས་ཀྱེ་ཉེ་མའེ་གྲབ་མཐའ། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའེ་བསྟན་རྩེས། བྲག་དགོན་པའེ་མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། ས་སྐྱ་བསོད་ 
རྒྱན་གྱེ་རྒྱལ་རབས་གསལ་མེ། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གི་བསྟན་རྩེས་ཀུན་བཏུས། བདུད་འཇོམས་ཆོས་འབྱུང་། ཕུན་ཚོགས་ཚེ་རེང་ 
གི་ལོ་རྒྱུས་དོན་ཆེན་རེུུ་མེག ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གི་བླ་ཆེན་པོའི་ལོ་རྒྱུས། དོན་འགྲུབ་རྒྱལ་གྱེ་མགུར་གླུའི་ལོ་རྒྱུས། ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའི་ས་སྐྱའེ་གདུང་རབས། 


རིགས་ལམ་འབྲལ་གྱི་སྲོ་མང་། 


ས་དཀརའོད་ཟེར་གྱེས། 


གཅིག རྟགས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་བཤད་པ། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གམ་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་བའི་རྟགས་ཤིག་ཡིན་ཕྱེན་ལྟོས་གཞེ་གསུམ་ངེས་པར་ཚང་དགོས། རྟགས་ཚུལ་དང་པོའིེ་ 
ལྟོས་གཞེ་ཕྱོགས་སམ་རྗེས་སུ་དཔག་བྱའེ་གདགས་ཡུལ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། ཁྱབ་པའི་ 
ལྟོས་གཞི་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཏེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་གིས་ཇི་ 
ལྟར་བཏགས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་གསུམ་གྱེ་སྒྲ་བཤད་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་ 
བོའེ་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་དེ་ཙམ་རྩོད་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་མེད་ཀྱང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཀེ་ལྟོས་གཞི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་སྒས་གོ་བར་བྱས་ནས་གཏན་ཚིགས་ཀྱེ་དོན་འཆད་པ་ལ་རྩོད་པའི་ 
ཚུལ་བོད་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འཕགས་ཡུལ་དུའང་ཁྱབ་ཆེར་བྱུང་བའི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་ད ཕྱད་ 
པ་ལ། ཚད་མ་མདོ་ལས། གང་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་(ཀྱིས) 'རྟགས།། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཕལ་ཆེ་བས།། དེས་ན་གཏན་ཚིགས་སོགས་ཀྱི་དོན། སྔོན་དུ་རས་པར་དེ་བསྟན་བྱ།། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་རྣམ་གཉེས།། ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆོས་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལས་སོ་སོར་ནེ། ཡོད་མེད་གཉེས་ཀའི་བྱེ་བྲག་ཕྱིར།། ཞེས་པའི་དོན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
རྩོད་པ་བཀོད་ཚུལ་ནི། གཞུང་འདེའི་ངག་དོན་དུ་རྟགས་ཚུལ་དང་བོ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
རྣམ་པ་དགུར་དབྱེ་ཞིང་། རྟགས་ཚུལ་དང་བོ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་འཆད་པ་ན། དེ་ལ་ཕྱོགས་ 
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ཆོས་ཞེས་སྨྲས་ན་མི་རིགས་ཏེ། ཕྱོགས་ཞེས་པ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉེས་འདུས་ཀྱི་སྤྱེ་ལ་རྟོག་ 
གེ་མཁས་པ་ཀུན་ལ་གདོད་ནས་གྲགས་པའི་ཕྱིར། རེགས་གཏེར་ལས། ཚོགས་དོན་ལ་ནེ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ། མཁས་པ་རྣམས་ལ་གདོད་ནས་གྲགས།། ཞེས་སོ།། མ་གྲུབ་ན་གྲགས་པས་ 
གནོད་དོ།། ཁྱད་གཞི་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ཕྱིར་རྒོལ་གྱེས་མ་གྲུབ་ན་རྟགས་དེ་ཡི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་མི་ 
འཐད་ལ། གལ་ཏེ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱེས་གྲུབ་ན་སླར་ཡང་དེའེ་ངོར་རྟགས་དང་སྒྲ་དག་འཇུག་པ་ 
དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་ལ་འགོད་མཁན་དང་ལན་གཉེས་ལས། སྔ་མ་ནེ་ཨ་ 
ཁུ་བོ་གོས་ཚང་གི་རྟགས་རེགས་ལས་མི་གསལ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཚད་མའི་གཞུང་ 
འགྲེལ་རྣམས་སྲུ་ཁ་གསལ་མི་འདུག་ཀྱང་། ཚད་མའེ་འོད་བྱག་འབར་བ་( ཀུན་མཁྱེན་བླ་ 
མའེ) ལས། དེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། མདོ་རང་འགྲེལ་གྱེས་ཀྱང་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ 
ཡོད་པར་འགྲུབ་ལ། ཕལ་ཆེར་ཕྱི་རོལ་བ་ལས་ནང་བའེ་མཁས་པ་ཞིག་ཨེ་ཡིན་སྣམ་སྟེ། རྩོད་ 
པ་འདེ་བྱུང་མཚམས་ནི་མདོ་མཛད་ནས་རང་འགྲེལ་མ་གསུངས་པའི་བར་ལ་བྱུང་བར་གོར་ 
མ་ཆག་ལ། སྐབས་དེ་ཙ་ན་ཆོས་ཅན་རང་མིང་གི་སྨྲ་བར་བཞེད་པའེ་ནང་བའི་མཁས་པས་ 
ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། རང་སྡེ་དབང་ཕྱུག་སྡེས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་སུ་གཞན་དང་རྩོད་པས་ཕམ་ནས་ཚུལ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཁས་བླངས་ 
པར་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། མདོ་ཡིས་མ་བཀག་པ་དང་། མདོ་ 
ཡི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདེའེ་ཕྱོགས་སྔ་མ་མ་བྱུང་བ་སོགས་ལ་གཞེགས་ན། རྩོད་གཞེ་ཆོས་ཅན་ལ་ 
ཕྱོགས་སྒྲས་སྟོན་པའི་སྲོལ་ཕྱེ་མཁན་ནི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ཞིག་རང་ཆས་ 
སུ་སྐྱེས་པར་མངོན་ཡང་། མདོ་ལས། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ།། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སུ། ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱེ་རང་འགྲེལ་དུ། ཉོག་གེའེ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་ནེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཙམ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། དཔེར་ན་འདེ་བས་པའི་ཕྱིར་ 
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ཞེས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གོ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་དེ་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཕྱོགས་གཅེག་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཞེས་རྟོག་གེའེ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སྲ་ 
གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགྲེལ་དགོས་ཏེ། ཚད་མའི་འོད་བྱརྱ་འབར་བ་ལས། དེའི་ཕྱོགས་ 
གཅེག་ཡིན་པས་ཞེས་དང་རྟོག་གེའེ་བསྟན་བཅོས་སུ་གྲགས་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་དང་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱིས་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རེགས་གཏེར་ལས། 
ཕྱོགས་དང་ཆོས་ཅན་མཚུངས་ཞེས་ན།། གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཡོད།། ཅེས་པའིེ་ཐད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བར། ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ན་མུ་སྟེགས་ཚུན་ཆད་ལ་ཚུལ་དང་པོ་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་ 
ཀྱི་གཉེས་པོ་ལ་མ་གགས་པས་ཐེ་ཚོམ་མི་སྲིད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་མདོའིེ་སྔར་ནས་མུ་སྟེགས་ 
ཚུན་ཆད་ལ་ཚུལ་དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆོས་ཞེས་གྲགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་འབྲོའམ་སྟམ་སྟེ་ 
དཔྱད་པར་བྱ་ལ། མདོ་ལས། དངོས་སུ་མིན་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པས། དངོས་ཀྱི་རྩོད་ 
པ་འདེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚད་མ་མདོ་མ་མཛད་པའི་སྔར་ནས་ཡོད་པའི་ལན་དུ་མི་འགྱུར་གྲང་། 
འགྱུར་ན་ནི་མདོ་རང་འགྲེལ་གྱིས་ཀྱང་བཀག་ཅེས་རང་འགྲེལ་སྦྱར་པའེ་དགོངས་པའང་འཚོལ་ 
དགོས། ཕྱི་མ་ལན་ནེ། མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་དུ། རྟགས་ཚུལ་དང་བོ་ 
འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཚོགས་དོན་ལ་འཇུག་ན་སྐྱོན་དེ་ཡོད་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེ་འཆད་པའི་དངོས་བསྟན་ལ་བྱེད་པ་ལས་གཞན་དུ། ཚད་མའི་འོད་བྱཧ་འབར་ལས། དེའིེ་ 
ཤུགས་བསྟན་གྱི་ཚོགས་དོན་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་ངག་གིས་བཤད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
སོགས་ སླ། ཞེས་དང་། དེ་ཉེད་ལས། དེ སྒྲུ ་ཀྱི་ཚུལ་དང་བོ་འཆད་པའེ་སྐབས་ཀྱེ་ཕྱོགས་ 
ལའང 'ཚོགས་དོན་ཞེག་མི་རུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚུལ་དང་པོའིེ་ 
ཤུགས་བསྟན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པས་གནོད་དོ།། དེས་ན་ཕྱོགས་ཞེས་ 
པའི་མིང་ཅན་གྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ནི་ཕྱིར་རྒལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པས་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་ 


6) ནོར་མཛོད། 


མེ་འདོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཅན་ནི་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འདོད་པས་ 
ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་རྟགས་ཚུལ་དང་བོ་འཆད་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱོགས་ 
དེ་ཚོགས་དོན་ལ་བྱེད་ན་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཡང་། འདེར་ནེ་ཚོགས་པའི་མིང་ཡྭ་ཀལ་ 
ལ་བཏགས་ནས་འཚད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དངོས་སུ་མེན་ཡང་དེ་ཕྱོགས་གཅེག། ཡིན་ 
ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱར་བཏགས་ནས་བརྗོད།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མདོ་ལས། གང་ 
ཞེག་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྟགས།། ཞེས་པའི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་ཞེས་པ་དང་འདིའེ་ཐད་ཀྱི་རང་ 
འགྲེལ་དུ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགུ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གཉིས་ 
དོན་གཅེག་ཏུ་གསུངས་པ་རང་ལུགས་ཡིན་ན། མདོ་དེའེ་ཚིག་ཟུར་ཀྱི་རྟགས་ཞེས་པ་ཡང་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ལ་བྱེད་དགོས་པས། མདོ་ལས། རྟགས་ཀྱེ་རྟགས་ཞེས་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ན་ 
ཟློས་སྐྱོན་སོགས་མི་འབྱུང་ངམ། ཞེས་ཟེར་བ་ནེ་དྱད་གཞིར་སྣང་བ་ཁོ་ན་སྟེ། ཚད་མའིེ་ 
འོད་བྱརྱ་འབར་བ་ལས། བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཞེས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ། མདོ་ལས། གང་ 
ཞེག་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྟགས།། ཞེས་པའིེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་དེ་གོ་བྱེད་ 
ཀི་རྟགས་དང་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་འགྲེལ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་སམ་གཏན་ཚེགས་ལ་གོ་བས་ལུང་གི་དོན་དུ་ 
འགྱུར་རམ་སྙམ་སྟེ། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས། གང་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྟགས་ཅེས་ 
པའི་མདོ་ཚིག་འདེའེ་ཚབ་ཏུ། དེས་ན་གཏན་ཚིགས་དག་དང་ནི།། ཞེས་གསུངས་པ་འགྱུར་ 
མི་འད་བ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་མཁན་ཟུར་པད་མྲ་ཧལ་མཚན་གྱེས་གསུངས་ལ། འཇྲ་མི་ཕམ་གྱེས་ 
ཀྱང་། འགྱུར་ལ་ལར་། གང་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དག་དང་ནེ།། དེར་སྣང་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་དུ་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་དེ་དང་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་སོང་ 
བའི་རྟགས་སུ་གང་བཀོད་རྒྱུ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཕལ་ཆེ་བས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་ཀྱེ་རྟགས་ཞེས་པའེ་འབྲུ་བསྣོན ་ཚུལ། འཇུ་མི་ཕམ་གྱི་ཀུན་བ ཏུས་མཆན་འགྲེལ་ལས། 


རེགས་ལམ་འཕྲལ་གྱི་སྒོ་མང་། 6) 
གང་ཞིག ་བསྒྲུབ ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་གོ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ནེ་ཕྱོགས་ཆོས་ལས་བརྩམས་ 
པ་ཕལ་ཆེ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ དར་ཊེཀ་མཐར་འཛིན ་གདུང ་སེལ་ལས། དེ་ལ་ 
བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་རྟགས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཕལ་ཆེས་པས། ཞེས་དང་། སློབ་ད་པོན་རྒྱལ་ 
བའེ་དབང་པོའི་བོ་གོས་ཀེས་མཛད་པའེ་མདོའེ་འགྲེལ་བཤད་ལས། གང་ཕྱིར་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
གཏན་ཚིགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། ཞེས་པ་ནས་འདེ་ནེ་ཆཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དང་དེར་སྣང་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ནེ ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཁོ་ ཁོ་ན་ཡིན པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འབྱུང་བས་ཡིག་ཚའེ་དགོངས་པ་སྔར་འཞེན་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ།། 

རྩོད་པ་འདེའེ་སྐབས་སུ་ཁུད་གཞེ་མ་རྟོགས་པར་ཁྱད་ཆོས་རྟོགས་པར་མེད་པ་ནེ་རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀའི་འདོད་པ་ལ་དོགས་པ་འདི་འཚར་ཏེ། སྤྱིར་སྒྲ་དང་བྱས་པ་གཉེས་ཁྱད་གཞི་ 
ཁུད་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་མེན་མོད། དེ་གཉེས་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་དྲེལ་བའི་ཚོགས་པའམ་སྒྲ་བྱས་ 
པ་ནི་དོན་སྟེང་ནས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན། དེས་ན་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་གང་ཞིག་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ན་ཁྱད་གཞི་དེ་ཉིད་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་རེགས་ངེས་ཉན་རང་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། རྟོང་ཉེད་ཏོགས་པར་ཐལ། དེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཉན་རང་རེགས་ངེས་ལྭ་རྙང་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་གཉེས་ཀྱིས་འདོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ལ་ལས། ཁྱད་གཞེ་ཁྱད་ཆོས་གཉེས་ལས་ཁྱད་གཞེ་རྟོགས་སླ་བ་རྣམས་ལ་དགོངས་ 
ལྒེ ཟེར་བ་ནི། ཅྩ་བའེ་རྩོད་པ་ལ་ཞིབ་པར་མ་བརྟགས་པའི་བབ་ཅོལ་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ནེ་བྱས་ 
ྐ པ་ལས་རྟིགས་དཀའ་ཞེང་བྱས་པ་དེའེ་ཆོས་སུ་གྲབ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟེགས་དགོས་པ་ནེ་རང་གཞན་ 
གཉེས་ཀ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཚད་མའེ་འོད་བརྒྱ་འབར་བ་ལས། སྐྱོན་དེ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་ 
ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ཚུལ་དང་བོ་འཆད་པའི་སྐབས་ 
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ཀི་ཕྱོགས་སྒྲ་ཚོགས་དོན་ལ་འཇུག་ན་ཉེས་པ་དེར་འགྱུར་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ལུང་ 
རེགས་ཀྱེས་གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡས་སོ།། ཁ་ཅེག ཕྱོགས་དངོས་གནས་པའི་ཆོས་སྲ་གྲུབ་ 
ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་དགོས་པར་མ་ཟད་རྩོད་གཞི་ལ་བཏགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་བསྒྲུབ་བྱ་ 
གྲུབ་དགོས་པ་ཕྱོགས་སྔའེ་འདོད་ཟེར། ོ་ན་བྲམ་ཟེ་སྣ་ཉག་ལ་སེངྒེ་ཞེས་པའི་མིང་བཏགས་ 
པ་ནས་བཟུང་མིང་དེ་ལས་སྣ་ཉག་གོ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན་སྣེད་ཏོགས་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྩོད་ 
གཞི་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་བཏགས་ནས་མིང་དེ་ལས་རྩོད་གཞི་གོ་བ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་རྟེགས་དགོས་པ་དེའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྣ་ཉག་ལ་སེེངྐེ་ཞེས་པའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པའེ་གང་ཟག་གང་ 
ཡིན་ཐམས་ཅད་སྣེད་ལ་མོངས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ།། དེ་དག་གིས་ 
སྣ་ཉག་མཐོང་བ་ན་སེངྐ་ཡང་མཐོང་བར་ཐལ་བ་དང་། རྒྱན་ལས། ས་དགུ་འདས་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ནེ།། གང་གི་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ།། དེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས།། བཅུ་ 
བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ས་བཅུ་བའེ་ལམ་རྣམས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་རྟགས་པར་འགྱུར་བས། སློབ་ལམ་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པ་སོགས་ཉེས་པ་མང་ངོ་།། ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ལས། རྩོད་གཞི་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྟོན་པ་མེ་རེགས་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ནས་སླར་ཡང་ 
རྟགས་བཀོད་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་འགོད་མཁན་འདེ་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་ 
སྡེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་གཅིག་ཡིན་ན་གོང་གི་གནོད་པ་དེ་དག་འོས་མེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། 
མཁན་པོཚུལ་ཁྲིམས་ཀེས། རྩོད་ཚུལ་འདེ་ཅུང་ཟད་བློ་ངོར་མི་བདེ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས་དེའེ་ 
རྩོད ་གཞེ་ལ་ཟེ ར་བ་མ་གོ་བའི་ཕྱི ར་རོ།། ཞེ ས་ཕྱོག པ་ སྔ པ་ མ་གོ་བ ར་བེ ད་ན་ཁ ར་འེ། ན་འཛེན་ 
བདེ་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དུ། ཕྱོགས་སྒྲའེ་རྩོད་པ་རྩོད་ལན་བྱེད་ཚུལ་ 
དང་དེ་དག་གི་འདོད་ཚུལ་ནམས་གཅིག་ཏུ་དེལ་བའི་རྡོམ་ཚིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཅམ་ལས་ངེས་ཅན་ 
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དུ་གཅེག་གི་ཁས་ལེན་ལ་བཅན་སྦྱོར་བྱེད་ཨེ་དགོས་སྙམ་སྟེ། ཕྱོགས་དབོས་གནས་པར་ཁས་ 
_ འཆེས་པ་དང་དེའེ་སྒྲས་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་པ་གཉེས་ཀར་ཁས་ལེན་མཁན་ཞིག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར་ 
| རོ།། དེ་ལྟ་ན་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེས་ན་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། རྗེས་དཔག་ 
བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ།། ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནེ།། ངེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། ཚུལ་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ནས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ན་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་གྲུབ་ཟིན་པས་ལྡོག་ཁྱབ་ལོགས་སུ་སྨྲ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་རྩོད་ 
ལན་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་པའི་རྩོད་ལན་དེ་ཕྱོགས་སྒྲའེ་ཐད་དུ་ཚུལ་གསུམ་ 
པ་སྟོན་པར་མེད་ལ་མེད་པར་ནེ་ཞེས་གསུངས་པ་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་དང་ཞེས་ 
ད པའི་སྐབས་སུ་མེད་པར་གྲབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པའིེ་ལན་དུ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་དག་གིས། 
གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་ཁྱབ་པ་གཅེག་བརྗོད་པས་ཀྱང་གཉེས་པ་འཕེན་པའི་ཚུལ་གྱི་སྦྱོར་བའེ་དབྱེ་བ་བསྟན་ 
པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ཞིང་། རྩོད་ལན་འདི་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་ 
པ་ལ་བརྒལ་བའེ་ལན ་དུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་བྱེད་མཁན་ནེ་སློབ་དཔོན་དབང་ 
ཕྱུག་སྡེ་ལྟ་བུ་འཇོག་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་གནས་ཞིག་ཁོངས་ནས་བསུས་ན། ལན་ 
ནི་འདེ་ལྟར། མདོ་དར་ཊིཀ་ན་མེད་ལ་མེད་པ་སྨོས་པ་ཟློས ་སྱོན་མི ་འབྱུང ་བའེ་ལན་གཞན་ 
ཞེག་དབང ་ཕུག་ཇྡེ སྡེས་རང་འགྲེལ་ལ ་འབྲུ ་བསྣོན་བྱས་ཚུལ་བཀོད ་འདུག 'ཀྱང་འོག 'ཏཱ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ།། རྣམ་བཤད་དུ། དང་ཐོག་དངོས་ཀྱི་རྩོད་པ་བཀོད་པ་དང་། དགོས་མེད་དངོས་ 
གེ སུ་ཐོན་མེད་ལ། ཉེ་ཟློས་གཉེས་གསལ་བོར་བྱུང་ཡང་ཟློས་པར་འགྱུར་བའེ་ཉེས་པ་སྟོན་སྟངས་ 
ཚུལ་དྲུག་མཁན་པོ་དང་ཆེ་མི་མཐུན་པས་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་འཇོག་པའི་སྐབས་མེད་དོ།། 
ལར་ནས་ཉེ་ཟློས་གཉེས་དབང་ཕྱུག་ཇྡེ སྡེའེ་རང་ལུགས་ཡིན་ཞིེང་ལན་བྱེད་ཚུལ་རྣམ་ 
འགྲེལ་ངེས་རང་འགྲེལ་གཉེས་ལས་གསལ་པབོར ་བུང་བ་ལ ་ཕྱིས་སུ་སུརས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ 


7 ནོར་མཛོད། 
ལ་ཞེས་པ་བསྣན་ཏེ་ལན་ལྡོན་སྟངས་རྣམ་བཤད་བཞེན་ཡིན་ཞེས་བཤད་ན། སྔར་གྱེ་དོགས་ 
པ་དེ་དག་སྣང་བ་དང་འཕྲད་པའི་མུན་པ་བཞིན་ཡེ་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཆད་མའེ་འོད་བྱར་ 
འབར་བ་ལས། རྣམ་བཤད་ལྟར་བརྩད་ཅེས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ།། འོན་ཏེ་རང་འགྲེལ་ 
ལས། མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་མཐུན་པ་ལས་ལྡོག་པ་གྲབ་མོད་ཀྱི། བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བ་མེད་ལ་མེད་པ་སྨོས་པ་བཞེན་ནོ།། ཞེས་བྱུང་བ་ནི་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ 
ལུགས་ཀྱིས་ཕར་ལན་དུ་བྱས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།། ཡང་ཁ་ཅིག སྔར་གྱེ་རེགས་པ་དེ་ 
དག་ཡང་དག་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་ ས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ།། ཞེས་གསུངས་པས། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
སུ་གྲབ་པས་ཚུལ་དང་བོ་གྲུབ་པར་འཇོག་ནའང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མེད་པས་སྦྱོར་བ་འདེའེ་སྟེང་ . 
ནས་ནུས་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་རྙོན་པའེ་གནས་མེད་པར་འཁུམས་སོ།། འདོད་ན། དེ་ཉིད་ལས། མིག་ 
ཤེས་བཟུང་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་དང་བོ་གྲུབ་པ་མི་ཁེགས། དེ་མ་ 
ཁེགས་ན་ཚུལ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་གིས་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར། ཞེས་པའིེ་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལ་རིགས་པ་དངོས་དང་ཕུད་གཉེས་ལས་མེག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་ 
བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་བོ་གྲུབ་ན་ཚུལ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་གིས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ 
པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དང་བོ་དང་། གཉེས་པ་ནེ། མེག་ཤེས་ཀྱེ་བཟུང་བྱའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་པོ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཡིན་ཡང་སྐད་ཅེག་མ་མ་ཡིན་པའིེ་གཞི་ 
མཐུན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་པོ་ཡང་གྲུབ་པར་ཐལ། དཔེའེ་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པར་མཁཆུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུལ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་གིས་ཁྱབ་ ༥ 
པ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་ཅིང་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ 
སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ཚད་མས་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་པའི་སྒྲབ་ཚུལ་ཉིད་ 
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རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་དུ་སེམས་སོ།། གཞན་ཡང་། ཁྱད་གཞི་དེའེ་ཆོས་སུ་གྲུབ་ 
ན་ཁྱད་གཞི་དེ་གྲུབ་དགོས་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་ན་ཁྱོད་གྲུབ་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། གཞི་ལ་སྦྱར་ནས་འཕེན་ཚུལ་སོགས་རེགས་ལམ་མང་ངོ་།། 

༢ དགོས་མེད་ཀེ་རིགས་པ་ནེ། མདོ་ལས། དངོས་སུ་མེན་ཡང་དེ་ཕྱོགས་གཅིག། 
ཡིན་ཕྱིར་བསྒྲུབ་བྱར་བཏགས་ནས་བརྗོད།། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩོད་པ་བྱུང་ཞིང་། རྩོད་པ་འདེ་རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་ཆེན་མོར་རྒྱ་གཞུང་ 
དངས་པ་རྣམས་ལས་ཉྟོགས་སླ་བས་ངོས་བཤུས་ཀྱིས་ངལ་བ་མ་བྱས་ལ། ལན་ནེ་དགོས་པ་ 
ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ཉེ་ཟློས་གཉེས་ནེ་ཕྱོགས་སྔའེ་འདོད་པ་བཀོད་ 
པ་ལས་འཕྲོས་ཤིང་དགོས་མེད་ཀྱི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་བཀོད་ན་འབྲེལ་ཆགས་པས་དེ་ཉིད་དུ་འདེར་ 
གླེང་ངོ་།། འདེའི་ཕྱོགས་སྔར་དབང་ཕྱུག་སྡེ་དང་པརྱེཏ་སུཉྱ་ཐེང་བོ་འདོད་ཚུལ་གཉེས་ལས། 
སྔ་མ་ནིེ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲབ་ཕལ་མོ་ཆེའེ་བཞེད་དབྱངས་གཅེག་ཡིན་པར་མ་ཟད། དཔལ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀུན་བཏུས་གསན་ཚུལ་གྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་རྟོགས་སླ་བ་དེ་ལྟར་ 
ཡང་། དབང་ཕྱུག་སྡེས། གྲུབ་མཐའ་ནོར་བ་ཐམས་ཅད་སུན་ཕྱུང་ལ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡང་གྱིས་ཤེག་ཅེས་སློབ་དཔོན་ལས་གནང་བ་ཐོབ་པོ།། ཞེས་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱང་ 
ལས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོར་བ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅི་ 
ཕྱིར་དགོས་པ་མེད་པ་དང་ཚུལ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྔར་བཟུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་གནང་བ་ཐོབ་པ་སོར་བཞག་བྱས་པར་གདོན་མི་ཐ་སྟེ། གཞན་དུ་ཀུན་གཞིའེ་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། ཐུབ་དགོངས་ཅོམ་དུས་ཀྱི་ཞེས་པའི་ལུང་དང་དྲབིག་གཉེན་སེམས་ཙམ་པ་མ་ 
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ཡིན་པར་ཐལ་བའེ་རེགས་པ་སོགས་ཀྱེས་གནོད་པའི་ཕྱེར་རོ།། ཕྱི་མ་ནེ། ཆ ད་མའིེ་འོད་བྱར་ 
འབར་བ་ལས། ཕྱོགས་ལྷ་དང་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་པཉྩེཏྲསྲར་འདོད་དོ།། ཞེས་ 
པར་ཆེན་བསོད་གགས་ཀྱེས་བཞེད་པར་གསུངས་ལ། ཁ་ཅེག འདེ་དཔྱད་གཞེར་བླངས་ 
ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ཀྱེ་ཕྱོགས་སྔར་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། དགོངས་པ་རབ་གསལ་( པཌ་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ) ལས། ཁོ་ན་རེ། ཞེས་པ་ཅམ་ལས་རྒོལ་བ་གང་ཡིན་གྱེ་གསལ་ 
ཁ་ ་ཐོན་མེད་ལ་ནས་རྩོད་ལན་སྔ་ཕྱེའེ་ཕྱོགས་སྔ་སོ་སོར་ངོས་འཛིན ་བདེ་བའེ་ཕྱེར་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 

མོ།། ཞེས་དང་། དེས་ན་རང་ལུགས་ཀྱང་གང་དུ་དྲངས་ པའེ་རྒྱ་འགྲེལ་དག་ལས་སློབ་དཔོན་ 
དབང་ཕྱུག་སྡེ སྡེ་འདེའེ་ཕྱོགས་སྔར་གསལ་བ་ལྟར་བྱའམ་སྙམ་ཞེང་། ཞེས་རྣམ ་འགྲེལ་མཐའ་ 
དཔྱོད་ཆེན་མོར་ཡིད་བརྟན་བྱས་འདུག་ཀྱང་། དགོངས་པ་རབ་གསལ་དུ། ཁོ་ན་རེ། ཞེས་ 
པ་གོང་འོག་གཉེས་ཀ་དངོས་ཀྱི་དེ་འགོད་མཁན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ ་པའེ་ཕྱེ་རྒལ་རྣམ་དག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུང ་པའེ་ཕྱོགས་ཚད་མས་གྲབ་ 
པར་ཐལ། ཞེས་པ་ནས་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་རྩོད་པ་དང་དེའི་ལན་བྱེད་ 
ཚུལ། དེ་དག་གྱི་ཆབ་བརྟེན་དྲུ་ཆ་གཞུང་ཁུངས་སུ་དྲངས་པས་གསལ་བོར་རྟོགས་ཐུབ་པའི་ 
ཕྱེར་རོ།། ་དེས་ན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་དངོས་ཀྱིདེའེ་ཕྱོགས་སྔར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་པ་ཉི་རང་ 
ཉེད་ཉིས་བྱས་པའེ་ལན་ནོ།། གཞན་ཡང་། མདོ་ཡིས་དགོས་མེད་མ་བཀོད་པའམ་དེའེ་སྐབས་ 
སུ་མ་བྱུང་ཡང་རུང་། རྣམ་འགྲེལ་ངེས་གཉེས་གཉེས་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པས་དངོས་ཀྱི་ 
དེ་མ་བཀོད་པ་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཚད་མའེ་བསྟན་བཅོས་ཕལ་མོ་ཆེས་དངོས་ཀྱི་དེའེ་འོག་ཏུ་ 
དབང་ཕྱུག་སྡེ་ན་རེ། ཞེས་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རྩོད་པ་གཉེས་ཀྱི་སྤུ་རེས་མ་འདྲེས་པར་ 
མཚོན་ཐབ་ལ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདེའེ་རང་འགྲེལ་ལས། ཞེས་པ་ནས་རྩོད་པའི་དུས་ 
དང་། གང་གི་རོད་པ་པོའེ་ངོས་འཛིན། ཛི་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ་དང་དེའེ་ལན་བསྟན་པ་དང་ 


རེགས་ལམ་འབྲལ་གྱི་སཱོ་མང་། 75 
གསུམ་ལས། ཞེས་གསུངས་པའི་རྩོད་པ་བྲུང་ཚུལ་དངོས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རྩོད་པའི་དུས་ 
ནེ་མདོ་མཛད་ནས་རང་འགྲེལ་མ་གསུང་བའི་བར་ལ་ངོས་འཛིན་པ། རྩོད་པ་བོ་དབང་ཕྱུག་ 
སྡེ་འཇོག་པ། ཚད་མའིེ་འོད་བརྒྱ་འབར་བ་ལས། དེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། མདོ་རང་འགྲེལ་ 
གྱིས་ཀྱང་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་པ་ཐད་ལྡན་དུ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ལ་གཞིགས་ན་རྩོད་ 
པ་གཉེས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མ་ཤེས་པས་གནོང་ངོ་། རྗེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག་དངོས་ 
དང་དགོས་མེད་ཀྱི་ས་བཅད་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས། དངོས་ཀྱི་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ལྟར་བཏགས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་དང་ རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དགོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་འདེ་དངོས་ཀྱི་རྩོད་ 
པའི་རྟགས་སུ་སྦྱར་ཏེ་ཉ་ཉུང་བསྲེས་པ་མང་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། ལྟར་སྣང་མང་ཡང་གནད་ 
ཆུང་འདིར་མི་སྤོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མད་པར་བསམ་ནས་མ་བེས། དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ་དང་ཆཚད་མའིེ་འོད་བྱཧ་འབར་བ་གཉེས་ལས། པརེཏ་སྦུར་ན་རེ་ཞེས་དང་། སྤུར་ 
ཐེང་བོ་། སྱུར་པྩཆྟཏ་སོགས་མིང་ཟུར་མི་འདྲ་བ་རེ་ཐོན་པ་དང་། མཐའ་དབྱོད་ཆེན་མོས་ 
འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་བཀོད་ཡོད་ནའང་དེ་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་དཔྱད་པར། ཁ་ཅིག དུས་ 
མཚུངས་འདྲ་བར་སྣང་བས་དཔྱད་གཞི་མཆིས་ཟེར་བ་ནེ། འོད་བྱཧ་འབར་བ་ལས། སྤུརཔྱཆཏ་ 
ན་རེ། ཞེས་པ་ནས་རྩོད་ཚུལ་ནི། ཤཀྱས། གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་ཉེ་བར་བཏགས་པར་ཡང་མི་ 
བྱ་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་སློས་པར་ཡང་མི་བྱའོ།། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་པར་འདོད་པའི་ 
ཆོས་ཅན་གྱེ་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ཞེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་ན་ཞེས་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། དེ་ལ་ཤྭཀུ་བོ་ན་རེ། ཞེས་ཤྱཀས་ལན་བརྗོད་པར་གསུངས་པ་དང་། རེགས་གཏེར་ 
ལས། ཆོས་ཅན་བརྗོད་ན་འཁུལ་གཞི་ཡོད།། མཐའ་རྣམས་བཀག་ན་ཡུན་རེང་འགོར།། དངོས་ 
མིང་བརྗོད་ན་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས།། བདེ་བླག་རྟོགས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཞེས་གསུངས།། ཞེས་པའེ་ 
ཐད་ཀེ་འགྲེལ་བ་ལས། དངོས་མིང་དེ་ལྟར་བརྗོད་ན། མི་འགྲབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི་འོན་ 


༡6 ནོར་མཛོད། 
ཀྱང་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་ཞེས་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའེ་ཡི་གེ་མི་མཉམ་ 
པས་མི་བདེ་བ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའེ་ཆིག་ལྤེའརྭ་བས་པ་མི་འགྲེག་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེས་བཏང་སྟོམས་སུ་མཛད་དེ། ཞེས་ 
པའིེ་ཁུངས་སྭ། གཏན་ཆིགས་ཐིགས་པ་ལས། ཤུགས་ཀྱིས་དོན་གོ་ཡང་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ཡི་གེ་མཉམ་པས་བསྒྲུབ་དཀའ་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པ་འདེ་དངས་པ་ 
དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཤུགས་ཀྱིས་དོན་གོ་ན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར་ཡང་ཕྱོགས་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲས་བཤད་ཟིན་སྡུད་པ་དང་། མ་ 
བཤད་པ་སྡུད་པ་གཉེས་ལས་ཕྱི་མ་ལ་སྦྱར་ཡོད་པ་ནེ། ཤཀྱའེ་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། ཡང་ 
ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའེ་སྒྲས་མ་བཤད་པ་བསྡུ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་བོ་ཉེ་བར་གདགས་ 
པ་ཡང་མི་བྱ་ལ་ཞེས་པ་ནས་སྨྲ་བར་འགྱུར་ན། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ལ་དམིགས་གཟས་ 
པ་ཡིན་མོད། དེ་ནི་གལ་ཏེ་ཕྱོགས་སྔ་དེ་དག་གི་དམ་བཅའ་ལ་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་སྟེ་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་ན་ཞེས་པ་ཅམ་ཡིན་ཏེ། སྨྲ་བར་འགྱུར་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
གི་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདེའེ་མ་བཤད་པ་ཞེས་པ་ནེ་དངོས་སྲ་མ་བཤད་པ་ལ་རྣམ་ 
འགྲེལ་ཆེན་མོར་གསུངས་སོ།། 
དེས་ན་རེགས་པ་འདེས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱེ་ཆོས་ཞེས་སྨྲ་བའེ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ནེ་སློབ་ 
དཔོན་འདེ་ཡིན་སྙམ་པའིེ་ལོག་རྟོག་ཁེགས་པ་དང་། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་འདོད་པ་ཞིག་དངོས་སུ་བྱུང་མེད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་མོད། ཚད་མའི་འོད་བྱཧ་འབར་ 
བ་ལས། ཤཱཀྱས་ལན་བརྗོད་དེ་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་ཁུངས་ལུང་གཞན་མ་ 
རྙེད་ནའང་། ཤཱཀྱའེ་འགྲེལ་བཤད་དུ་དངོས་སུ་མཚན་སྨོས་མཛད་མི་འདུག་པ་དང་། རང་ 
འགྲེལ་སོགས་ལས། ཡང་སྒྲ་གསུངས་པའི་ཡང་སྒྲས་བསྡུས་དོན་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ན་ཞེས་ 


རིགས་ལམ་འཕྲལ་གྱི་སྒོ་མང་། ” 
འབྱུང་བ་སོགས་ལ་དཔྱད་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་སྨྲ་ན་ཚུལ་དང་བོ་བདེ་བླག་ཏུ་ངེས་ཐུབ་པའི་ 
རེགས་པ་མཐའ་ཆོད་པར་སྤོས་པ་ལས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་དོགས་པ་ཁོངས་ནས་སམ་རྟོག་ 
པ་མཐའ་བཟུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པར་གྱི་ན་པ་ཁོ་བོས་སེམས་སོ།། གཞན་དུ་མཐའ་དཔྱོད་ 
ཆེན་མོར་རྩོད་པ་བཀོད་པ་ལྟར་སྐབས་དེ་ཙམ་ནས་བྱོན་པ་ཡིན་ན་ལོ་ཆེན་ལ་རྩོད་པ་མི་འཐད་ 
དེ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས་སུ་བྱོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤཱཀྱ་བྲོ་ཆོས་གྲགས་ 
ཉི་དངོས་སློབ་ཡིན་པས་མ་མཐར་ཡང་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱེ་སྔོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལ་ལས། པརྱེ་ཏ་ནི་རིག་གནས་ལྔར་མཁས་པའི་མིང་ཡིན་ཞིང་། ཐེང་པོ་མིང་ཟུར་ 
ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་འདུག་པས་མི་གཅིག་ཟེར། དེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་སྟེ། 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། པྱཌཏྭ་སྤུར་ཐེང་བོ་ན་རེ། ཞེས་འདོད་པ་བཀོད་པའི་རྗེས་དེ་ 
མ་ཐག་དེའེ་ལན་གཉེས་གསུངས་པའི་ཕྱིའེ་མའེ་མགོར། གཞན་ཡང་། པརྙཏ་སུརྱས་གནོད་ 
བྱེད་བརྗོད་པ་མི་མཚུངས་ཏེ། ཞེས་གོང་འོག་འབྲེལ་ཚུལ་ལས་གཅ.,'ཏུ་བསྟོན་མེད་པར་མ་ 
ཟད། ཚད་མའི་འོད་བྱརྱ་འབར་བར་ཡང་། འདོད་ཚུལ་གཉེས་ཀ་བཀོད་པའི་སྐབས་སུ་པརེ་ 
ཏ་མ་གཏོགས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། བདག་གིས་ནི། ཁྲིའི་སྤྱི་དོན་ལས། གཏམ་ 
རྒྱད་ཁ་ཅིག་ལས་གྲགས་གསུངས་པ་ཡིག་ཐོག་གམ་ངག་རྒྱུད་གང་ཡིན་མ་ངེས་པར་མ་ཟད། 
ཁྲིའེ་སྤྱེ་དོན་ཡང་ལག་ཏུ་མ་སོན་པས་སྐབས་ཤིག་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནས་སླད་མར་ལོ་ 
རྒྱུས་ཚུན་ཆད་སྔོགས་ཏེ་འགོད་དགོས་ཀྱང་འགྲེག་གི དེང་སང་གི་གཞོན་སྐྱེས་ཕལ་མོ་ཆེའེ་ 
མིག་དང་ཁའི་ཁ་ཕོགས་ཆེག ་སྤྱིའེ་གོ་བ '་རགས་པའི་སྲང་ལམ་ན བསྒྱར་ཅེང་འ ་གདའ་བས་དེ་ཅམ་ 
བྲིན་སྒོ་མེད་དམ་སྙམ་མོ།། 
༣ ཕྱོགས་སྔའེ་འདོད་པ་ལས་ཉེ་ཟློས་གཉེས་འཕྲོས་ཤིང་། ཉེ་བའེ་རིགས་པ་ནི། རྣམ་ 
འགྲེལ་རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཅན་ཞེས་སྨོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་ 


$ ནོར་མཛོད། 
བྱ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་གྲབ་པོ་ཞེ་ན། ཞེས་དང་། གཏན་ཚེགས་ཐིགས་པ་ལས། གལ་ 
ཏེ་ཆོས་ནེ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ཀྱང་། རྟེན་ཆོས་ཅན་འགྲལ་ལ། ཆོས་ཅན་སྤོས་པས་ 
ཀྱང་ཉེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་འགྲུབ་པོ་ཞེ་ན། ཞེས་དང་། 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཉེས་པ་མེད་དེ་ཞེས་པ་ནས་རྩོད་གཞེ་ལ་ཉེ་བའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རྩོད་གཞེ་ཁོ་ན་གོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཅན་རང་མིང་གི་བརྗོད་ 
ན་ཉེས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རེགས་འཕྲུལ་ཞིག་ཡིན་ལ། དོན་ནེ་ཆོས་ཅན་གྱེ་ཆོས་ཞེས་པའེ་ 
ཆོས་ཅན་ནེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་ལ་མི་འཇུག་ཏེ། ཆོས་ཞེས་བརྗོད་དུས་ཁྱད་པར་ 
གྱེ་གཞེ་ཞིག་དང་འབྲེལ་བ་ལས་ཁྱད་གཞེ་གང་དང་མ་འབྲེལ་བའི་རང་རྐྱ་བ་མི་སྲེད་པས་གཞི་ 
གཅིག་ལ་བརྟེན་པར་གྲབ་ལ། དེ་ཡང་གཞན་ལ་འཁམས་རྒྱུ་མེན་པར་ཆོས་ཅན་ལྷག་པོ་སྨོས་ 
 པས་ཅྩོད་གཞི་ཁོ་ན་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། ྦ 
རང་ལན་ནེ། མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ཡང་ཆོས་ཅན་ལྷག་པོའེ་ཁུད་པར་ཀུན་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མེད་ན་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན་ 
གསུམ་ག་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ལས། དཔེའེ་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་ཉེ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་མགོ་མཚུངས་ཀྱི་ཉེས་པ་འདི་ཡོད་དེ། 
རྟགས་ཚུལ་དང་བོ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཞེས་བརྗོད་པས་ཀྱང་ཚུལ་དང་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྟོགས་མེ་ནུས་པར་ཐལ། དེའེ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒྲ་དེ་རྩོད་གཞེ་དང་ཆོས་དང་ཚོགས་དོན་གསུམ་ 
ག་ལ་འཇུག་པས། ཆོས་དང་ཚོགས་དོན་གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་པོའེ་དོན་དུ་དོགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཚུལ་དང་པོའི་ལྟོས་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་མིན་སྲ་ལའང་སོམ་ཉི་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཚོགས་དོན་ཡང་རྟགས་ཚུལ་དང་པོའི་དཔག་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ།། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དཔེ་ཆོས་ཅན་ཚུལ་དང་པོའེ་ལྟོས་གཞིར་མི་འཐད་ 


རེགས་ལམ་འཕྲལ་གྱི་སོ་མང་། ༡9 
དེ། དེ་དང་ཆོས་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ལ་སྔ་མ་དག་རྩ་བའི་རྩོད་ 
ྦ པ་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
རང་མིང་དང་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའེ་ཕྱོགས་སྒྲ་གཉེས་རྩོད་གཞེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བྱེད་ 
དུ་གྲགས་མ་གྲགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། མགོ་ལྡན་དང་ལག་ལྡན་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་གཉེས་གླང་ཆེན་བུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བྱེད་ཡིན་མིན་གྱི་ཁད་པར་ཡོད་པ་དང་ཀུན་ 
ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། རིམ་པ་བཞེན་དུ་རིགས་གཏེར་ལས། ཆོས་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
ཆོས་ཅན་སྒ། ངེས་པར་མི་འགྱུར་མགོ་ལྡན་བཞེན།། ཞེས་དང་། ཆོས་དང་འབྲེལ་བའིེ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ།། རྩོད་གཞི་ཉིད་ཡིན་ལག་ལྡན་བཞིན།། ཞེས་རེགས་གཏེར་རྗེས་འབྲང་དང་ 
ད བཅས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཅོ་བོར་བཟུང་བ་བཞིན་བཀོད་པ་མང་ངོ་།། 
ཡང་ལ་ལས། རྟགས་ཚུལ་དང་བོ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒྲ་ཆོགས་དོན་དང་ 
ཡ་གྱལ་གཉེས་སྟེ་གསུམ་ག་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ 
རྩོད་གཞེ་ཡིན་པའེ་ཁབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་གཉེས་ཀ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
རིམ་བཞིན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དང་པོ་དང་གཉེས་པ། གསུམ་པ་རེ་རེ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱེ་ཕྱོགས་ 
ལ་དེ་མཚན་ཉིེད་པ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་འཆད་པ་ཕྱོགས་མཚན་ཉེད་ 
པ་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་པའི་མིང་དེ་གསུམ་ 
ལ་དངོས་བཏགས་ཅི་རེགས་ཀྱེས་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཕྱོགས་མཚན་ 
“ ཉེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག གཞན་ཡང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་བོ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་རྩོད་གཞི་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེའེ་སྐབས་ཀྱི་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་ 
པ་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། མདུན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་གཉེད་ལོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་མིག་ 
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དབང་ཡིན་ན་རྟེན་མཚུངས་ཀྱེ་མེག་དབང་ཡིན་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཀྱི་རེགས་ལམ་དྲན་པར་བྱས་ 
ཏེ་ལན་ཝལྡོན་ཅིག ཁ་ཅིག ཚད་མའིེ་འོད་བྱཧ་འབར་བ་ལས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཚུལ་དང་བོ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་གི་བཤད་ཚུལ་ཡོད་ 
པའི་ཉཕིར་སོགས་སླ། ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་སྒྲ་སྦྱར་བ་ནེ་དམ་བཅའ་བ་གཉིད་ལོག་པའིེ་ 
སྐབས་ཞེས་པ་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་སྒྲུབ་ངག་གི་བཤད་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ལུང་དེའེ་ 
དོན་ནེ་རིགས་ལམ་གྱེ་འགྲོས་ཙམ་ལ་འཆའ་བ་མ་ཡིན་པར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་ 
བོ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་དོན་ཞེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེསྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་སྒྲབཀྱི་ཕྱོགས་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་དོན་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་གི་ཚུལ་གསུམ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དེ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་གང་ 
ཞེག དེས་དེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། སྒྲུབ་ 
ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རེགས་རྒྱན་སོགས་ 
སུ་ལྟོས་དང་གསལ་བར་འགྱུར་རོ།། འདེ་དང་འགྲོས་མཐུན་པའི་སྒྲབ་སྟངས་མང་བོ་ཞིག་རྟ་ 
ནག་རྣམ་འགྲེལ་ན་གསལ་བས་དེར་ལྟོས་དང་རེགས་པའེ་གསང་རྒྱ་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་བླ་ 
ན་མེད་པར་འདུག་གོ། 

ཁ་ཅིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཚུལ་དང་བོ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཞེས་བརྗོད་ཀྱེ་ཆོས་ཅན་རང་མིང་གི་སློས་མི་རེགས་པས། སྒྲ་དེ་དེའེ་སྐབས་སུ་ཆོས་ཅན་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་འཆད་པ་ན་རྩོད་གཞི་ལ་ཆོས་ 
ཅན་རང་མིང་དང་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཞེས་བརྗོད་ན། རྣམ་བཤད་ལས། སྐོན་དེ་དག་རེམ་ 
པར་སྤང་དགོས་པའི་རྟོགས་དཀའ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་ 
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དེ། ཕྱི་རྒོལ་ལ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཁུད་པར་ཙམ་ལས་དེ་དུས་ན་དེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་བརྗོད་བྱེད་ ྦ 
ཁཱ ཀྱི་སྒ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། ཟློས་རེགས་ནེ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དང་རྣམ་འགྲེལ་ཆེན་མོར་གསལ་ 
བ་ལྟར་ཡིན་ལ། ལན་ནེ། གྲུབ་ཟིན་མི་འཐད་པ་དང་གྲབ་ཅིང་ཟློས་སྐྱོན་མི་འཐད་པ། ཤུགས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་དགོས་ན་རྟོགས་དཀའ་བའི་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ།། དང་བོ་ལ་ཁ་ཅིག 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་གྲབ་ན་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་གྲབ་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་པ་ལན་ 
དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་གྲྭབ་ན་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་ 
པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་མཐུན་དཔེར་སོང་བ་དེ་ཉེད་ཁབ་པ་ངེས་པའི་གཞིར་བཟུང་དགོས་ 

. པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། འབྲེལ་བའི་རང་ལྡོག་དང་གཞི་ལྡོག་གི་ཕྱོགས་ 
དི གཅིག་ཁབ་ངེས་པའེ་གཞི་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར། དེ་ལ་གཞན་དག 
ལན་དུ་མ་ཁྱབ་ཅེས་པ 'ཕྱོགས་སྔའེ་ཤེས་འདོད་ལྟར་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་ན་མཐུན་ 
དཔེ་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་པར་གྲབ་པའི་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི་གང་མཐུན་དཔེར་ 
སོང་བའི་གཞི་བུམ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པ་ནེ་གནད་ཀྱི་དོན་པོར་འཁུམས་སོ།། 
ལར་མིང་ཐམས་ཅད་ཕར་བཏགས་པ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དངོས་མིང་དང་བཏགས་ 
མིང་གཉེས་ལས། དོན་དེ་ལ་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་གང་དོན་དེ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་བ། 
དང་བོའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འཁྲུལ་མེད་ཅན་ཤེས་དང་པོ་ཡི།། བརྡ་ 
ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་དངོས།། ཞེས་དང་། མིང་དེ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའིེ་ཡུལ་དང་འདྲ་ 
ཧཱ འབྲེལ་གྲུབ་པ་གང་རུང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དོན་དེ་ལ་ཕྱིས་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་དེ། བཏགས་ 
ཨིང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྒའེ་བསྟན་བཅོས་ལས། བླུན་པོ་ལ་ནི་བ་ལང་ཞེས།། རྗེས་ 
འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ལས་འདོད།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱོགས་ཀྱེ་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་ 
ལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ལས་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པ་ལ་བཏགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་དགོས། 


8? ནོར་མཛོད། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་འདོགས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་ཐམས་ཅད་ལ་འདོགས་པ་དང་། 


གཅིག་གི་མིང་ཐམས་ཅད་ལ་འདོགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེང་གཅིག་ལ་འདོགས་པར་འགྱུར་ 


ཏེ། ཤཱཀྱ་བློའེ་འགྲེལ་བཤད་ལས། འདེ་ལྟར་སྤྱི་ཡན་ལག་དག་ལ་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ 
ནེ་དེའེ་ཕྱོགས་གཅེག་ཉིད་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལ་འདོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདོགས་པའི་དགོས་པ་མེད་ན་འདོགས་པ་བོ་རོག་གེ་སྒྲ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
འགུར་ལ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་ན་བཏགས་པ་བ་ཉམས་སོ།། དེས་ན་རྒྱུ་མཚན་ནེ་འདྲ་ 
བ་དང་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་གཉེས་ལས། འདེར་ནེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་ 
བ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པར་གཅེག་མཐུན་ཡིན་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་རིགས་རལ་གྱིས་དེ་ 


ལྟར་མི་བཞེད་དེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ལས། དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ནེ་འདྲ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ ་ 


གཉེས་མ་ཡིན་གྱེ་ཆོགས་པས་ཆ་ཤས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། རིེག་ 
གཏེར་འགྲེལ་བ་ལས། ཚོགས་པའི་འགྲེལ་བའང་སྦྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ལས་མ་འདས་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་ཐུན་མོང་བ་ཟེར་བ་ལྟར་དཔེར་བརྗོད་ན། རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅེག་ཆིག་པ་ལ་རས་ 
ཡུག་ཚིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཚོགས་པའེ་མིང་ཡ་གྱལ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལ་ཨ་འཐས་སུ་ཞེན་པར་གདོན་མི་ཟའོ།། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ལྟ་བུ་ནེ་གཞི་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ལས་མ་འདས་མོད་ཀྱི། རང་བཞེན་དང་མ་དམིགས་པའེ་ཆོགས་པའི་འབྲེལ་ 
བ་ཕལ་ཆེ་བ་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་སྦྱར་དུ་མེད་པས་མི་འཐད་པ་ 
དང་། ནར་མ་སོན་པའི་བྱེས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ 


ཚིག་ཅེས་བརྗོད་པས། དེ་དག་གིས་འབྲེལ་བ་མ་ངེས་སོ་སྙམ་པ་ལས་གཞན་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཡང་ ' 


མེད་པས་གཉེས་ཀས་ཕྲ་ཞིབ་ཀི་རེགས་ལམ་ཉེད་གཅེགས་སུ་མ་བྱས་པར་མངོན་ནོ།། 
ཁ་ཅིག ཡྭ་གྱལ་གཉེས་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་བཏགས་པ་འབྲེལ་བ་གྲབ་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ 


རིགས་ལམ་འཕྲལ་གྱི་སྒོ་མང་། 8 
ཏེ། བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་རྟག་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྡོག་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཡང་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། ཡ་གྱལ་དང་ཚོགས་པའི་མིང་ཕན་ཚུན་དུ་འདོགས་པ་ལ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་གང་ 
རུང་རེ་གྲབ་པས་ཆོག་གི་ཚོགས་པའེ་མིང་ཡྭ་གལ་ལ་བཏགས་ན་ཡྭ་གྱལ་ཚོགས་པ་དང་ངེས་ 
པར་འབྲེལ་བ་གབ་མི་དགོས་ཏེ། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་ 
གྲུབ་མི་དགོས་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉེས་པ་དགོས་པ་ནེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ 
ལས། དགོས་པ་ནེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྡེབ་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཅན་རང་མིང་གེས་སྨོས་ 
_ ན། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ།། ཞེས་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་ 

དང་།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཚིགས་བཅད་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཤུཀྱ་ 
བོས་བཞེད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ་།། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཞིག་སྟེ། ཤཱཀྱ་བློའེ་རྣམ་ 
འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། གལ་ཏེ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ནི་འགོག་པར་བྱེད་དེ་དགོས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་ཧྱེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡིན་པ་དགག་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཉེ་བར་གདགས་པ་ཉི་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཁོང་ནས་(དྲང་ 
ངོ) དྲངས་སོ།། ཉེ་བར་གདགས་པ་བཔོར་ན་ནེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ།། དེ་ལྟ་ན་སྒ་མི་རྟག་སྟེ། མེག་གིས་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་འདེ་ཡང་དཔེའེ་ 
ཆོས་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་རང་འགྲེལ་ལ་འབྲེ་བསྣོན་ 
_ ཚུལ་ལ་གཞེགས་ན་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སུུ་གྲབ་པས་ཚུལ་དང་པོ་གྲུབ་བམ་སྙམ་པ་ 
| ཌེ ག ས་པ་ཉེད་དགོས་པ ར་བཞེ ད་པ་བརྙོན་དུ་མེད་ ཀྱང་བླ་ཡི་ རྱ་ལ་ཆོས་ ཅྱ ན་གྱི་ཆོས་ཞེ ས་བརྗོད་ 
ན་རྩོད་གཞིའེ་ཆོས་སུ་གོ་ནུས་ན། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྦྱོར་བ་སློབ་དཔོན་གྱེས་གཞན་དུ་བྱེད་ 
ཀྱང་འགྲེགས་པ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་གྱེ་བསྟན་བཅོས་ལས། ཡི་གེ་ཉམས་པ་སླའེ། སྡེབ་སྦྱོར་ 


་ཀེ་ཕམ་དང་ཁོང་གི་ རྩལ་རྩོམ་རིག་སྐོར་གྱི་ཆེ་བརྗོད། 


གཞན་གྱི་ཟེར་སློས་བ སྡུས་ནས་མཁས་སུ་རེ་བའི་འཁྱར་ངག་དེ་དག་མི་མཁས་མཚང་ཕུད ་དུ་ 
ཁོ་རང་ནས་བསྐུལ་བ་བཞིན་ཉམས་མཚར་དུ་བཀོད་པ་དམ་ཆོས་དོགས་སེལ། ཞེས་པ་ཉིན་ 
གཉེས་རིང་ལ་མཇུག་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས ལྡན་འདེ་འདྲ་དག་གིས་མཆོན་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་ཀྱི་གཤམ་དུ་གསལ་བ་ལྟ རྭ་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་དག་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། དེ་ཡང་རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་བས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་བཤགས་པའི་བཤད་པ་གནང་ནས་ 
འགྲེལ་བ་རྩོམ་པར་བསྐྱལ་མ་བྱས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་མཁྲེན་ ྒ 
བརྩེ་དབང་པོས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རེ་ཡང་ཅོམས་ཤིག་ཅེས་བཀའི་མེ་ཏོག་སྤྱེ་བོར་གཏོར་ 
བས། ཕྱོགས་གཅེག་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་བསྒྲབ་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་གཅེག་ནས་རང་ 
གེ་བློ་གྲོས་འཕེལ་སླད ་དུ ་མདོ་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་གང་མང་ཞེག་མཛད་པའེ་ནང་རང་ལུགས་ཀྱེ་ 
འདོད་པ་རྩ་ལ ་དུ ་བཏོན་ནས་བྲེས་པའི་ཡིག་ཆ་ནེ་སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་འགྲེལ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ་དང་ 
ངེས་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཡིན་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་དག་ཅོམ་པའི་ཚེའང་བོད་སྔ་ 
ཕིའེ་མཁས་པ་དག་གིས་མཛད་པའེ་དཔེ་སོགས་ལྭ་ཟུར་ལྟ་བྱས་ཏེ་བྲེས་པ་སོགས་རྩ་བ་ནས་མེན་ 
པར་རང་བཞེན་ཐུགས་ཐོག་ནས་ཤར་མར་རྩིམ་པ་གནང་བར་ཡང ་ཧུ ་མཚན་ཡང་དག་པ་ཡོད་ 
དེ། དཔེར་ན། རྫ་དགོན་དུ་ཐུབ་ཆོག་རྒྱབ་ཆོས་རྩོམ་དུས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་གཟེགས་ 
རྟོག་མཛད ཅིང་སྔ་རྗེས་སུ་བཀའ་འགྱུར་ལན་བདུན་ཙམ་ཆ་ཚང་བར་དཔེ་གཟེ གས་གནང་བ་ 
སོགས་ཕལ་བའི་བློ་ངོར་ཤོང་དཀའ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཤེན་ཏུ ་མང་བས་སོ།། 
དེ་བཞེན་དགུང་ལོ་ང་གཅིག་པ་སྟེ་རབ་ཚེས་མེ་སྦྲེལ་ལོར་རྒྱལ་བོ་ལུགས་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་ 
ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ཞེས་པ་བརྩམས་པར་གྲགས་གིང་དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་ས་སྤྲེལ་ལོར་དུས་ 
འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་བརྩམས་པར་མཛད་ཅིང་ལོ་དེའི་རྗེས་མ་སྟེ་དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་སྟེང་སྙན་ 


སུམ་པ། སྒྲུང་མགོ་འཇིན་སྟང 


པས། ཐོག་མར་ཀློག་པ་བོར་ཚོར་སྣང་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་སྒྲུང་ནང་དུ་འགུགས་ཐབས་བྱེད་ 
རྒྱུ་ནི་སྒྲུང་གཏམ་གྱི་དུམ་མཚམས་དང་པོ་དང་ཧ་ཅང་གི་འབྲེལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན། དཔེར་ན། 
ང་ཚོས་མཐོང་བཞིེན་པའི་གློག་བརྙན་ཁ་ཤས་ཐོག་མར་འགོ་འཛུགས་དུས་ང་ཚོར་ཚོར་བ་ཅིེ་ 
ལྟར་སྤྲོད་པ་ལྟར་རང་གིས་བྲིས་པའི་བརྩམས་སྒྲུང་གིས་ཀྱང་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་སྤྲོད ་གུའེ་ཐབས་ 
ལམ་འཚོལ་དགོས། དྭ་ལྟའི་ཆར་ང་ཚོའི་མིག་སྔར་སྤྱོད་བཞིན་པའི་གློག་བརྙན་མང་པོ་ཞིག་ 
ལ་བལྟས་པའིེ་ཚོར་སྣང་ཐ་དད ་དུ་གྲུབ 'ཀྱང་། དེ་ཡང་གཅོ་བོ་རྒྱལ་ཁང་མི་འདྲ་བའེ་བར་གྱི་ 
ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། དཔེར་ན། རྒྱ་གར་གྱི་གློག་བརྙན་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཕོ་མོའི་བརྩེ་དུང་དང་ 
གཞས་གཏོང་བོ་འཁྲབ་ལ་ཧ་ཅང་གི་འབྲེལ་ཆེ། ནུབ 'ཕྱོགས་པའི་གློག་བརྙན་ཕལ་ཆེ་བ་དམག་ 
འཁྲུག་ད ང་ཆོམ་རྐུན་རེགས་ལ་འབྲེལ་འདྲེས་ཅུང་ཡོད ་ཀྱུང་དེ་ལས་ཀྱང་གཅོ་ཆེ་ཤོས་ནེ་འཁྲེག་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རིགས་ལ་ཧ་ཅང་གི་ཤན་ཞུགས་ཡོད་པ་ལྟར་དང་། རྒྱ་ནག་གི་གློག་བརྙན་ཕལ་ཆེ་བར་ 
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེ་བཞེན་རང་གེས་རྩོམ་མགོ་བཟུང་བ་ནས་ལངས་ 
ཕྱོགས་བརྟན་པོའེ་ངང་ནས་ལྟ་བ་གསར་བ་དང་། གཞན་ལ་ཚོར་བ་བསྐྱེད་ཐུབ་པ་བྱས་ཚེ་རང་ 
གི་ངལ་བས་བསྐྲུན་པའི་རྩོམ་ཡིག་དེའང་རིན་ཐ ང་ཡོད ་མེད་ཞུ་བ་ནི་གཙོ་བོ་བརྗོད ་བྱའེ་སྲོག་ 
དང་ལྡན་མིན་ལ་བལྟ་དགོས། དེ་བཞེན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་གྱིས། བེམ་པོའི་ལུས་ལ་སྲོག ་ཞུགས་ 

ཚེ།། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལྡན།། རྔོད་བྱེད་ཚིག་ལ་དོན་སྟོང་ཚེ།། སྲོག་མེད་ 
རྩོམ་གྱི་བེམ་པོ་ཉིད།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཅོམབག་ཅིག་ཡིནཕྱེན་འཇོད་པཞལ་རོལ་ 


86 ནོར་མཛོད། 

ཐ་སྣད་དོན་མཐུན་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ།། ཞེས་དྲངས་པ་དང་། མཐར་འཛིན་གདུང་སེལ་ལས། 
ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་ཤིང་གེ་མེང་ཉེ་བར་བཏགས་མིང་དུ་ཐལ། མིང་འཇུག་པ་གང་ཞེག་དངོས་ 
མིང་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་འཇུག་པ་དང་དངོས་ 
མིང་དུ་འཇུག་པ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བ་ནེ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའེ་ཚད་མ་མ་ངེས་ཏི་དཀའ་གནད་ 
ལས། སྒྲ་བཏགས་པར་འདྲ་ཡང་དོན་བཏགས་པ་དང་མ་བཏགས་པ་ནེ་དངོས་དང་བཏགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་དུ་ཡོད་དོ།། ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་རེགས་རལ་གྱིས། སྒོ་བཏགས་པར་ 
ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དོན་དེར་བཏགས་མ་བཏགས་གཉིས་ནི་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་དག་གི་དོན་དྲེལ་ན་བཏགས་པ་བའི་ཟླས་དྲངས་པའི་དངོས་ལ་དངོས་ 
སུ་འཇུག་པས་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་གདོན་མི་ཟའོ།། འོན་ཀྱང་གོང་དུ་དྲངས་ 
པའི་རྣམ་རྩའེ་ལུང་དང་། རིགས་གཏེར་རྩ་བ་ལས། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་སྔོན་སྦྱར་བ།། 
དེ་ཉིད་གོ་བ་དངོས་མིང་ཡིན།། ཞེས་དང་དེའེ་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། དེས་དོན་གོ་བ་ན་ཡང་ 
དེ་ཉེད་ཀི་རྣམ་པ་འཆར་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དང་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་དུ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་གསུངས་པ་མིང་དེ་འཇུག་ཚུལ་ལ་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་དངོས་ 
སུ་འཇུག་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་པས་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་གོ་སྟེ། བྱེ 
བྲག་བུམ་པ་ལ་ཡང་དངོས་སྲ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཆོས་ཅན་ཞེས་པས་རྩོད་གཞི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་མི་ནུས་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་ 
པ་དང་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སྦྱོར་ན་ཤིང་ཞེས་ 
པའི་མིང་དེ་ཤ་བ་ལ་དངོས་མིང་དུ་ཇི་ལྟར་འཇུག་སྟེ་བསམ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། དེས་ 
ན་སྔར་དྲངས་པའི་ལུང་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀྱི་དོན་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བའེ་འཛེན་མཚམས་རྨ་མེད་པ་ནི། 
རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་ཆེན་མོ་ལས། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བུམ་པའིེ་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ 


རིགས་ལམ་འབྲལ་གྱི་སྐོ་མང་། * 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བུམ་པ་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་དངོས་ 
སུ་འཇུག་པ་གང་ཞིག མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། ཞེས་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་དོན་ 
ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞི་དང་ཆོས་ལྷན་ཅིག་ 
བསྡོམ་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། དེ་དེའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དཔེརན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐལ་བ་ལ་དེའི་ངོས་སྐལ་དུ་གྲགས་པ་བཞེན། ཞེས་འཆེ་ 
མེད་མཛོད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

ཁ་ཅིགམི་ལ་ཁྱི་སྐྱག་ཅེས་པའི་མིང་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པར་ཐལ། 
དེའེ་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁཱི་སྐྱག་ཅེས་པའི་མིང་དེ་མི་དེ་ལ་ཐོག་མར་བརྡ་ 
སྦྱར་པའི་མིང་གང་ཞེག དེ་ལས་མི་དེ་འཁྱུལ་མེད་དུ་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་ 
ཏེ། དེ་ལ་དངོས་མིང་ཡིན་མེན་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཆོས་དེའེ་བཏགས་མིང་ 
ཡིན་ན་དེ་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་མ་ཁྱབ་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་མིང་མི་ཞེག་ལ་བཏགས་ 
མིང་དུ་འཇུག་པར་ཐལ། མི་ཞིག་གི་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཞེས་བཏགས་ 
པའི་མི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་མིང་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱའེ་བཏགས་ 
མིང་དང་དངོས་མིང་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་མིང་གང་ཞིག དངོས་མིང་ཡང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཞེས་བཏགས་པའི་ཤེས་བྱ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། ཁབ་ 
པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཞེས་བཏགས་པའི་མི་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་ 
རྟགས་གཉེས་པ་སླ། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་ཤེས་བྱ་ལ་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བ་ 
དང་ཕྱིའེ་བརྡ་སྦྱར་བ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། མི་ལ་ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་ 
མིང་ཆོས་ཅན། མི་དེའེ་དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་མཚན་ཉེད་ཚང་བའི་ཕིར། མ་ 
གྲུབ་ན། མི་ལ་ཁྱི་སྐྱག་ཅེས་པའི་མིང་དེ་མི་དེ་ལ་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བའེ་མིང་གང་། དེ་ལས་ 


88 ནོར་མཛོད། 
དེ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཇི་ལྟར་གོ་ནུས། ནུས་ན་གཉེས་ཀ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པས་དངོས་མིང་དུ་ཁས་ 
ལེན་དགོས་སོ།། འདོད་ན། མིང་གཅེག་གཞི་གཅེག་གི་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉིས་ 
ཀར་འགྱུར་ན་སྔར་གྱི་གནོད་བྱེད་དེ་དག་ཞྡོག་ཏུ་མེད་པར་མ་ཟད། སེངྒེ་ཞེས་པའི་མིང་གཅེག་ 
ལྟ་བུ་གཞི་གཅེག་གི་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་དགོས་ན་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་གཉེས་དབབེ་གཞི་གཅིག་གེ་དབབྱེ་བ་ཡིན་པས་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་དགོས་པ་ 
རེགས་སྨྲ་སྤྱིའེ་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ།། 


ངེས་དོན་དུ་ཤམ་བྷ ་ལ་གང་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཐོག་མར་ད ཕྱད་པ། 


ཧོར་གཙང་འཇིགས་མེད། 


༡ གླེང་གཞི་མདོར་བསྡུས། 


༄༅། །བོད་རྩམ་པ་ཟ་མཁན་ཞེག་ཡིན་ཕྱིན་མ་མཐར་ཡང་ཤམ་བྷ་ལ་ཞེས་ཐོས་མ་མྱོང་ 
བ་མི་སྲེད་པའི་ཚད་དུ་སླེབས་ཡོད་ཅིང་། རེགས་རུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་མ་འོངས་པ་ན་རང་ 
ཉེད་ཤམ་བྷ་ལར་སྐྱེ་བའེ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཀྱིན་ཡོད་པར་མ་ཟད། འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ངལ། 
ས་ཁད་ཉེ་རིང་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ཆ་རྐྱེན་གང་ལའང་མི་ལྟོས་པར་ཤམ་བྷ་ལར་སྐྱེ་བའེ་བག་ཆགས་ 
ཟབ་མོ་འཇོག་ཕྱིར་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་གྱི་ཁ་གྲངས་ལ་འགྲན་གསོག་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། འོན་ 
ཀྱང་རང་ཉིད་མ་འོངས་པར་སྐྱེ་སའི་ཡུལ་ཤམ་བྷ་ལ་ཞེས་པ་དེ་གནམ་ས་གང་དུ་གནས་ཡོད་ 
པ་དང་། དོན་དངོས་སུ་ཡུལ་དེའི་རྒྱ་ཁྱིན་ཆེ་ཆུང་དང་དེར་གནས་པའི་མི་དང་སྲོག་ཆགས་ 
གཞན། རང་བྱུང་སྐྱེ་དངོས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་དོགས་པ་བྱེད་མཁན་ཙམ་ཡང་ཉུང་བར་ 
. སེམས། བྱང་ཕྱོགས་ཤམ་བྷ་ལ་ན། །དངུལ་དཀར་བོས་རྐོང་བུ་བརྡུང་ཡོད། །གསེར་སེར་ 
བོས་མར་ཁུ་བླུགས་ཡོད། །ལྷ་བྱམས་པར་མཆོད་པ་ཕུལ་ཡོད། །ཞེས་སོགས་ཨ་མདོའེ་དམངས་ 
ཁྲོད་ཀྱི་ལ་གཞས་ཚུན་ཆད་དུའང་ཤམ་བྷ་ལའི་ཐ་སྣད་ཁྱབ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནི་མ་བརྟགས་མ་ 
དཔྱད་པའི་བྱང་ཕྱོགས་ཙམ་ལས་འཇིག་རྟེན་འདེའམ་ཡུལ་ལུང་གཞན་གང་ཞིག་གི་བྱང་ཕྱོགས་ 
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སམ། ས་སྒང་འདེའི་སྟེང་དུ་ཡོད་མེད། ཡོད་ན་གང་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་ན་ཅི་ལྟར་མེད་ཚུལ་ 
སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ཤེས་མཁན་ཡང་ཉུང་། གཞན་ཡང་འུ་ཅག་གི་སེམས་ 
ནང་ན་རྩ་བ་བརྟན་ཤོས་དང་རྩེ་མོ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་རིའེ་རྒྱལ་བོ་རི་རབ་དང་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ 
བཅུ་གཉེས་སམ། ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉེས་ཀྱང་འཛུབ་མོ་འཛུགས་ས་ཞིག ་མེད་ན་བོད ་དུས་འཁོར་ 
དང་ཆོས་མངོན་པའི་ལུང་བའི་གཟེ་བརྗེད་ཀྱང་ཉམས་སྲེད་ལ། ཁབ་ཤུལ་སྐུད་པས་མ་ཁེངས་ 
པའིེ་ངོ་ཚ་ཡང་པོག་སྲེད། 

ཡང་པོད་ལྭ་ར་ཅན་སྐོར་ཞིག་གིས་མདོ་དང་བསན་བཅོས་ལས་ལན་མང་བསྟན་ཅིེང་། 
འུ་ཅག་གི་སེམས་ནང་ན་བེད་པའིེ་ཞིང་ཁམས་གསང་བསྔགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཤམ་བྷ་ལ་ 
དེ་ཉེད་བོད་རང་གིས་གར་ཡོད་མི་ཤེས་ཀྱང་གསང་བས་ཆོག བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་གྱི་ལ་ 
རྒྱ་མི་ཤོར་བའེ་ཆེད་བོད་ཡིག་མི་ཤེས་པའི་ཕྱི་གླེང་བ་ཚོའེ་མདུན་དུ་མཛོད་དང་དུས་འཁོར་གྱི་ 
གཞུང་། རྭེ་རྒྱལ་གྱི་དཔེ་རེས་སོགས་སྦས་སྐུང་བྱས་པས་འཐུས་སྙམ་ན། དེ་ནེ་རང་གཞན་ 
གཉེས་ཀར་མགོ་སྐོར་དང་རྫུན་བཤད་པར་མ་ཟད། འཛམ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁག་ཏུ་བཀྲམས་ 
པའི་རེ་རབ་གླིང་བཞེ་དང་ཤམ་བྷ་ལའི་སྐོར་གྱི་དཔེ་ཆ་དེ་དག་མེར་བསྲེགས་གཏོང་ཐབས་ནེ་ 
མེད། ད་ལོ་བོད་ཡིག་མི་ཤེས་ཀྱང་སང་ལོ་བོད་ཡིག་ཤེས་པའི་ཕྱི་གླིང་བ་ནི་འབྱུང་། འཛཇྲེག་ 
རྟེན་གྱི་གསང་བའེ་མཐེལ་བརྟོལ་བ་ལ་ང་ཚོ་ལས་ལྡབ་འགྱུར་གྱི་སྤྱང་གྲུང་འཛོམས་པ་དག་ལ་ 
མགོ་སྐོར་ཡ ང་གཏོང་ནུས་པ་མིན་ལ། སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཁ་ནས་འཐོན་མི་ཆོག་པའེ་འཆར་ 
ཅན་གྱི་སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་དེ་ཡང་འཕྲོག་ནུས་པ་མིན་ནོ།། 

འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། འུ་ཅག་གི་འཆར་ཅན་གྱི་ཨུ་ཚུགས་དེ་གཡུགས་ཤིང་ནག་ཁུང་ 
གི་ནང་དུ་བྱངག་པའི་མགོ་བོ་ཕི་རུ་བཏོན་ནས སྐྱིད་ལུག་གེ་སྐེ་རགས་དམ་པོར་བཅེངས། མཁྲེགས་ 
བཟུང་གི་གདོང་བ་དང་མིག་སྐྱག་བཀྲས་ཏེ་མེས་མ་བཤད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་རང་གིས་བཤད་ 


±མག་ར་གས་ 


ངེས་དོན་དུ་ཤམ་བྷ་ལ་གང་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཐོག་མར་དཔྱད་པ། 91 
པའི་སྦྱང་གྲུང་གི་མིག་ཞགས་ཤིག་གཡོ་རྒྱུ་ཡོད་ན་ནེ། བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པའེ་ 


ལ་རྒྱ་ཡང་ཡིན་ལ། བོད་ཨ་མའི་བུ་ཞིག་གི་གྲུབ་རྟགས་ཀྱང་དེ་ཡིན། 


༢ ཤམ་བྷ་ལ་འཚོལ་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཡན་ལག་ 


༢ བྱང་ཕྱོགས་ ཤམ་བྷ་ལ་ འཚོལ་བའེ་སྔོན་འགྲོའེ་ཡན་ལག་གལ་ཆེ་ཤོས་ནེ་འཛམ་བུ་ 
གླིང་ངོས་འཛིན་བྱ་ རྒྱུ་དེ་ཡིན། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་ངོས་འཛིན་པ་ལ་ལྫོའི་ལྡོག་ཟླ་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ 
དང་། གླིང་གཞན་པ་ཤར་ལུས་འཕགས་གླེང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་འཚོལ་དགོས་པར་མ་ཟད། 
གླིང་བཞེའེ་དབུས་སུ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་རིའེ་རྒྱལ་པོ་རེ་རབ་ལའང་མི་དཔྱད་མཐུ་མེད་ཡིན། 
རེ་རབ་དང་གླིང་བཞིེ་འཚོལ་བ་དེ་ཡང་ལས་སླ་བོ་ཞེག་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་དུས་ 
ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས་རི་རབ་ཀྱི་དབྱེབས་ཟུམ་པོར་བཤད་པ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ 
ལས་གྲྭ་བཞེའམ་གླིང་བཞི་མར་བཤད་པ་སྟེ་མ་མཐར་རིེ་རབ་ཀིེ་དབྱེབས་ཅམ་ལ་ཡང་མཐུན་ 
ཐབས་མེད། ཕྱོགས་རིས་ཀྱིས་སླད་པའི་མིག་ལྡན་ཁ་ཤས་ཀྱིས། དེ་ལ་སྐྱོན་ཅེ་ཡང་མེད་དེ། 
ཆུ་ཕོར་བ་གང་ལ་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ་ལྷས་བདུད་རྩེ་དང་། མེས་ཆུ། 
ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་འདྲ། ཞེས་དབུ་མའི་ཆུ་འབབ་ཀྱི་ལུང་དེ་དག་འཁྱེར་ 
ཡོང་བ་མ་ཟད། རི་རབ་ཡོད་མེད་དང་དེའེ་དྲ་བིབས་དང་ཁ་དོག་ཀྱང་ལས་དབང་གིས་སྣང་ 
མི་སྣང་ཅི་རེགས་འབྱུང་བས་སྐྱོན་གྱི་དྲེ་ཙམ་ཡང་མི་བྲོ་ཞེས་དཀའ་ཚེགས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
ལན་འདེབས་པར་ངེས་ཀྱང་། དེས་ནི་རྩི་ཆལ་ཡོད་པར་བསྒྲུབས་པ་མིན་ལ་གྲུ་བཞི་དང་ཟུམ་ 
པོར་ཡང་སྒྲུབ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། རྒྱུ་མཚན་ནི་ལས་འབྲས་ཟེར་བ་དེ་ཨ་ཕས་ལྕགས་བརྡུང་ 
ས་དང་ཨ་མས་ཡོས་ཇོ་ས་ཀུན་ལ་འཁྱེར་ཡོང་ན་འཇིག་ཉེན་སྦྱིར་བཏང་གི་རྣམ་གཞག་ཤིན་ 
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ཏུ་མང་བོ་ཞིག་འཐོར་འགྲོ་བས་ཕག་གི་ཡ་མགལ་དང་ཁྱིའེ་མ་མགལ་བཙན་སྦྱོར་སྤངས་ནས་ 
རྲེ་རྒྱལ་དང་ཤམ་བྷ་ལ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དངོས་ལ་དཔྱད་དགོས་པ་ཡིན། སྦྱིར་འཇེག་ 
རྟེན་ཆགས་ཚུལ་ལ་མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་ཟླུམ་པོ་དང་གྲྭ་གསུམ་སོགས་དབྱེབས་ཐ་དད་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་བགྲང་གེས་མི་ལང་བར་བཤད་ཅིང་།” སློབ་དཔོན་པདྨས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ལས། འབྱུང་བ་ལྔའི་རྐྱེན་གསུམ་ལས་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཆགས་པར་ 
བཤད།” བོན་པོ་རྣམས་ཀྱེས། འབྱུང་བ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ང་ཞིག་གིས་འཇིག་རྟེན་ 
ཆགས་པར་འདོད་ཅིང་། ཧིན ་དུ་དང འེ ་ཤུ་སོགས ཉི་ཆོས་ལུགས་ཁག་གཅིེག་གེས་འཇིག་ 
རྟེན་དེ་རང་རང་དད་པའི་ལྷ་ཚངས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྲན་པར་འདོད། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
པས(༡༢༠༨་”༡༣༦༢) མཛོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་བཀོད་པ་ལས། ཐོག་མར་ནམ་མཁའ་སྟོང་བར་ 
ཡོད་པ་ལ་འབྲོ་བ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀེས་ཕྱོགས་བཞེ རྭ་རུང་ལངས་ནས་འོག་གཞིའི་རུང་གེ་དཀྱེལ་ 
འཁོར་ཟུམ་པོར་ཆགས་པའི་སྟེང་དུ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཆགས་ཤིང་། ཆར་ཆེན་ 
པོ་བབས་པས་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་བསྲུབས་ནས་རྙོག་པས་ས་གཞི་འདེ་ཆགས། 
ས་གཞིའེ་དྲབུས་སུ་རིེན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲབ་པའེ་རེ་རབ། ཐུར་དྱུ་ར་མཚོའི་ནང་དབང་ 
ཆེན་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་དཔག་ཚད་བ རྒྱད་ཁྲི་དང་། མཚོ་ཁ་ལ ས་གྱེན་དྭའང་དཔག་ 
ཚད་བརྒྱད་ཁྲེ་སྟེ་དབྱིབས་གྲུ་བཞེ། ཡང་རི་རབ་ཀྱི་ཤར་ངོས་དངུལ་དང་། ཉྷོ་བི ཌྱཧ། ནུབ་ 
པདྨ་རྭག བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་ཅིང་། ཤར་དུ་ལུས་འཕགས་གླིང་སྟེ་དབྱིབས་ཟླ་གམ་དང་ 
མིའེ་གཟུགས་ཕུང་འཛམ་གླེང་གི་ཁྲུ་བརྒྱད་དང་ཚེ་ཚད་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐུབ་པར་བཤད། 
རེ་རབ་ཀྱེ་ལྷོར་འཛམ་བུ་གླིང་སྟེ་ 'དབྱེབས་སོག་ཁ་དང་། མིའེ་གཟུགས་ཚད་ ཁ་བཞེ ་དང་ཚེ་ 
ལ་ལོ་ལྔ་བྱར་ཐུབ། བྱང་དུ་སྒྲ་མི་ སྙན་ཏེ་དབྱེབས་ གྲུ་བཞི། ལུས ་ཚད་ཁུ་སུམ 'དྭ་ར་གཉེས་ 
དང་ཆེ་ཚད་ལོ་སྟོང་ཐུབ། 
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ཡང་གླིང་རེ་རེ་ལ་གླིང་ཕྲན་གཉེས་གཉེས་ཏེ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། ཤར་རྷོར་ལུས་དང་ 
ཤར་བྱང་དུ་ལུས་འཕགས། ཌྷོ་ནུབ་ཏུ་རྔ་གཡབ་དང་ལྷོ་ཤར་དུ་རྔ་གཡབ་གཞན། ནུབ་ལྷོ་ 
ན་གཡོ་ལྡན་དང་ནུབ་བྱང་ན་ལམ་མཆོག་འགྲོ བུང་ ཤར་ན་སྒྲ་མི་སྙན་དང་བྱང་ནུབ་ན་སྒྲ་ 
མི་སྙན་གྱི་ཟླའ།། ད་དུང་རེ་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཡར་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་གནས་བཞེ་དང་། གཟུགས་ 
ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་གོ་རེམ་བཞིན་ཆགས་ཤིང་། སྟེང་ནས་དཔག་ཚད་བཀཞི་ཁྲེའེ་ 
ྦ མཚོམས་སུ་ཉི་ཟླ་དང་གཟའ་སྐར་རྣམས་རྒྱུ་ཞིང་རི་རྒྱལ་གྱེ་མཐའ་སྐོར་དུ་གསེར་གྱེ་རེ་བདུན་ 
དང་རོལ་བའི་མཚོ་བདུན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱརྒྱན་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བཤད ་ན་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ 
འགྲོ་བ་ཞིག་འདུག་ལ། བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྩོམ་མཁན་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལྟ་བ་གཅིག་མཚུངས་ 
ཡིན། ང་ཚོར་དྲེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་དོན་དངོས་སྲུ་རི་རྒྱལ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་དམ་མེད་པ་དེ་ 
ཡིན། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་གསེར་དྭངལ་བེམ་ཆོས་ལས་གྲབ་པའེ་གཟུགས་རགས་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ 
མིག་ཤེས་ྱེས་མཐོང་མི་ནུས་ཤིང་ལུས་ཀྱིས་རེག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་དང་། འཇམ་ 
བུ་གླིང་གི་མི་རྣམས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་འགྲོ་བ་ཐུན་མོང་གི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་རི་རབ་ཀྱི་ 
ལྷོ་ངོས་ཙམ་ཡང་མཐོང་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པར་སེམས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རི་ 
རབ་དེ་ཡོད་ན་རང་གི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ངེས་ 
ཅན་དུ་དགོས་པ་ཡིན། 
མཚམས་འདེར་སླེབས་དུས་ཞེན་ཁོག་ཅན་ལ་ལས་རི་རབ་ས་སྒང་འདེའེ་སྟེང་ན་མེད་ 
ཅིང་། དེང་སང་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ས་སྒང་འདེ་འཛམ་གླིང་ཙམ་ཡིན་ལ། 
ར་རྱལ་དེ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཕི་རོལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་ཟེར་ན་དེ་ཞི་མ་བརྟགས་པ་ 
སྟེ། ཀློང་ཆེན་པས། 'བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱེ་ནམ་ཕྱེད་པ་དང་། ཤར་ལུས་འཕགས་པོའེ་ཉེ་མ་ 
ནུབ་པ་དང་། ལྷཾ་འཛམ་བུ་གླེང་བའེ་ཉེ་མ་ཕྱེད་པ་དང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་ཉེ་མ་འཆར་བ་ 
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དེ་དག་དུས་གཅེག་པས། ཉེ་མའེ་འོད་ཀིས་གླེང་གཉེས་ལ་ཁྱབ་བོ།། " ཞེས་པ་ལྟར་འཇིག་ 
རྟེན་གླིང་བཞེ་ལ་ཉི་མ་གཅིག་པོ་ལས་མེད་ཅིང་། ཉེ་མས་གླིང་གཉེས་ལ་ཁྱབ་པའམ་གླིང་གཉེས་ 
ེའིཕྱེད་ཕྱེད་ཁེབས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཤར་ལུས་འཕགས་གླིང་གི་ལྷོ་ཟུར་དང་ལྷོ་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་གེ་ཤར་ངོས་སུ་ཉི་མ་ཤར་སྐབས་ཟུར་གཞན་གསུམ་མུན་པ་དང་། ཡང་འཛམ་གླིང་ 
གི་ནུབ་ངོས་དང་ནུབ་བ་ལང་སྦྱོད་ཀྱི་ལྷོ་ཟུར་དུ་ཤར་དུས་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་ལ་མཚན་མོ། 
དེ་བཞིན་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་བྱང་ཟུར་དང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱེ་ནུབ་ཟུར་ལ་ཤར་སྐབས་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཤར་ 
ཟུར་དང་ཤར་ལུས་འཕགས་དང་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་གཉེས་ལ་མཚན་མོ་སྟེ་མདོར་ན་འཇམ་བུ་ 
ཟེ ང་དུ་ཉི་མ་ ཤཾ ར་བའི་དུས་ཤི ག་ངེས་པར་འཇོག་དགོས་ཀྱང་། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཆུ་ཚོད་ཉི་ ཤུ་ 
རྩ་བཞིའེ་རེང་ས་སྙང་འདེའེ་ཐོག་ཉི་མ་ཤར་བའིེ་སྐབས་མེད་པས་མི་འགྲེག་ལ། ཡང་གླིང་ 
བཞེ་བོ་ས་སྒང་འདེའེ་སྟེང་དུ་བཞག་ན་ལུས་འཕགས་གླིང་གི་མིའེ་ཚེ་ལོ་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། 
ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་ལོ་ལྔ་བརྒྱ། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ལོ་གཅིག་སྟོང་སྟེ་དེ་གསུམ་གྱི་མིའེ་ཚེ་ལ་ངེས་ 
པ་ཡོད་ཅིང་། འཛམ་པུའི་གིང་གཅིག་པུའེ་ཆེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་བཤད་པས་མི་འགྲེག་སྟེ། 
རྒན་དར་གཞོན་གསུམ་གྱེ་གནས་སྐབས་གང་ལའང་ཤེ་དང་འཆི་བཞིན་ཡོད་པ་ཨེ་ཤ་ཡ་དང་ 
ཡུ་རོབ། ཨ་རིེ་དང་ཨྭ་ཐི་རི་ཀ་སོགས་གང་ལ་ཁྱད་པར་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་སོ།། ད་དུང་ 
དེས་ག་ལ་ཚད་དེ། ཁུ་བཅུ་དྲུག་དང་སོ་གཉེས་ཡོད་པའི་མི་ཞིག་ས་སྒང་འདེར་བྱུང་ཚེ་འགྲེམ་ 
སྟོན་ཁང་ག་གེ་མོ་ཞེག་ཏུ་བཤམས་པ་ལས་འོས་མེད་ལ་དེས་ཀྱང་མི་གནོད་དམ། དེས་ན་ཕྱི་ 
རོལ་བ་ཞིག་གེས་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ལ། ཁོད་ཚོའིེ་རེ་རྒྱལ་དེ་གང་ན་ཡོད་ཅེས་དྲེས་པའེ་ 
ལན་དུ། ཁོད་ཚོའེ་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་རྩེ་མོར་འཇེགས་ཏེ་བྟཝས་ན་ད་གཟོད་ང་ཚོའི་རེ་རྐྱལ་ 
དེ་མཐོང་ཐུབ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའེ་ལན་རེ་གྲ་སྒྲེག་བྱེད་པ་ལས་འོས་མེད་ཤས་ཆེ། ཀུ་རེ་ཡིན་ 
ཏེ། མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན།། སོགས་ཁྲེག་གེར་ཡོད་པའི་ལུང་དེ་དག་ང་ཚོས་སྐོར་ 


ངེས་དོན་དུ་ཤམ་བྷ་ལ་གང་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཐོག་མར་དཔྱད་པ། % 
ཤེས་ཤིང་། ཕལ་བའི་མེག་ཤེས་ཀྱིས་འདེ་དང་དེ་མཐོང་མི་ནུས་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་སོ་སྐྱེ་ 
ལ་ལས་ཀྱེས་སྣང་མི་ཐུབ། རྒྱལ་པོ་ཇུ་ནང་གི་ཤའི་མིག་དམིགས་བསལ་ཡིན་སོགས་འུ་ཅག་ 
གི་འཆར་ཅན་གྱེ་ནག་ཁུང་དེའི་སྒོ་ཕྱེ་ཡོད་པས་སྐྱོན་གྱི་གོ་སྐབས་མེད་དོ།། 
ཡང་འཛམ་གླིང་ལ་དེ་རེང་མཐོང་བའེ་ས་སྒང་རི་བོ་འདེ་བཞག་ན་ཆེ་དྲགས་ཤིང་ 
ཆུངས་ཀྱང་དྲགས་ཏེ། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ''འཛམ་བུའི་གླེང་ནེ་པུ་ཏྲས་མགོ་དྲངས་ 
པར་གྱུར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་གྱིས་ལྷག་པའེ་བ རྒྱ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱ་ 
ཁྱོན་གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱ་དང་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསྟན་ཅིང་། མཁས་དབང་དགེ་ཆོས་ 
ཀྲིས་(༡༩༠༣་༡༩༥༡) དེ་ལས་ཀྱང་ཡ་མཚན་པ་ལུས་འཕགས་ཀྱི་སྐད་དོད་བེདཧ་ནེ་ཡུལ་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་ད་ལྟའི་བར་ཡོད་ཅིང་། འདུལ་བ་ལུང་དུ་ཡང་མ་སྐྱེས་ 
དགའེ་ཨ་མ་ཡངས་པ་ཅན་ནས་འོངས་པ་དེ་ལ་ལུས་འཕགས་མ་ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ནས་ 
ཤར་ལུས་འཕགས་གླིང་ཞིག་རྙེད། བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་སྐད་དད་གོདཝརི་སྟེ་ད་ལྟ་ཡང་མིང་དེ་ 
ཁོ་ན་སྟེ་རྒྱ་གར་ནུབ་ཏུ་ཡོད། ཕྱོགས་དེར་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་སྟོན་བྱ་བའེ་ཚོགས་ཆེན་ཞིག་ 
ལོ་བཞི་རེ་ན་འཛིན། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་ཅིག་ཀྱང་རྙེད། སྒ་མི་སྙན་ལ་ཀུ་རུ་སྟེ་སྒྲ་ངན་དུ་ཡང་ 
བསྒྱུར་ཅིང་། མིང་ལ་ཡང་ཨཱཿརཾཀུར་སྟེ་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་གྲགས། དེ་ན་སྒྲ་མི་སྙན་ཡང་ 
བྱུང་། ” ཞེས་དང་། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་(༡༧༢༨་་༡༧༨༠)ཀྱིས། 'རྡོ་རྗེ་ 
གདན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཚུར་རྡོར་གདན་དུ་ཡོང་བ་ལ། སླར་ཡང་གྲའེ་ལམ་ལས་ 
འཛམ་བུའི་གླེང་ཉིད་དུ་འོངས། ””" ཞེས་འཛམ་གླིང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དབུས་ཙམ་ལ་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། དགེ་ཆོས་ཀྱེས། སྒིངལའེ་རྒྱལ་བོ་སྐར་རྒྱལ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ནགས་ 
སུ་ཇོན་བྱེད་པར་སོང་སྐབས་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་བཏང་བའི་འཁོར་གཡོག་བཞི་མཐོང་ 
ནས་གནོད་སྦྱེན་དུ་འཁྲུལ་ཏེ་མདའ་འཕེན་གྲབས་བྱས་སྐབས། གནས་བརྟན་གྱིས། “འདེར་ 


96 ནོར་མཛོད། 
ཤོག བདག་ཅག་འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་ཁྱོད་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ཡོང་བ་ཡིན། ༢” ཞེས་དང་། 
ཡང་རྒྱལ་བོས། '“འདེ་དང་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་འཛམ་བུའེ་གླིང་ན་ཡོད་དམ། ཞེས་དང་། 
གནས་བརྟན་གྱིས། “རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། རེ་ཞིག་འཛམ་བུའི་གླིང་དེ་ཉིད་འདེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་ 
དམར་ སེར་དུ་སྣང་ངོ་། ་ངོ་།། ིཞེས་པ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་འཛམ་གླིང་རྒྱ་གར་ལ་ངོས་བཟུང་ 
བ་ཤ་སྟག་ཡིན། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་རྣམས་ས་སྒང་ཆེན་པོ་འདེ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བཞག་ན་ 
ཆེ་དྲགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ལ། ཡང་པཌ་ཆེན་ལམ་ཡིག་དང་། སུམ་པའི་སྤྱི་བཤད་གཉེས་ཀར་ 
འཇམ་གླེང་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུའི་ཐ་སྙད་བྱས་ཤེང་། འཇམ་གླིང་ཆེན་པོ་གར་ཡོད་མ་བསྟན་ 
ཀྱང་ཆུང་ངུ་ལ། རྒྱ་གར་དང་། བོད། ལི་ཡུལ། རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་ནག་ཆེན་པོ། ཀེལཤའི་ 
དུམ་བུ་དང་དྲུག་བཞག་སྲོལ་ལ་བལྟས་ན།” ཧ་ལམ་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུའེ་ནང་ཨེ་ཤ་ཡའེ་ 
གླིང་ཡོངས་རྫོགས་ཚུད་པར་སེམས་ལ། དེ་ལྟར་ན་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོའེ་རྒྱ་ཅེ་ཅམ་ཆེ་བ་སྨོས་ 
ག་ལ་དགོས། འདེ་ནེ་འཛམ་གླིང་ལ་ས་སྒང་འདེ་བཞག་ན་ཆུངས་དྲགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན། འདེ་ 
ནས་ཧ་གོ་དགོས་པ་ཞེག་ནེ་འདེར་བཤད་པའི་རེ་ཧལ་དང་ཤམྣབལ། འཛམ་པུའིེ་གླིང་སོགས་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ས་སྒང་འདེའམ་ཕྱི་རོལ་གང་ཞིག་ཏུ་གོ་དགོས་པ་ལས། 
ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ལྟ་བུ་ཐུན་མོང་གི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། གང་སྣང་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བ་དག་གི་ཉམས་སྣང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་གོམས་པ་ཤུགས་ཆེ་བ་དག་གིས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
ཆུའམ་ཀེང་རུས་སམ་མེ་རོས་གང་བར་སྣང་བ་རྣམས་འཇེག་རྟེན་གྱི་མི་ཐུན་མོང་གེ་ངོར་བཞག་ 
ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་དང་ནམ་ཡང་བསྲེས་པར་མི་བྱའོ།། 

མདོར་ན་མཇོད་ད ང་དུས་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རིེ་རྐྱལ་ཞིག་བཞག་ཏུ་མེད ་མོད་ཀྱང་། 
མེད་པ་མཐོང་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་ཁས་མ་བངས་ན་བོད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ད གྲ་བོ་ཆགས་པའེ་ཉེན་ཁ་ 


ངེས་དོན་དུ་ཤམ་བྷ་ལ་གང་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཐོག་མར་དཔྱད་པ། 97 
ཡོད་པར་མ་ཟད། ཡ་རབས་ཇོ་བཟང་གི་ཀླུང་རྟ་ལ་ནག་ཐེག་ཕོག་པའེ་དངངས་སྐྲག་ཀྱང་ཡོད་ 
པས་རང་ཁ་གྲྭ་བཞེ་རང་སྲོག་གཅོད་པའི་སྟ་རེ་མ་བྱས་ན་ཡག་སེ་བ་མེད་དམ་སྙམ། ཨ་ཅང་ 
ཀུ ་རེ་ཡིན་ཏེ། དག་སྣང་དང་གཉེད། འོད་གསལ་འདྲེས་མར་སྤྱོད་པ་དག ་ལ་ཅེ ཅེ་ཡང་སྲིད་ 
ལ་ཅེ་ཡང་མི་སྲིད་པས་འུ་ཅག་བློ་བདེ་བས་ཆོག་གོ། 


ངོ ཤམ་བྷ་ལའི་མི་དང་སྐྱེ་དངོས་སོགས་ལ་ད ཕྱད་པ། 


༢ ཤམ་བྷ་ལ་ཞེས་པ་དེ་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་ཤིག་མེན་ལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ཡུལ་དང་ 
ལུས་ཤེས་ཀེ་རེག་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་ཀྱེ་ཡུལ་ 
ལུང་ཞིག་སྟེ། གངས་ཀྱི་རེ་དང་། ཆུ་ཡི་མཚོ། ནགས་ཚལ་དང་ལྡོན་ཤིང་། བྱ་དང་རེ་ 
དྭགས། སྨན་དང་མེ་ཏོག་སོགས་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བའི་ཁོར་ཡུག་དེར་རྩམ་པ་ཟ་བའི་ 
མེའེ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད། དེར་མ་ཟད་ཡུལ་དེའེ་འདབས་འབྲེལ་ཁིམ་མཚེས་རྒྱ་གར་དང་མཉམ་ 
དུ་ཉོ་ཚོང་དང་འགྲོ་འོང་སོགས་ཅུང་ཟད་མང་བས། རྒྱ་གར་སྐད་དང་ཆ་ལུགས་ཀྱེ་ཤན་རེ་ 
ཞུགས་ཡོད་པ་དང་། མི་ཁ་ཤས་ལ་ཤ་ཁྲག་གི་འབྲེལ་བ་ཡང་བྱུང་བར་སེམས་ཏེ། པང་ཆེན་ 
གྱིས། ““ཤམ་བྷ་ལ་ཉིད་ཀྱང་སྐད་དང་ཆ་ལུགས་རེགས་རུས་སོགས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་འདེའེ་ 
སྡེར་གཏོགས་པའེ་ཕྱིར་དང་། ” ཞེས་གསལ་པོར་བསྟན་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན། ཤམ་བྷ་ལའེ་ 
, མི ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཐར་ཡང་རེད་ལ་ །ེཀེ་ དང་། ཆུ་ལ་ པཱ་ནིེ་ ཙམ་ཟེར་ཤེས་པར་ 
'མངོན། ཡུལ་དེའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་དངོས་བཤད་སྐབས། པཌ་ཆེན་གྱིས། ° “ཕྱོགས་དེར་ 
འཛམ་པུའི་གླིང་གི་ལྡོན་ཤིང་མ་ལུས་པ་སྐྱེ་ཞེང་ ཞེས་འཛམ་གླིང་ངམ་རྒྱ་གར་གྱི་ཤེང་ 
རིགས ་མང་བོ་སྐྱེ ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཡང་། “'སྨན་གྱེ་ལྡོན་ཤེང་ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་ 


98 ནོར་མཛོད། 


༡༡༡༣ 


ལྡོངས་ཉམས་དགའ་བ་ ”” ཞེས་ཀྱང་བཤད། སུམ་པས། “མི་ཀུན་ཆོས་དང་གླུ་གར་ 
རོལ་རྩེད་ཀྱིས་དུས་འདའ་བ་སོགས་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་དུམ་བུ་ཞིག་ཆད་དེ་གླིང་འདེར་འཕོས་ 
་དོ།། ཞེས་པ་འདེ་ལས་ཀྱང་གཞས་ཞབས་པོ་ལ་ཧ་ཅང །དགའ་བའི་རྒྱ་གར་ 
བའེ་གཤེས་ཀ་བསྟན ་འདུག་པ་མ་ཟད། མིའེ་ཡུལ །ཁམས་སྦྱིར ་བཏང་པ་ཞིག་གི་བཀོད་པ་བཤད་ 
འདུག་མོད། ཡང་ཤེལ་གྱི་ས་གཞིེ་དང་འོ་མའེ་མཆཚོ། གསེར་གྱི་རེ་བོ། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་ 
ཅིག་པ། བཅུན་མོ་ཁྲི་སྟོང་ཅན་གྱི་རྒྱལ་བོ་དང་དཔག་ཚད་ཁྲིེ་འབུམ་ཅན་གྱི་པོ་བྲང་སོགས་ 
གནའ་བོའི་རྫུན་གཏམ་གོམས་པའི་བོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་མེ་ཆག་པའི་ཐབས་ཤིག་ཡིན་ 
ནམ་གང་རྟར་ཡང་། ཤམ་བྷ་ལའི་ཉེ་འཁོར་ཞིག་ཏུ་མི་ལུས་རྟ་མགོ་ཅན་དང་ཁྱི་མགོ་ཅན། 
ྦ རྐང་བ་གཅིག་ལས་མེད་ཅིང་རྐང་བའི་ཐོག་ཏུ་ཕོ་མོའེ་མཚན་མ་ཡོད་པ། རྣ་བོ་ཆེའེ་རྣ་བ་གཅེག་-་ 
གིས་སྔས་མགོ་དང་རྣ་བ་གཅེག་གྱོན་ནས་ཉལ་ཐུབ་པ། མགོ་མེད་པར་ཕྲག་པར་མིག་དང་སྐེ་ 
ན་ཁ་ཡོད་པའི་མིའི་འགྲོ་བ་ཡོད་ཚུལ་ཀྱང་བྲེས། དེའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ནགས་ཁྲོད་ན་གནས་ 
པའི་མིའེ་གདོང་གི་ངོས་ལ་ལུག་ནག་པོའི་བལ་འདྲ་བའི་སྤུ་སྐྱེ་བ་དག་ཡོད་” ཅེས་དང་། ཡང་། 
“'སེང་གེ་རྐང་བ་བརྒྱད་པ་དང་རེ་དྭགས་ལུས བསྒྱུར་བ་ཞེས ་པ་སེམས་ཅན་སྣ་ཆོགས་ཀེ་གཟུགས་ 
སུ་སྤྲལ་ནུས་པ 'ཡོད་པས་རེག་སྔགས་མ་གྲབ་པ་དག་འགྲོ་མི ་ནུས། ” ཞེས་ སོགས་འཆར་ 
ཅན་གྱི་མགོ་བསྐོར་མང་བོ་ཡང་བསྲེས་འདུག 
དེ་འདྲའེ་སྐྱག་རྫུན་བཤད་པ་ལ་བཙན་པོ་(༡༧༨༩་་༡༨༢༨) ངོ་ཚ་ནས་མི་ལུས་ཏྱེ་མགོ་ 
ཅན་ཟེར་བ་ནེ་ཁིེའེ་མགོ་དངོས་ཡོད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཁིི་ཝྕགས་ཅན གྱི་ཞྭ་མོ་སྦུ་ཕྱིར་བསྟན་ 
པ་གྱོན་པས་ཏྱི་མགོ་ཅན་དུ་བྲེས། ཞེས་དང་། “རྒྱུ ༥ཧྱད་སྡེ་འགའ་ཞིག་ལས། ཝ་ར་ཌ་སིའེ 
ནུབ 'ཕྱོགས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ན་ཨོཾཌེ་ཡནའེ་ཡུལ བྱ '་པར་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན 
པདྨ་འེ་རྣམ་ཐར་ལས་ཨུ་རྒྱན་དང་བོད་ཀྱེ་བར་ན་ལོ་གཅེག་དང་ཟླ་བ་གཅེག་གི་ལམ་ཡོད་པར 


པ་འདྲ་བ་ཡོད་དོ།། 


ངེས་དོན་དུ་ཤམ་བྷ་ལ་གང་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཐོག་མར་དཔྱད་པ། ༠9 
གསུངས། ” ཞེས་དོན་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་འུད་གཏམ་ལ་ཟུར་ཟའེ་རྣམ་པ་མང་པོ་མཛད་ 
,ཡོད། གོང་དུ་འཁོད་པའི་ཤམ་བྷ་ལ་དེ་རྒྱ་གར་དང་ཁད་ཉེ་བའི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱུ་ཞིག་ཏུ་མཛུབ་ 
མོ་རི་སྟོན་བྱས་པ་ལ། དཔྱད་པ་བཏང་ནས་སྨྲ་མཁན་ལ་ལས། འོ་ན་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤམ་བྷ་ལར་ལོ་ལམ་ཟླ་ལམ་བརྒྱུད་དགོས་པར་མ་ཟད། རེག་སྔགས་མ་གྲབ་ 
པ་དང་། མཚམས་བསྟེན་པ་མེད་ན་སླེབས་མི་ཐུབ་པར་མ་གསུངས་སམ། པཌ་ཆེན་བླ་མའི་ 
གསུང་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡོད་དམ་ཟེར་ན། བདེན་མོད་ཁོང་གིས་ཁག་ཐག་ཆོད་ཅིག་གསུངས་པའིེ་ 
རྒྱུར ན་གཙོ་བོ་ནི་མན་ལུ ང་གུ་རཱའི་ཁ ་ལ་མཉན་ནས་སྟོད་མངའ་རིས་ལ་འགྲོ་ རྒྱུ་བ ས་ན་དེ་ག་ 
,རང་དུ་ཡོད་མོད། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་ཐོག་མར་བོད་ནས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་དེ་ནས་ 
ྦ ཀྱང་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་མཚོ་གླིང་ཞིག་ཏུ་གནས་མཇལ་བྱས། ཡང་བསྐྱར་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
བརྒྱུད་ཅིང་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་མང་བོ་བརྒལ་མཐར་ཧེ་མ་ལ་ཡའི་རེ་རྒྱུད་ཀྱང་བཅད་ 
དེ་མངའ་རིེས་སྲ་སླེབས་དགོས་པས། རྐང་ཐང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་བར་ན་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ 
དང་གཅན་གཟན་མཐོང་མྱོང་མ་མྱོང་སྣ་ཆོགས། ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་དང་རི་བྲག་གཡང་གཟར། 
ཟམ་པ་མེད་པའི་ཆུ་ཀླང་སོགས་ལ་ཉེ་མཆོང་བྱེད་དགོས་པ་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ། ཡང་ལ་ 
ལས་ངོ་མཚར་བའེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་དེ་འདྲ་ཞེག་ང་ཚོའེ་མིག་གིས་མཐོང་ག་ལ་ 
ནུས་སྙམ་ན་མ་འབྲེལ་ཏེ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞིེ་བྱོན་ནས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
ཅིང་། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་གོ་དྲུག་འཚང་རྒྱ་ས་དང་དེ་དག་གིས་ཆོས་འཁོར་ 


ཀྱིས་རེག་ས་གང་ཡང་ཡོད་ན ་ཤམ་བྷ་ལ་མཐོང་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན ་གང་ཡང་མེད་པར་སེམས། 
མདར་ན་མངོན་པ་མཇོད་ལས་གངས་ཏེ་སེ་ད ང་མཚོ་མ་དྲོས་པར་རྫ་འཕྲལ་མེད་ན 'འགྲོ་མི་ནུས | 
པར་བཤད་པ་དང་། ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱིས། བོད་ཡུལ་མངའ་རིས་ན་ལྷམ་མེར་བརྗེད་པའིེ་ 


100 ནོར་མཛོད། 

གངས་རི་ཏེ་སེ་ནེ་ཏེ་སེ་རུན་མ་ཙམ་ལས་དངོས་མ་ཡིན་ཞེང་། གངས་ཏེ་སེ་དངོས་ལ་མི་ཕལ་ 
བ་འགྲོ་མི་ཐུབ་པར་བཤད་པ་དང་། བཅན་པོས། ཤམ་ཐབྷ་ལའེ་རེགས་ལྡན་ཕེ་རང་ངམ་ 
ཡ་རོབ་ཀྱི་མིེ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་།” ཁང་དཀར་ཚུལ་ཁྲེམས་སྐལ་བཟང་གེས། བོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཤམ་བྷ་ལའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། བསྟན་པ་སྔ་དར་སྐབས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བོ་རྣམས་ཤམ་བྷ་ལའེ་རྒྱལ་བོའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་ཤ་བྷ་ལའི་ཡུལ་ཞིག་གླེང་འདེར་མེད།” 
ཅེས་སོགས་མཁས་པའི་བཤད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འདུག་ཀྱང་། མཁས་དབང་དགེ་ཆོས་ཀྱེས། 
“'ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་བླ་གཟུགས་འགའ་རེས་རྒྱ་གར་དུ་སླེབས་ནས་རྡོར་གདན་འདེ་བཏགས་པ་བ་ 
ཡིན་གྱེ་དངོས་མ་དེ་ནུབ་ཕྱོགས་ག་ཤེད་ཅིག་ན་ཡོད་ངེས་སོགས་འཆར་ཅན་གྱི་མགོ་བསྐར་ཆེན་ 
པོ་དེའེ་ཁ ་རྗེས་ལ་ཉེ་བ་སོགས་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞེན་དུ་འདོར་དགོས། ༢" གསུངས་པ་ - 


ལ་ཡིད་དང་བས་ཕྱོགས་སོ།། 
༤ ཤམ་བྷ་ལའི་མིང་ལ་དཔྱད་པ། 


ཿ དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུང་བ་བོ་སྟོན་པ་ཤཀྱུ་ཐུབ་པ་ཡིན་མིན་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་ 

ཞིག་ཡོད། རང་རེའེ་ཆོས་འབྱུང་ལ་ལ་ན་སྟོན་པ་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་བཅུ་བ་ལ་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་ 

པར་བཤད་པ་ལྟ ར་ན་ཕྱི་ལོ་སྔོན་གྱི་ལོ་སོ་དགུ་བ་( 393.€) ལ་འཁེལ་འདུག་ཅིང་། དེ་ནེ་ཤམ་ 

བྷ་ལ་ཞེས་པའེ་ཐ་སྙད་འདེ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཐོག་མར་བྱུང་བའི་དུས་ཡིན། དེ་ནས་ལོ་ ༡༥༠༨ 

པ་སྟེ་ཕྱེ་ལོ་ ༡༠༢༧ ལོ་ལ་གྱི་ཇྔོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཟླ་བའེ་འོད་ཟེ རྭ་གྱེས་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་བོད་སྐད་ ཿ 
དུ་ཐོག་མར་བསྒྱུར་ཅིང་། དེ་ནེ་ཤམ་བྷ་ལ་ཞེས་པའི་མེང་འདེ་ཉེད་ཐོག་མར་བོད་ཡུལ་དུ་སླེབས་ 

པའིེ་སྐབས་ཡིན། ྦ 


ངེས་དོན་དུ་ཤམ་བྷ་ལ་གང་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཐོག་མར་དཔྱད་པ། 101 
ཤམ་བྷ་ལ་ཞེས་པའི་མིང་འདི་བོད་དང་རྒྱ་གར་གཉེས་ལས་རྒྱ་སྐད་དང་། འདོད་རྒྱལ་ 
དང་རྗེ་གྲབ་གཉེས་ལས་རྗེས་གྲབ་གྱི་ཐ་སྙད་ཅིག་ཡིན་ཏེ། སུམ་པས་ཡུལ་དེར་ཤམ་བྷ་ལ་ཟེར་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མང་བཀུར་རྒྱལ་པོ་དང་གདུང་རྒྱུད་གཅེག་པའེ་ཤཱཀྱ་ཤམངྷལ་བྱ་བས་ཡུལ་ 
དེ་བཟུང་བས་ཤྭ་བ་ལར་ཐོགས་པར་བཤད་ཅིང་། ཐྲྭའུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱེ་ཉི་མས་ 
(༡༧༣༧་་༡༨༢༠) བཤད་ཚུལ་གཉེས་བཀོད་པའི་སྔ་མ་ནེ། ཤཱཀྱའི་རེགས་ཤམ་བྷ་ཀ་ཞེས་ 
པས་ཡུལ་དེ་བཟུང་བས་མིང་དེ་ཐོགས་པར་བཤད། ཕྱི་མ་ནི་ཤམ་བྷ་ལ་ཞེས་པ་པོད་སྐད་དུ་ 
བདེ་འབྱུང་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། བདེ་འབྱུང་ནི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་གི་མིང་དང་། དེས་ 
བཟུང་བའེ་ཡུལ་ཡིན་པས་ཤམ་བྷ་ལ་ཟེར་བར་བཤད། བཤད་ཚུལ་འདེ་གསུམ་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་གང་ཟག་གི་མིང་ཡུལ་ལ་ཐོགས་པར་སེམས། ལུང་གསུམ་པ་འདེ་ལས་གསལ་བར་མཐོང་ 
ཐུབ་པ་ནེ་ཤམྷ་བ་ལ་ཞེས་པ་དོན་གྱེས་ ཏེ་སེ་ སྟེ་ གངས་རིན་པོ་ཆེ་་ ཡིན་པར་བསྟན་ 
ཡོད། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་དབང་ཕྱུག ཆེན་པོ་དང ་ཨཱ་མ་ཁུ ་མཆོག་དང་བཅས་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་གངས་ཏེ་སེ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་འགྲེག་པས་སོ།།" 
ད་ནེ་བོད་རིགས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤམ་བྷ་ལ་དེ་སྨོན་ལམ་རྒྱག་སའེ་ 
ཡུལ་ཅམ་ཞིག་ལས་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་འདེས་ནམ་ཡང་མཐོང་མི་ཐུབ་སྙམ་པའི་སེམས་ཤུགས་ 
ཆག་མི་དགོས་པར་རྩམ་པ་ཁུག་མ་གང་འཁུར་ནས་སྟོེད་མངའ་རེས་ལ་ཕེབས་དང་། ཤམ་ 
བྷ་ལའེ་ཞིང་ཁམས་དང་འཕྲད་ངེས་ཡིན། ཡ་"ཡ་"ཡ་གྲོགས་པོ་ལྟོད་ལོད་ཀྱིས། ངས་ཤམ་ 
བྷ་ལ་དེ་གངས་ཏེ་སེ་རེད་ཅེས་བཤད་མ་ཐག་འདྲོགས་ཀྱང་མི་དགོས་ལ། རླུང་ཡང་ལངས་ 
དགོས་དོན་མེད། ངས་ཤམ་བྷ་ལའི་གནས་མཆོག་གི་ངོ་མཚར་ཆུང་དུ་གཏོང་བ་དང་དེ་ལ་ 
སྨད་བསམ་པ་གཏན་ནས་མིན་པར་འུ་ཅག་ཚང་མས་ཁས་ལེན་རུང་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་མཁས་གྲུབ་ 
དག་གི་གསུང་རྩོམ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ། དོན་དངོས་ར་འཕྲོད་པ་ན་རང་གཅིག་པུའི་ཁོག་ 
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ཏུ་མ་ཉར་བར་ང་ཚོ་ཚང་མ་ལ་བགོ་བཤའ་བྱེད་པའི་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པས་བཤད་པ་ཡིན། 
འུ་ཅག་གི་གཞུང་ལུགས་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་ན་རྒྱ་གར་ལྷ་ཡི་རེགས། རྒྱ་ནག་ཀླུའེ་རེགས། བོད་ 
དུད་འགྲོའེ་རིགས་ཞེས་རང་གིེས་རང་ལ་སྨད་པ་གོམས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཤམ་བྷ་ལ་ཌྷ་ཡུལ་རྒྱ་ ྦ 
ག ར་ན་མེ ད་པ ར་དུད 'འགྲོའེ་ལྭ ང་བ་བོད་ཡུལ་དུ་ཡོ། ད པར་བ -ཤ ད་ན་ཤེ ན་ཏུ་ན རཔ་ ཀུ ང་མེ་འཆམ།་ 
མོད། གནས་ལུགས་དངོས་ལ་འཁྱོག་བཤད་དང་སྐྱག་རྫུན་བཤད་མ་ཕོད་པར་མིང་གི་ཇོ་བཟང་ 
ལས་དོན་གྱེ་ཇྔོ་བཟང་ཞེག་བྱེད་འདོད་སྐྱེས་པ་ཡིན། ད་ནེ་རྒྱུ་མཚན་མང་བོ་ལས་ཤམ་བྷ་ལ་ 
གངས་ཏེ་སེ་ཡིན་པར་ར་འཕྲོད་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྟོན་པའེ་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ལས། ཆུ་ 
བོ་སི་ཏཱའི་བྱང་གངས་ལྡན་གྱི་ལྷོ་ན་ཤམ་བྷ་ལ་སའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཀིལཤར་གྲགས་པ་ན་ལྷས་ 
བཀོད་པའི་གྲོང་ཁེ ར་ཀ་ལ་བ་ ༡༦ ཞེ ས་ཆུ་བོ་སི་ཏཱའམ་སྦེདེ་ཁ་འབ བ་ཀི་ བྱང་དུ་ ཤམ་བྷ་ལ་ - ི 
ཡོད་པར་བཤད་པ་མ་ཐད། ཀིལཤ་ཞེས་གངས་རི་ཏེ་སེའེ་མིང་ཡང་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་ 
གཅིག མན་ལུང་བས། སྟོད་མངའ་རེས་ནས་ཉིན་གཉེས་གསུམ་ཅམ་སོང་ན་ཤམ་བྷ་ལར་ 
སླེབས་པར་བཤད་པ་དང་གཉེས། ཐྲུའུ་བཀུན་པས། ཤམ་ཐྷ་ལ་ཞེས་པ་ནི་བདེ་འབྱུང་འཛིན་ 
པ་སྟེ་ལྷ་དབང་གིས་བཟུང་བའེ་གནས་གངས་ཏེ་སེ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ། སུམ་ 
པས། ༥'གངས་ཅན་དེ་དང་ཏེ་སེ་ནེ་ཤམ་བྷ་ལའི་གངས་རེ་ཡིན་ཞེས་པའང་ཡོད་ཀྱང་། གངས་ 
ཅན་རི་ཞེས་པ་མ་དོས་པ་དང་ཉེ་བའི་དེ་ད ང་ཤམ་བྷ་ལའེ་ག ངས་རི་ལ་བཤད་དུ་རུང་ངོ་།། ༡༡༢༠ 
ཞེས་ཤམ་ངྷ་ལའེ་གངས་རེ་གངས་ཏེ་སེ་ལ་བཤད་པ་མ་ཟ ད་ཏེ་སེའི་འགྲམ་གྱེ་མཚོ་མ་དྲས་པའམ་ 
མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་དང་བཅས་པ་གསལ་བོར་བསྟན་པ་དང་བཞི། ལམ་ཡིག་ལས། ་“་མདུན་ 
ཡྱོགས་ཆུ་བོ་སེཏའེ་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་པའི་གཡས་ན་ཕྱེད་པའི་དེ་ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ནོ།། " ཞེས་ཏེ་སེའེ་འགྲམ་གྱི་ཆུ་བོ་སེང་གེའེ་ཁ་འབབ་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་ལྔ་། མཚོ་སྔོན་ 
ལོ་རྒྱུས་ལས། ༦ དེའི རྒྱབ་ཏུ་ཕྱི་རོལ་བ་ཨུ་རུ་སུ་དང་ནུབ་ཏུ་ཤམ་བྷ་ལར་ཐུག་གི་བར་དུ་ 


ངེས་དོན་དུ་ཤམ་བྷ་ལ་གང་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཐོག་མར་དཔྱད་པ། 103 
ྦ མུ་སྟེགས་པ་ཏུ་རུ་ཁ་སོགས་ཧོ་ཐོན་མུ་མེད་པ་ཡོད། ” ཅེས་གངས་ཏེ་སེ་དང་བར་ཐག་ 
མི་རེང་བའི་ཀཤྱིསྨི་གྱེ་ཁ་ཆེ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་དང་དྲུག པཌ་ཆེན་གྱིས། ཤམ་བྷ་ལའེ་ 
ཕོ་བྲང་གི་ངོ་བོ་གངས་རེ་ཡིན་པ་ལ་ལོ་མང་བོར་མ་ཞུ་ཞིང་གཟེ་འོད་འཚེར་བ་སོགས་གངས་ 
རེ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དང་། བཙན་པོས་ཀྱང་དེ་ཇི་བཞེན་དུ་བཤད་པ་དང་བདུན། ད་དུང་ཤེས་ 
བྱེད་ངོ་མཚར་བ་གཞན་ཞིག་ནེ་ཐུའུ་བཀན་གྲུབ་མཐའ་ལས། “་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་ནེ། དབྱེབས་ 
ཟླུམ་པོ་མཐའ་གངས་རེས་བསྐོར་བའེ་ནང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀི་དབྱེབས་ཅན་” ” ཞེས་དང་། 
ལམ་ཡིག་ལས། ` ་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོགདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དབྱེབས་ཟུམ་པོ་མཐའ་བསྐོར་གངས་ 


ཧཧན༤ 


རེའེ་འཕྲེང་བས་བསྐོར་ཞེང་། ཞེས་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་དང་ཆོས་འབྱུང་ 
གནས་ཡིག་ཁག་ལས་ཤམ་བྷ་ལའིེ་དབྱིབས་བཤད་པ་དང་། བཅན་པོས། ““ད་ལྟ་ཡོངས་ 
གྲགས་ལ་གྲགས་པའི་གངས་ཏེ་སེ་ནི་ཤེན་ཏུ་མཐོ་བ། ཕྱིང་གུར་གྱི་དབྱེབས་ལྟ་བུ་གཙང་རིས་ 
དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ཡིན་ཟེར་བའི་རེ་མང་བོས་བསྐོར་ཡོད་པ་ལ། ༥ ཞེས་གངས་ཏེ་སེའེ་ 
དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཚུགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་དགོས་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འབྱར་འགྲོ་བ་དང་བརྒྱད། ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་(༡༨༥༨་༡༩༣༣)གྱེས། “་གཞན་ 
སྡེས་དུས་འཁོར་ལ་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མང་བོ་ཤམ་བྷ་ལ་ནས་བསྒྱུར་བར་བཤད་ 
པ་སོགས་ཀྱང་འོལ་མོ་གླེང་ནས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་ 
ཁམས་དེ་ལ་ཤམ་བྷ་ལར་མིང་བཏགས་པ་མདོ་ལས་བཤད་པས་སོ།། ཞེས་བོན་པོ་རྣམས་ 
ཏ ཀྱིས་འོལ་མོ་ལུང་དུ་འབོད་པའི་གངས་ཏེ་སེའི་ཡུལ་བསྟན་པར་མ་ཟད་དེ་ལ་རྒྱ་གར་བས་ཤམ་ 
བྷ་ལ་ཞེས་འབོད་པ་དང་བཅས་བསྟན་པ་དང་དགུ། ཡང་སུམ་པས། “ཤམ་བྷ་ལའེ་ས་འདབ་ 
བརྒྱད་འདྲ་བའི་དབུས་ཀྱི་མཚོ་ཆེན་ཟུང་ལས་ཆུ་རྒྱུན་གྱེས། ” ཞེས་གངས་ཏེ་སའེ་ལོ་འདབས་ 
ཀྱི་མཚོ་མ་ཕམ་པ་དང་། ལ་ལྔའེ་(འདེ་ལ་ལང་ཀའེ་མཚོ་དང་། ལག་ངའིེ་མཆཚོ། ལ་ལྔའེ་ 


_ 184 ནོར་མཛོད། 
མཚོ་སོགས་ཟེར་ཡང་མིང་གིེ་རྣམ་གྲངས་ཡིན།) གཉེས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་བཅུ་པོ་འདེ་རྣམས་ 
དཔྱད་གཞེར་འོས་པའེ་ཡིག་ཆ་ཁག་གི་མཚན་གཞིའེ་དཔེར་བརྗོད་ཙམ་ཡིན་ལ། ལྷ་སྒྲུང་དང་ 
སྐྱག་རྫུན ་གྱིས་བསླད་པའེ་རྣམ་ཐར་ཆོས ་འབྱུང་དང་ལམ ཡིག དག་སྣང་གི་ཆེ་བ་ངོམ་པ་བློས་ 
ལུང་བཞད་དྡོར་གྱེས་ཟངས '་མདོག་དཔལ་རེ་ རང་གི་གམ་ན '་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལྟ ་བུའེ་ལམ་ 
ཡིག་གནས་བཤད་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཟེགས་སྣང་དང་ལྟ་སྤྱོད་ཐུན་མོང་ 
གི་ངོར་ དཔྱད་དུ་མེད ་པ་སོགས་ཤམ་བྷ་ལའེ་ སྐོར་གྱི་ཡིག ་ཆ་འདྲ་མིན་རྟིང་ཕྲག་བརྒལ་བ 'ཡོད་ 
སྤེད་ཀྱང་རེ་ཞིག་འདེ་ཙམ་དཔྱད་གཞིར་ཕུལ་བ་ཡིན། 


༥ གོང་ཁེར་ཤམ་བྷ་ལའི་རྒྱ་ཁོན་དང་མི་འབོར་ལ་ད ཕྱད་པ། 
༢ དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་དང་ཆོས་འབྱུང་ཁག་ཏུ་ཤམ་བྷ་ལར་ཐ' གོང་ཁེེར་བྱེ་ 
བ་དགུ་བཅུ་ གོ་དྲུག 'ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། ལམ་ཡིག་ལས། “'ཁོན་བསྡོམས་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་ 
བཾ ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉེས་སོ།། ༢༥ ཞེས་སྔ་མ་ལས་བྱེ་བ་བཞེས ་ཉུང་བ་ཙམ་ལས་ དེར་ ཤོང་ཁེར་ 
བྱེ་བ་དགུ་བ ཅུ་ཆ་གངས་ཤིག་ཡོད་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད། འདེར་བཤད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ 
ཚད་གཞི་ནི་གནའ་བོའི་རྒྱ་གཞུང་དང་མི་བསྟུན་མཐུ་མེད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ན། རྒྱ་གར་གྱི་ 
གཞུང་ལུགས་སྤྱི་འགྲོས་ལ་གྲོང་ཞིག་གི་མ་ མཐའེ་ཚད་གཞེ་མི་ཁིམ་བྱཧད་ཡན ་འདུས་ པ་ཞེག་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ ་བུའི་གོང་བྱརྒྱད་བརྒྱ ་འདུས ་ཤེང་བཟོ ཟོ་སོགས་རིག་གནས་ བཅོ་བརྒྱད་ཚང་ 
བ་ནེ་གོང་ཁྱེར་གྱེ་མ་མཐའེ་ཚད་གཞེ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་དེང་སང་གི་ས་ སྒང་རེལ་བོ་འདེར་་ 
གནས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆ་རྙོམས་བྲོང་ཁྱེར་ཆེག་རྟ རྙྣང་རེ་ཡོད་པ་ལ་ཆ་བཞག་ 
ན་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་འབུམ་ཙམ་ཡང་མི་ཟིན་པས། ཤམ་བྷ ་ལའེ་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་གོ་དྲུག་པོ་བར་ 


ངེས་དོན་དུ་ཤམ་བྷ་ལ་གང་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཐོག་མར་དཔྱད་པ། 105 
གསེང་མེད་པར་བསྒྲིགས་ཀྱང་སྐམ་ས་ཆེན་པོ་འདེ་དག་ཏུ་ཤོང་དཀའ་སེ་བ་མེད་དམ་སྙམ། ཡང་ 
སྔ་མའེ་མེ་ཁྱིམ་རེ་ལ་མི་གཅེག་ལས་མེད་པ་ལ་ཆ་བཞག་ན། ཤམ་ཐྷ་ལའི་མི་གངས་བརྡོམས་ 
འབོར་(༦༡༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠ ) དུང་ཕྱུར་དྲུག་རྟོཿ ང་བྱས་དང་བཞེ་བྱཅུ་ཞེ་བཞེ་མ་མཐར་ཡང་ 
འབྱུང་ལ། དེ་ནེ་སའེ་གོ་ལ་རིལ་པོའི་ཁོན་གྱི་མི་གྲངས་ལས་ལྡབ་(༡༠༢.༤) བརྒྱ 'དང་བཅུ་ 
མེད་གཉེས་དང་གྲངས་ཆུང་བཞེ་ཡིས་མང་བར་བསྟན་པ་ཡིན། བློ་རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་བསམ་ 
གཞིགས་ཤིག་བྱས་ཚེ་ཤམ་བྷ་ལ་དེ་ས་སྒང་འདེའེ་སྟེང་དུ་ཤོང་བའེ་གནས་མེད། ཨ་ཅང་ཀུ་ 
རེ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་རྭ་ལོས་འཁྱུངས་ཡུལ་སྟོད་གུང་ཐང་དུ་བྲོང་ཁེར་ཉེས་བརྒྱའེ་མི་རྣམས་ཐག་ 
རེང་པོའེ་བར་དུ་བླ ད་པ་ལ་བསམས་ཆེ་ཤམ་དྷ་ལའི་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་གོ་དྲུག་ཀྱང་ལྷ་ས་མཐེལ་ 
དུ་མི་ཤོ། ་ཤོང་བའེ་དོགས་པ་ནམ་ཡང་མི་དགོས་སོ།། 

ཡང་ཕྱོགས་གཞན་པ་ཞིག་ནས་བལྟས་ན་ཤམ་བྷ་ལའི་གྲོང་ཁྱེར་མི་རྙེད་པ་དང་གཞན་ 
དུ་ནོར་ འགྲོ་བ་ཞིག་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཡིག་ལས། གབོང་ཁེར་དེའི་ཕྱི་བསྐོར་གྱི་ 
གངས་རེའེ་ཕྲེང་བ་ཟུམ་པོར་བསྐོར་བའི་རྒྱ་ཁོན་ནེ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ནང་གི་ཕོ་བྲང་ 
ཀ་ལ་བ་རང་ལའང་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པར་བཤད་པ་ ལ་བལྟས་ན། མཇོད་ལས། '“འཛམ་ 
བུའི་གླིང་གི་ངོས་གསུམ་ལ།། སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སོ་ཤིང་རྟའེ་དབྱེབས།། གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ 
ཕྱེད་དང་བཞི།། ཞེས་འཇམ་གླིང་སྤྱིའེ་རྒྱ་ཁོན་བཤད་པ་ལས་ཧ་ཅང་མི་ཆུང་བས། དེང་ 
སང་རྒྱ་མཚོའེ་ཞབས་ཀྱི་རྡེའུ་བཙལ་ནུས་པའི་དུས་རབས་འདེར་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའེ་ཁྱོན་ཅན་ 
གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཤམ་བྷ་ལ་བོར་ནས་མི་རྙེད་པ་ག་ལ་སྲེད་སྙམ་མོ།། འོན་ཀྱང་མཁས་དབང་དགེ་ 
འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱེས་ལོ་བཅུ་གཉེས་རེང་བཙལ་མཐར་རྙེད་པ་ནེ། °རྒྱ་གར་བྱང་གི་གྲོང་ 
ཁེར་ཤམ་བྷ་ལ་གྲ་མ་་་ ”མ་བྷ་ལའི་གྲོང་དེ་རང་རེའི་ལྷ་ས་ལས་ཆུང་ཙམ་སྣང་ཞིང་། མུ 
ཞེས་བོད་ལྐོག་གྱུར་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ 


ཆྩེ། 


སྟེགས་ཀེ་ལྷ་ཁ ང་མང་ཞིང་གནས་ཆེན་དུ་བརྩེ 


_ 106 ནོར་མཛོད། 
མི་མགུ་བའེ་ལུང་མཐེལ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ངོས་འཛིན་གནང་འདུག དོན་དངོས་ཀྱང་བོད་མངའ་ 
རེས་གངས་རི་ཏེ་སེ་དང་ཁད་ཉེ་བའི་རྒྱ་བོད་ས་མཚམས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་ཞིག་སྟེ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོས་ཡུལ་དེ་བཟུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་མིང་ཡང་མ་ཉམས་པར་ཡོད་དམ་སྙམ་ལ། གཞན་ 
དོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡོད་པ་ནི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་བོན་གྱེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་སའི་ཡུལ་ 
གཅོ་བོ་ནེ་འོལ་མོ་གླེང་ངམ་གངས་ཏེ་སེའེ་ཉེ་འཁོར་ཞིག་ཡིན་པས། སྐབས་དེའེ་རྒྱ་གར་གྱེ་ 
རྫོ་ཀི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་གི་གནས་གངས་ཏེ་སེར་གནས་མཇལ་བྱེད་མཁན་ཆོས་གཤེན་རབ་མི་པོ་ 
ཆེ་ལ་ཇི་ལྟར་འབོད་ཚུལ་དང་། རྒྱ་གར་དང་མི་འདྲ་བའེ་བོད་ཀྱི་གདོད་མའི་ཆོས་ལུགས་དང་ 
དེ་འཛེན་མཁན་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ཅི་ལྟར་བྲེས་ཡོད་མེད་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཅིག་བྱ་དགོས་མོད། 
སྐད་བཞི་སྐད་ལྔ་མཁེན་པའེ་ཉམས་ཞིབ་པ་འཇོན་པོ་ཞེག་གི་ཕྱག་ལས་ལ་འོས་པར་མཐོང་ནས་ 
རེ་ཞིག་བཞག་གོ། །། 

དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆའི་འབྱུང་ཁུངས། 
༡༩༩༠ བོད་ལྡོངས་ནང་བསྟན་ཤོག་ངོས་ ༡༡ 


༡༩༩༠ བོད་ལྡོངས་ནང་བསྟན་ཤོག་ངོས་ ༡༢ 
རླངས་ཀྱི་པོ་ཏེ་བསེ་རུ་རྒྱས་པ། ཤོག་ངོས་ ༦ བོད་ལྗོངས་ཡིག་རྙིང་དཔེ་སྐྲུན་པར་མ། 
ཀློང་ཆེན་ཆོས་འབྱུང་། ཤོག་ངོས་ ༣༥ ནས་ ༣༦ བོད་ལྗོངས་ཡིག་རྙིང་དཔེ་སྐྲུན་པར་མ། 


ˆ ⁄⁄ _# -)3 ༣ 


སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། འཛམ་གླེང་སྤྱི་བཤད་ངོ་མཚར་གཏམ་སྙན། ཤོག་ངོས་ ༢ ལྷ་ས་ལྕགས་པར། 

(འོག་ནས། སུམ་པ། འཛམ་སྤྱི། ཞེས་བཀོད་ཡོད། ) 

༦ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། ཤོག་ངོས་ ༡༦༡ གངས་ཅན་རིག་མཛོད། ༡༠ (འོག་ 
ནས། དགེ་ཆོས། གསེར་ཐང་། ཞེས་བཀོད་ཡོད།) 

༧ པང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། ཤམངྷལའེ་ལམ་ཡིག ཤོག་གྲངས་ ༡༥ བཀྲས་ལྷུན། ཤིང་པར། (འོག་ནས། 
པང་ཆེན། ལམ་ཡིག ཅེས་བཀོད་ཡོད།) 

༨ དགེ་ཆོས། གསེར་ཐང་། ཤོག་ངོས་ ༤༤ 

༩ དགེ་ཆོས། གསེར་ཐང་། ཤོག་ངོས་ ༤༤ 

༡༠ པར་ཆེན། ལམ་ཡིག ཤོག་ངོས་ ༤༢ དང་། སུམ་པ། འཛམ་སྤྱི། ཤོག་ངོས་ ༢ 

༡༡ པང་ཆེན། ལམ་ཡིག ཤོག་ངོས་ ༣༡ 


༢༧ 
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པར་ཆེན། ལམ་ཡིག ཤོག་ངོས་ ༤༡ 

པཌ་ཆེན། ལམ་ཡིག ཤོག་ངོས་ ༤༡ 

སུམ་པ། འཛམ་སྦྱི། ཤོག་ངོས་ ༡༩ 

པར། ལམ་ཡིག ཤོག་ངོས་ ༣༤ 

པཌ། ལམ་ཡིག ཤོག་ངོས་ ༣༤ 

པཌ། ལམ་ཡིག ཤོག་ངོས་ ༣༦ 

བཅན་པོ་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན། འཛམ་གླིང་ཆེན་པོའི་རྒྱས་བཤད་སྣོད་བཅུད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ཤོག་ངོས་ 
༩༢ བོད་ལྡོངས་ལྕགས་པར་མ། (འོག་ནས་བཙན་པོ། འཛམ་རྒྱས་ཞེས་འགོད་རྒྱུ།) 

སུམ་པ། འཛམ་སྦྱི། ཤོག་ངོས་ ༤ ྦ 

བཅན་པོ། འཛམ་རྒྱས། ཤོག་ངོས་ ༡༢༧ 

ཁང་དཀར་ཚུལ་ཁྲེམས་སྐལ་བཟང་གི་དེབ་ཐེར་ལྷང་ཁུ། ཤོག་ངོས་ ༡༩ 

དགེ་ཆོས། གསེར་ཐང་། ཤོག་ངོས་ ༣༤ 

འཛམ་སྤྱི། ཤོག་ངོས་ ༡༤ 

ཐུའུ་བཀུན་གྲུབ་མཐའ། ཤོག་ངོས་ ༤༦༢ ཀན་སུའུ་ལྕགས་པར། 

ཤེས་རབ་གོ་ཆའི་ཁུད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀི་འགྲེལ་བ། ཤོག་ངོས་ ༢ ཝཱ་རྭཱ་ཌ་སཱིའི་ལྕགས་པར། 

སྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱ་མཚོ་བསོད་ནམས་དབང་པབོའི་སྡེ། སྟོན་པའེ་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ། མཚོ་སྔོན་ལྕགས་པར། 
ངོས་ ༤༦ (འདེའེ་རྩོམ་པ་བོའི་འཁངས་འདས་ལོ་ཚིགས་མི་གསལ།) 

པར་ཆེན་ལམ་ཡིག 

ཐུའུ་བཀུན་གྲུབ་མཐའ། ཤོག་ངོས་ ༤༦༢ ཀན་སུའུ་ལྕགས་པར། 

སུམ་པ། འཛམ་སྤྱི། ཤོག་ངོས་ ༤ 

པར་ཆེན། ལམ་ཡིག ཤོག་ངོས་ ༤༢ 

སུམ་པ། འཛམ་སྤྱི། ཤོག་ངོས་ ༤༩ 

པང་ཆེན། ལམ་ཡིག ཤོག་ངོས་ ༤༢ དང་བཅན་པོའེ་འཛམ་རྒྱས་ན་ཡང་གསལ། 

བུའུ་བཀུན་གྲུབ་མཐའ། ཀན་སུའུ་ལྕགས་པར། ཤོག་ངོས་ ༤༦༢ 

པར་ཆེན། ལམ་ཡིག ཤོག་ངོས་ ༤༢ 

བཙན་པོ། འཛམ་རྒྱས། ཤོག་ངོས་ ༤༦ 

ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ལེགས་བཤད་རེན་པོ་ཆེའེ་གཏེར་མཛོད། ཤོག་ངོས་ ༡༥༥ མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ 
ཁང་། ལྕགས་པར། ྦ 


སུམ་པ། འཛམ་སྤྱེ། ཤོག་ངོས་ ༥༤ 
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༣༨ པར་ཆེན། ལམ་ཡིག ཤོག་ངོས་ ༤༢ 
༣༩ པཁ་ཆེན། ལམ་ཡིག ཤོག་ངོས་ ༤༣ 


༤༠ དགེ་ཆོས། གསེར་ཐང་། ཤོག་ངོས་ ༡༦༡ 


བོད ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་དེའི་བྱང་འཕེལ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་སློང་། 


རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག 


༄༅། །མིའི་རེགས་ཀྱི་བསམ་བློ་ནེ་ར་ཆེ་ཞེང་གཏེང་ཟབ་ལ། ཕྱོགས་ཡོངས་རང་བཞེན་ 
གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའེ་རིག་གཞུང་གེ་རྩ་བའེ་འབྱང་ཁུངས་དང་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
ཕྱི་དངོས་པོའེ་འགྱུར་ལྡོག་དང་ནང་སེམས་ཀྱེ་འཆར་སྒོའེ་འཕྲད་སྟོབས་ཀྱིས་འཕོས་པའེ་ཤེས་ 
པ་དེ་དང་དེས་ཕྱི་དངོས་པོའེ་ཁམས་ལ་འཛིན་པའེ་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ནས་དན་འཛིན་གྱེ་ངོར་ 
རྟོག་འཆར་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དེ་ནེ་ང་ཚོའི་འཚོ་བའེ་ཁྲོད་བྱུས་འགོད་ཀྱི་བཟོ་སྐྲུན་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཆོག དེ་ལྟར་ཕྱི་དངོས་པོའེ་འགྱུར་འགྲོས་ལ་ནང་བསམ་བློས་བཞུ་སྦྱངས་ 
བྱས་བའི་ཉམས་མྱོང་ནེ་ཤེས་ཡོན་དང་རིག་གཞུང་གི་འབྱུང་ཁུངས་གཙོ་བོ་དང་ཡོངས་ཁྱབ་ 
རང་བཞེན་ལྡན་པའི་གྲུབ་ཚའེ་ཨ་མ་དེ་ཡིན། དེ་ལྟར་ང་ཚོས་མི་རིགས་སྤྱི་བྱིངས་དང་ཡང་ 
ནྭ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་རིག་གཞུང་དང་དེའི་བྱུང་འཕེལ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་དགོས་ན། ངེས་པར་ 
དུ་མི་རིགས་གང་དང་གང་དེའི་རྩ་བའི་འབྱུང་ཁུངས་དང་། གནས་པབ། འཚོ་བའེ་གོམས་ 
གཤེས། ཡུལ་སྲོལ་སྤྱོད་སྟངས་ཚུན་ནས་བམས་གཞིགས་བྱེད་དགོས་པ་ནི་དོན་གྱེ་སྙིང་པོར་ 
འཛིན་དགོས། དེ་དང་འབྲེལ་ནས་རེག་སྟོབས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱེ་དུས་རིམ་ལ་ཕྱི་མེག་བལྟ་བ་ནེ་ 
དེ་བས་ཀྱང་གལ་ཆེ། འདེར་ཁོ་བོས་བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་དང་དེའི་བྱུང་འཕེལ་ལས་འཕྲོས་པའེ་ 
དོགས་སློང་བྱེད་པ་ནེ་བློ་རྩལ་གྱིས་འཆུན་དཀའ་བའེ་བརྗོད་གཞིེ་ཞིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་། 
དམིགས་བྱའེ་དོན་གནད་ཀྱེ་སྟིང་བོར། བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་རྩ་བའི་གྲུབ་ཆ། ཁྱབ་ཁོངས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན། དུས་རབས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སོགས་རང་བློས་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་དཔྱད་བསྡུར་ 
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བྱས་ཏེ། མཁས་བའེ་གདན་གལ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལས་སྨིན་པའེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བདུད་ 
རྩེ་འདྲེན་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་ལགས་ན། འབྲེལ་ཡོད་མཁས་དབང་ལྷན་རྒྱས་དང་དོ་སྣང་ལྡན་ 
པའི་དྱོད་ལྡན་པ་ཡོངས་ནས། ལོག་རྟགས་སུན་འབྱེན་དང་བླང་དོར་འཇུག་ལྡོག་བཅས་ཀྱི་ 
དགོངས་འཆར་ལྷུག་སྩོལ་ཡོང་བའི་འབོད་སྐུལ་སྙིང་ཐ ག་པ་ནས་ཞུ་བ་ལགས། 


༡ བོད་མིའི་འབྱུང་ཁུངས་དང་ཡ་ཐོག་པོད་ཀྱི་འཚོ་བའི་གནས་ 
རཧྟངས། 


དཾ དེ་ལ་ཐོག་མར་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ཉོགས་དགོས་པའི་དོན་གནད་ནེ། བོད་མི་རེགས་ 
ཀྱི་རྩ་བའེ་འབྱུང་ཁུངས་དང་དེ་འབྲེལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་དངོས་ཡོད་ 
ཀྱེ་དོན་སྙིང་འཚོལ་བར་གོམ་པ་སྤོ་གྱུ་དེ་ཡིན། ང་ཚོའི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཆོས་འབྱུང་ 
གདན་རབས་ཕལ་མོ་ཆེའིེ་བཤད་ཚུལ་གཅེག་གྲགས་ལྟ་བུ་ལ། བོད་ཀྱི་མི་རེགས་ནི་སྤེའུ་དང་ 
བྲག་སྲེན་ལས་མཆེད་པར་ངོས་འཛིེན་པ་ནེ། འཛམ་གླིང་སྦྱེ་བྱེངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའེ་འབྱང་ཁུངས་ 
_ དང་འབྲེལ་ཆེ་བས་ཁར། མི་རིགས་རང་བཞིན་གྱེ་ཁུད་ཆོས་ལྡན་པ་ཞེག་ཡིན་པ་ནེ་གོར་མ་ 
ཆག ཡིན་ནའང་། ང་ཚོས་སྤྲེའུ་དང་བྲག་སྲིན་མོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྟེང་ནས་དོན་དངོས་ 
ཀྱི་གནད་དོན་ལ་རྟོགས་ཞེབ་དང་ངོས་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ་ནེ་གཡོལ་ཐབས་མེད་པའི་ལས་འགན་ཞིག་ 
ཆགས་ཀྱེན་ཡོད། ང་ཚོས་སྤྲེའུ་ཞེས་བརྗོད་དུས་ཤེང་ནགས་ཁྲོད་ན་འཚོ་བའི་སྤེུ་དེ་རེགས་ 
ཡིད་ལ་འཆར་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད་ལ། དེ་བཞེན་བྲག་སྲེན་མོ་ཞེས་བརྗོད་དུས་ཐ་སྙད་ཀྱི་གོ་ 
བ་ཁོ་ནའེ་སྟེང་ནས་གདོག་འདྲེ་མོ་ལྟ་བུ་ཞིག་འཆར་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ནེ་བསམ་བློའེ་དཔྱད་སྟེབས་ ྦ 
ཀེ་རིག་པས་མ་འདང་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་ལས་གཞན་ཁག་དཀྲེ་བྱེད་ས་ཅེ་ཡང་མེད། ལོ་རྒྱུས་ 


བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་དེའི་བྱུང་འཕེལ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་སྲོང་། 111 


རང་བཞིན་གྱི་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་ཡིན་ན། སྤེའུ་དང་བྲག་སྲིན་ཞེས་ཐ་སྙད་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ 
སུ་ཕྱེ་དགོས་དོན་ཡང་། གནས་ས་ཡུལ་བབ་ཀྱི་དབང་གིས་བྱས་བར་མངོན་ཏེ། དེ་གཉེས་ 
སྤྲ་རེགས་ཡིན་པ་གཞི་མཐུན་ལ། རེ་ཐང་གཤོངས་ས་ན་འཚོ་བའི་སྤྲ་རེགས་ལ་སྤྲེའུ་དང་། ཤེང་ 
ནགས་བྲག་གསེབ་ན་འཚོ་བའི་སྤྲ་རེགས་ལ་བྲག་སྲེན་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། རྩ་པའི་སྤ་ 
རེགས་ཡིན་པ་གཅིག་གྱུར་ཡིན་པས་མི་མཐུན་པའི་གླེང་སློང་ཅི་ཡང་བྱེད་མི་དགོས་པར་སྙམ། 
ཡིན་ནའང་ང་ཚོར་དེ་བ་ཞིག་ཡོང་གེ་ཡིད་པ་ནེ། དེང་དུས་ཀྱི་སྤེའྲའེ་རེགས་དེའང་སྤྲ་རེགས་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག མིར་འགྱུར་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། སྤྱིར་ 
ཕར་བལྟས་ཚོད་ལ་དེ་བ་འདེ་དོན་ལ་གནས་ནའང་། སྤྲ་རེགས་མིར་འགྱུར་བའི་དུས་རིམ་ལ་ 
མ་མཐར་ཡང་ལོ་ངོ་རྙོང་ཕྲག་དང་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོའེ་དུས་ཡུན་འགོར་གྱི་ཡོད་པའེ་གནད་ཀ་རྟེགས་ 
དགོས་ལ། དེ་བཞེན་ཕྱི་དངོས་པོའིེ་འགྱུར་ལྡོག་གི་དུས་རིམ་ལའང་བསམ་བློ་འཁོར་དགོས་ 
པ་ངེས་ཅན་ཡིན། ད་དུང་སྟབས་བདེ་རུ་བཏང་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ན། གདོད་མའི་སྲོག་ཆགས་ 
དང་དྭ་ལྟའི་སྲོག་ཆགས་རེགས་ཀྱེ་ལུས་བོངས་དང་འཚོ་གནས་ཀྱི་བར་ཁྱད་ལ་ཧེ་བག་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པ་ཚན་རེག་དང་མཐུན་པའིེ་ལག་ལེན་དང་། བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་འདྲ་མིན་བརྒྱུད་ 
ནས་ར་སྤྲོད་ཐུབ་ཀྱིན་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་དང་། དེ་བཞིན་གདོད་དེང་གི་ཕྱི་སྣོད་འཇིག་ཉེན་དང་ 
བཅས་པའི་འགྱུར་འགྲོས་ལའང་བསམ་བློ་འཁོར་ཐུབ་པ་དགོས། དེ་ཐད་ཀི་དཔེ་མཚཆོན་ཅམ་ 
བཀོད་ན། ང་ཚོས་འཚོ་བའི་ནང་སྤྱོད་བཞེན་པའེ་འཛམ་གླིང་གི་ས་ཁྲ་ཞིག་ལ་བལྟས་པ་ཡིན་ 
ན། གླེང་ཆེན་དང་གླེང་ཕྲན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་དབྱེབས་ཤིག་མཐོང་གི་ཡོད་པ་དེ་ 
དག་ཚང་མ་གཞི་གཅིག་ཏུ་བསྒེགས་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་ལྷུ་འགྲེག་པ་ཞིག་ཆགས་ཐུབ་ཀྱི་ 
ཡོད་པ་དེ་ཡིན། དེས་ང་ཚོར་འཇེག་རྟེན་གྱི་འགྱུར་འགྲོས་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད། དེ་བཞེན་ 
མིའེ་རེགས་ཀྱེ་འགྱུར་འགྲོས་ཀྱང་བྱུང་ཡད་པ་ནི་ཚན་རེག་དང་མཐུན་པའི་རྡོམ་ཚིག་ཅིག་ཡིན་ 


112 ནོར་མཛོད། 
ཞེས་བཤད་ན་འགྲེགགོང་དུ་སོང་བ་ལྟར། སྤྲ་རེགས་མིར་འགྱུར་བའེ་དུས་རིམ་ལ་ཚོད་དཔག་ 
བྱེད་རྒྱུ་ནི་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། འདེར་རེ་རེ་བཞིན་བཤད་པ་ལ་དཔྱད་གཞིའེ་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་བསྟན་ 
དོན་ཆ་ཚང་དྲངས་དགོས་པར་མཐོང་ཡང་། ཡིག་ཚོགས་མང་ཁར་སྐབས་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ 
སྒྲིབ་དོགས་ཀྱིས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པ་ཡིན། སྤྲ་རེགས་མིར་འགྱུར་མགོ་ཚུགས་ཙམ་ 
ནས་ནམ་དཔྱོད་བེད་སྤྱོད་བཏང་ཡོད་པ་ནེ། ང་ཚོས་ཚོད་དཔག་དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐུབ་པ་ 
ཞིག་ཡིན། རྣམ་དཔྱོད་དེ་ཞིབ་ཚགས་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་མིན་གྱི་ཐད་དཔྱད་པའི་གཞེ་ཆེ་ 


༨ ༤༠༠༨ 


ཡང་། གང་ལྟར་ང་ཚོའི་མེས་པོ་ཚོས་ཕྱི་རོལ་འཇེག་རྟན་གྱི་ཁམས་དང་འབྱུང་བའེ་ཁམས་ 
ལ་འཐབ་རྩོད་ཡུན་རིང་བྱས་འབྲས་སུ། རིམ་པས་འཚོ་བའེ་སྤྱོད་སྟངས་དང་གོམས་གཤེས་ 
འཁྱེར་སྟངས་སོགས་གཅེག་གྱུར་རང་བཞེན་ཅན་དུ་འགྱུར་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེག་ཐོན་ 
པ་དང་། ད་ཐོད་རྣམ་དྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་སྒོ་རྒྱ་ཆེ་རྭ་སོང་བནི་ལོ་ རུ སྭ་ཀི་བ རྒྱུད་རེམ་ད ང་ཡོངས་ 
སུ་མཐུན། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་མཚམས་ནས་རེམ་པས་རྣམ་དཔྱོད་སྤེལ་ 
བའི་སྤྱོད་སྒོའང་མང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། ཉམས་མྱོང་དང་འབྲེལ་བའེ་ཤེས་བྱ་མང་པོ་གསོག་ 
ཉར་ཐུབ་ཡིད་ཅིང་། སྤྱི་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་ཤུགས་ལྡན་པར་གྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་ཁ་ཚོན་ 
བཅད་ཆོག དེ་ལྟར་ང་ཚོའི་མེས་པོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཤེག་བྱུང་བ་ནས་བོད་མི་རེགས་ཀྱི་རྩ་བའེ་ 
རེག་གཞུང་གི་གནས་རིམ་སྦྱེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཐོག་མར་མགོ་འབུས་པ་དང་རིམ་པས་འཕལ་རྒྱས་ 
བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་ན། མེའེ་འགྲོ་བ་བྱུང་ནས་ཕྱིས་སུ་མེའེ་རེགས་ 
ཀྱིས་འཇིག་རེན་ལ་བསྒྱུར་བཀོད་བྱས་པ་ནི་ཆོས་ཉེད་དང་མཐུན་ལ། སྤེའུ་དང་བྲག་སྲེན་མོ་ 
ལྷན་དུ་འདུས་པས་རྒྱུས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤ་མིའི་གྲོ་བ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱེ་འབྱང་བའེ་འགྱུར་ ྦ 
ལྡོག་དང་། བྱེད་རྩོལ་གནས་སྟངས་འདྲ་མེན་བརྒྱུད་ནས་ལོ་ངོ་ཁྲི་མང་པོའི་བརྒྱུད་རམ་ཁྲོད་ 

གཞི་ནས་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བའེ་མིའེ་རེགས་སྲ་གྱར་བ་ནས་བཟུང་ང་ཚོས་གླེང་བཞེན་པའེ་རེག་ 


བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་དེའེ་བྱུང་འཕེལ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་སློང་། 113 
གཞུང་གི་རྩ་བའེ་ས་བོན་དང་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་དེའེ་མགོ་འབུས་པ་ཡིན། དེ་ལའང་རྩ་བའི་དཔེ་ 
མཚོན་ཙམ་ཞུས་ན། བོད་ཡ་ཐོག་གི་རྡོ་ཆས་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱེ་སྤྱེ་ཚོགས་ལས་བཟོ་ཡི་ལག་རྩལ་ 
གོང་འཕེལ་བྱུང་བར་ཚོད་དཔག་བྱེད་ཆོག་པ་ལྟར། ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་ 
རེམ་ལ་ཕྱེར་མེག་བལྟ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་གོང་འཕྲོས་ལས་རིམ་པས་བོད་ཡ་ 
ཐོག་གི་སྤྱེ་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྟབས་བསྟུན་ཚོ་ཁག་དང་རུས་རྒྱུད་ཁག་པར་འཁྲུག་འཛིང་ 
གི་རྐྱེན་པས་ཟིང་ཆ་དང་གོད་ཆག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ནི་ཆོས་ཉེད་ཅིག་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
ཉམས་མྱོང་དང་ལག་ལེན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ནི་སྦྱེའེ་ཆ་ནས་སྤྱེ་ཚོགས་སྐབས་དེའེ་སྐྱོན་ཆ་ཡིན་ཀྱང་། 
དམེགས་བསལ་བློ་རིག་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཆ་ནས་རེག་གཞུང་གི་སྔོན་འགྲོའི་ལེ་ཚན་ཞེག་ཏུ་བགྲངས་ 
འོས་པ་ནེ་སྐབས་བབ་ཀྱི་གནད་དོན་གཅིག་ཡིན། 

བོད་ཡ་ཐོག་གི་འཚོ་བའེ་གནས་སྟངས་ཞེབ་གསལ་རྟོགས་དགོས་ན། ད་རུང་ཡང་ 
དཔྱད་པའེ་གཞི་ཆེ་ཡང་། འདེར་ཁོ་བོས་སྐབས་དོན་རང་རེའི་མི་རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་རེག་ 
གཞུང་དང་དེའི་བྱུང་འཕེལ་སྐོར་ལ་བསམས་གཞེགས་བྱེད་རྒྱུ་གཙོ་བོར་དམིགས་པ་ཡིན། རང་ 
རེའེ་བོད་མི་རིགས་ནེ་ཡར་ལུང་ཞེས་པའིེ་ཡུལ་དུ་ཐོག་མར་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་རེམ་པས་མདོ་ 
དབུས་ཁམས་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ནི་ལོ་རྒྱུས་རིག་རྩོམ་དང་འབྲེལ་ཆེ་བས་དེ་དང་དེར་འབྲེལ་ 
ཡོད་ཀེ་ཡིག་ཁག་ལས་རོགས་པར་བྱ་བ་ལས་འདེར་རེ་རེ་བཞེན་བསྐྱར་བཟློས་བྱེད་པའི་དགོས་ 


པ་ཆེར་མ་མཐོང་། 
༢ རིག་སྟོབས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་མའི་དུས་རིམ། 


བོད་ཡ་ཐོཿ ག་གི་འཚོ་བའི་སྤྱོད་སྟངས་ནི་གོས་སུ་ཤིང་ལོ་གྱོན་པའེ་དུས་ནས་ས་ཞིང་རྨོ་ 


114 ནོར་མཇངོད། 
འདེབས། འབྲོག་ལས་ཐོན་སྐྱེད་སོགས་ཀྱི་རྨང་གཞིའེ་སྟེང་འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་ཁྱབ་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་གོ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་པ་ནས་ 
རེམ་གྱེས་ངག་གི་གདངས་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་དུ་སོང་བ་ནིེ་དངོས་ཡོད་འཚོ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ 
དང་ཆེས་ཆེར་མཐུན་ཞེང་། དེ་འདྲའེ་འཚོ་བའེ་གནས་བབ་ཁྲོད་ཉིན་རེའེ་ལས་དོན་ནེ་བཟའ་ 
བཏུང་འཚོལ་སྒྲུབ་དང་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱེ་རང་བྱུང་ཁམས་ཆེན་པོའི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་དུས་བསྟུན་ 
གྱི་གདོང་ལེན་དང་འཐབ་ཅྩོད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱ་ཆེ་རུ་སོང་བ་དང་མཉམ་དུ་ཡ་ཐོག་པོད་མི་རིགས་ 
ཀྱི་རིག་སྟེབས་འཕེལ་རྒྱས་དང་དུས་རིམ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པར་གྱུར། ཡ་ཐོག་པབོད་ 
ཁ་འཐོར་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སྟངས་དེའང་རིམ་པས་སྱི་ཚོགས་སམ་ཐུན་མོང་རང་བཞན་ 
གྱི་ལམ་དུ་ཕྱིན་པ་དེས་རིག་རྟོབས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཡོད། དུས་རབས་ 
དང་འཚམ་པའེ་དགོས་མཁོར་བརྟེན་དགོས་པ་ནེ་འགྲོ་བ་མིའེ་རྩ་བའེ་ལས་འགན་ཡིན་པ་ནང་ 
བཞིན། ཡ་ཐོག་བད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱང་གནས་ཡུལ་གཏན་འཇགས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཕྱིན་པས་སྤྱི་ 
ཚོགས་རང་བཞིན་གྱེ་ནུས་ཤུགས་ཀྱང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་ཞིབ་བློས་དཔྱད་པས་རྟོགས་སླ། སྤྱི 
ཡ་ཐོག་གི་འཚོ་བའེ་གནས་སྟངས་ཞིབ་གསལ་རྟོགས་པ་ལ། ཚན་རེག་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་མཇུག་ 
རྡོམ་ནེ་དཔྱད་གཞེ་རྩ་ཆེ་ཡང་། དེ་ཡང་དོན་དངོས་དང་མི་མཐུན་པའེ་འགྲེལ་བརྗོད་ཀྱང་མི་ 
ཡོང་བའི་ངེས་བ་མེད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དཔྱད་གཞེར་འཛིན་མི་རུང་། དེ་བས་ན་ང་ཚོས་ 
ལོ་རྒྱུས་ལ་ཕྱིར་མིག་བལྟ་རྒྱུ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་གལ་ཆེ་ཞིང་དོན་ལ་གནད། བོད་ཡ་ཐོག་གི་གནས་ 
སྟངས་ལ་ཕྱི ར་མིག་བྟ་དུས་ལྷ་སྒྲུང་ད ང་ཁ་བཤད་ལྟ་བུའེ་བཟོ་ཞིག་ལས་དཔྱད་གཞེ་ཁ་གསལ་ 
མི་རག་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་མོད། ལྷ་སྒྲུང་དང་ཁ་བཤད་ཀྱི་བཟོ་གང་ཡིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡ་ 
ཐོག་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཐད་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རྒུ་ནེ་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན། 
དཔེ་མཚོན་ཅཙམ་ཞུས་ན། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་དང་། རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་ཁག་ཏུའང་། 


ཐོད ་ཀྱེ་རིག ་ག ཞུང་ད ང་དེའི་ བུ ང་འཕེལ་ལ། ས་འཕྲོས་པའི་དོག ས་སློང་། 115 


ཡ་ཐོག་བོད་ཀྱི་བྱུང་རབས་གསལ་ཤོད་ཀྱི་གཞི་འཛིན་ས་དེ་དུས་རབས་རེམ་བྱུང་གི་བཤད་རྒྱུན་ 
ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་གསལ་བཤད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བཤད་ 
ན། རྒྱུན་བཀོལ་གྱི་ལག་ཆའི་ཡོ་བྱད་དེ་མདའ་གཞུ་དང་། སྟ་རེ། ཆུ་གྲི དགྲ་སྟ། ཞགས་ 
པ། ཐེབ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ངོ་སྤྲོད་དང་བསམ་གཞིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ 
འབྲེའི་དཔྱད་གཞིར་དམིགས་ཡོད་པས་ཀྱང་དཔོག་ཐུབ། དེ་དག་གིས་པོད་ཡ་ཐོག་གི་བཟོ་ 
རྩལ་ལས་རེགས་ཀྱེས་མཚོན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུམ་མཚམས་གསལ་སྟོན་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡེད་ 
ཅིང་། ཡོ་བྱད་དེ་རིགས་ཀྱིས་ང་ཚོར་གོ་བརྡ་ཞིག་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད་པ་ནི། སྐབས་དེ་ཤེད་ཀྱི་སྤྱི་ 
ཚོགས་གནས་སྟངས་ནེ། ཚོ་ཁག་དང་ རུས་རྒྱུད་ཕན་ཚུན་བར་འཁྲུག་འཛིང་ཆེ་བའི་རིམ་པ་ 
ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན། གོང་དུ་བཤད་མ་ཐགས་པ་ལྟར་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་གལ་ཆེ་བ་རྟེགས་ 
ཐུབ། ཡ་ཐོག་བོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལ་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་ཁག་ཏུ་རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉེས་ 
དང་སིལ་མ་བཞི་བཅུར་བཤད་པ་བཞེན། བདེ་འཇགས་མིན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲུག་རྐྱེན་ 
འོག་ནས་རུས་རྒྱུད་དང་ཚོ་ཁག་རྩ་འཛུགས་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་གཅེགས་སུ་བཟུང་བར་མངོན། 
དེ་ནས་བོད་རྗེ་གཉའ་ཏྲེ་བཙན་པོ་ནས་རྒྱལ་རབས་སོ་གསུམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་སྲང་བཙན་སྒམ་པོ་ 
ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བོད་ཁམས་གཅིག་གྱུར་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་ལེན་བྱས་ཡོད་པ་ཧ་ཅང་གསལ། 
བོད་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བོད་ཁམས་ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་གྱུར་བྱས་ཤིང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
དགོས་མཁོར་དམིགས་ནས་ཡིག་སྲོལ་ཐོག་མར་ཕྱེས་པ་དང་། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་མཛད་པའི་བྱས་རྗེས་གསུམ་པོ་འདེ་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ནང་ཆེས་ཆེར་གསལ་ཞིང་། 
རིན་ཐང་བྲལ་བའེ་ལེ་ཚན་ཞེག་ཆགས་བསྡད་ཡོད། དེ་ལ་ཡིག་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་ནི་གཞུང་ 
གཞན་དག་ན་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བཀོད་ཡོད་པས་འདེར་བསྐྱར་བཤད་མ་བྱས་ལ། འདེར་ 
གསལ་བཤད་ཅིག་བྱེད་དགོསཔ་ནེ་བོད་ཀྱི་སྐད་དང་མཐུན་པའི་ཡིག་སྲོལ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། 
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ང་ཆོས་བོད་ཀི་རེག་གཞུང་ཞེས་ངོས་འཛིན་དང་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཁག་ཐོག་མར་གྲུབ་ 
ཅིང་། རྒྱ་ཆེར་དར་སྤེལ་གྱེ་དུས་རེམ་གསར་བ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིེན་དགོས་པ་དེ་ཡིན། ཡིག་ 
སྲོལ་ཐོག་མ་དེ་ལྷ་སའེ་ཕ་པོང་ཁ་མ་རུ་སྐུ་མཁར་དུ་ཕྱི་ལོ་༦༤༦ ལར་སྤེལ་བའེ་ཚུལ་ལས་དེ་ 


ཐད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ལ་བསམ་ཞིབ་བྱེད་དགོས། 
༢ བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་ནང་ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ། 


༢ ཁཆོང་མས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར། རེག་གནས་ཀྱི་གཤེས་ཀ་ནི་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
དགོས་ལ། དེ་ཡང་མི་རེགས་གཞན་གྱེ་རེག་གནས་དང་འཚོ་པའེ་གོམས་གཤེས་ཀེ་སྐབས་ 
བསྟུན་འཕེལ་རྒྱས་དང་། དགོས་མཁོའེ་དབང་གེས་རེག་གཞུང་དེ་འཁྲུག་དུ་འགྲོ་བ་ནེ། ང་ 
ཆོས་གང་ཞིག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བའེ་རྩ་བའེ་ཐབས་ལམ་ངོ་མར་ངེས་བཟུང་ཆོག་པ་ཡིན། དེ་ 
ལ་རང་རེའི་བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཆེ་ཤོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ 
ཡིན། (སྲོང་བཙན་ནས་ད་ལྟའི་བར་གྱི་རེག་གཞུང་ལ་བལྟས་པ་ཡིན། ) པས་དེའེ་སྐོར་མདོར་ 
བསྡུས་ཅམ་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་བོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དར་མགོ་ཚུགས་སྟངས་ 
སྐེར་དང་། བར་དུ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྐོར་ནི་ངེས་པར་དུ་གཅོ་གནད་དུ་བཟུང་ 
དགོས། བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་མགོ་ཚུགས་སྟངས་སྐོར་བཤད་དགོས་ན། ང་ཆོས་ 
སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཧྲེལ་པོའེ་གནས་སྟངས་ལ་ཕྱིར་མིག་བལྟ་དགོས། དེ་ཡང་རང་རེའེ་གངས་ 
ལྡོངས་སུ་སངས་རྒྱས་མ་དར་པའེ་ཡར་སྔོན་ལ་བོན་ཆོས་དར་བ་ནས་རིམ་པས་པབོན་གྱི་མཁས་ 
དབང་རེམ་བྱུང་གེས་བོད་དྲིལ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ཐད་བསྒྱུར་བཅོས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱས་ཡོད་པས། 
ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་སྐབས། སེམས་གཅོའེ་ལྟ་བ་དང་། ལྷ་ 


བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་དང་དེའི་བྱུང་འཕེལ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་སློང་། 117 
སྒྲུང་གི་བཤད་ཚུལ་དག་གི་རྗེས་སུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་འབྲངས་བར་ལོ་རྒྱུས་དངོས་ཡོད་གནས་ 
ཚུལ་གྱེ་དཔྱད་གཞི་འཚོལ་སྒྲབ་བྱེད་དགོས། དེ་འདའེ་ལྟ་སྟངས་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་ང་ཚོས་ 
བདེན་དོན་གྱེ་མཐའ་འཕྲས་ཤེག་འཚོལ་ཐུབ་པ་བྱ་དགོས། གངས་ལྡོངས་སུ་ཐོག་མར་བོན་ 
གྱེ་ཆོས་ལུགས་དར་བར་གྲགས་པས། ང་ཚོས་དེ ་སྐར་ངེས་པར་དུ་ཤེས་གལ་ཆེ་ཡང་། འདེར་ 
བརྗོད་བབ་ཀྱེ་དབང་གེས་གླེང་སློང་ཅམ་བྱས་ན། ཆོས་ལུགས་གྲབ་མཐའ་ཞེག་ལ་ཞེབ་འཇུག་ 
བྱེད་དུས། ཐོག་མར་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་གང་ཞིག་གསར་གཏོད་བྱེད་པོ་དེ་དུས་ནམ་ཞིག་ 
ལ་ཡུལ་གང་དུ་འཁྲུངས་བ་དང་། དེ་འབྲེལ་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་གང་ཞིག་གནས་དུས་གང་ 
འདྲ་ཞེག་གེ་འོག་ནས་མགོ་འབྲས་ཤིེང་། འཛེལ་རྒྱས་བྱུང་བའེ་རིམ་པ་རྣམས་གསལ་པོར་ཤེས་ 
གལ་ཆེ་ཞེང་། དེ་ཡང་བཤད་སྒོས་ཁ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར། ཐུན་མོང་དུ་ 
ཁས་ལེན་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ངོས་འཛིན་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 

བོན་གྱེ་སྟོན་པ་ཤེན་རབས་མི་བོ་ཆེ་མ་བྱོན་གོང་ནས་པོད་ཀྱི་ཡུལ་འདེར་བོན་ཆོས་མ་ 
ཡོད་པའི་ཚུལ་བོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། བོན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། སྐབས་ 
དེ་ཤེད་ཀྱི་བོན་ཆོས་ནི་སྟེང་གི་འབྱུང་བ་ལྔའི་ལྷ་དང་། གཞི་བདག ཁྱིམ་ལྷ། ཐབ་ལྷ། སྲུང་ 
མ་སོགས་རིགས་མེ་འདྲ་བ་དུམ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་ཚོར། སེམས་ཅན་འབྲེ་གཡག་དང་བ་ 
ཕྱུག་ར་ལུག་ཤྭ་བ་རེ་དྭགས་སོགས་བསད་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལོ་ 
ལེགས་འབྱུང་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བཤད་སློས་འདུག་པ་མ་ཟད། མདོ་སྨད་ཁུལ་གྱི་བོན་སྡེ་ལ་ལར་ 
ད་དུང་ཡང་ལུགས་སྲོལ་དེ་དངོས་སུ་ཡོད་དེ། བོད་ཟླ་དྲུག་པའེ་ཚེས་ཤར་ཡར་ཚེས་ཤེག་ལ་ 
ར་ལུག་འགའ་རེ་བཤས་ཏེ། དམར་མཆོད་བྱེད་པའེ་སྲོལ་ཡོད་པ་དེ་དག་གེས་མཆོན་པའེ་དཔྱད་ 
པའི་གཞེ་ཆེ་ཡང་འདེར་གླེང་སློང་ཙམ་བྱས་པ་ཡིན། ཤེན་རབས་ཚུན་གྱི་བོན་ཆོས་དང་དེའི་ 
ཡར་སྔོན་གྱེ་བོན་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེ་མཚམས་དང་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་བསམ་ཞིབ་བྱེད་དགོས་ 
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ལ། བྱེད་འོས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ནེ་བོད་ 
ཀྱེ་རེག་གཞུང་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཆེ་ཤོས་ནས་ཧ་ལམ་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཡོད་ 
པའི་དབང་གིས་དེའེ་བྱུང་འཕེལ་རོབ་ཙམ་བཤད་པ་ལ། སྐབས་དེའེ་༼སྲོང་བཙན།༽སྐྱེ་ཚོགས་ 
གནས་སྟངས་ནེ། རྩ་བའེ་ཆ་ནས་གཤེན་རབས་བོན་གྱི་ཆོས་ལུགས་དར་འཕེལ་དང་ཁབ་ཆེ་ 
བའེ་དུས་སྐབས་སུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དར་ཁྱབ་གཏོང་རྒྱུ་ནི་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའེ་ལས་ 
དོན་ཞིག་ཆགས་ཡོད། ཡིན་ཡང་ང་ཚོས་དེའི་ཐད་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དུས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་གནད་ 
ལ་བསམ་བློ་ངེས་པར་དུ་འཁོར་ཐུབ་དགོས། དེ་ལའང་སྐབས་འདེར་གལ་གནད་ཆེ་ཤོས་ནེ་ 
སྐབས་དེ་ཤེད་ཀྱི་བོན་ཆོས་རྣམ་གཞག་དང་རྩ་བའི་ཆོ་ག་ཁག་གསལ་བཤད་བྱས་ན་དཔྱད་པའི་ 

གཞེ་ཆེ་ཡང་། ཁོ་བའི་བོོ་ཇྟབས་ཀིས་སྟོབས་དཀའ་ཕྱིར་འདེར་ཁོ་པོས་བསྟན་བྱའེ་བརྗོད་དོན་ 
ལ་དམེགས་ཏེ་བསམ་ཚུལ་ཞིག་བཏོན་པ་ལས། ཞིབ་གསལ་ནི་བོན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ཁག་ནས་ 


རྟོགས་པར་བྱེད་རིགས། གང་ལྟར་རྣམ་གཞག་གྱི་ཁུད་པར་ལ་མ་ལྟོས་པར། སྐབས་དེའེ་ 
བོན་ཆོས་ཀྱེས་བོད་མེ་རེགས་ཀྱེ་འཚོ་བའེ་གནས་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་བཏང་ཡོད་པ་ནེ་ཚོད་དཔག་ 
བྱེད་ཐུབ་ཅིང་དེ་བཞིན་བརྡབ་གསེག་བྱུང་ཡོད་པའང་ཤེས་ཐུབ། གལ་ཏེ་བརྡབ་གསིག་རང་ 
བཞིན་གྱི་འགྱུར་བ་ཞིག་ཐེབས་མེད་པའིེ་དབང་དུ་བཏང་ན། སྐབས་དེའེ་བོད་སྦྱི་ཚོགས་བྲིལ་ 
བོའེ་ནང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དར་མགོ་ཚུགས་ཐུབ་ཐབས་མེད་པར་ངོས་འཛིན་བྱས་ཆོག 
སྤྱེར་བོད་གངས་ཅན་གྱེ་ལྗོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དབུ་བརྙེས་བའི་དུས་ནི་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་ 
གཉན་བཅན་གྱི་རིང་སྟེ། བོད་ཆུ་ སྤྲུལ 'ཕྱི་ལོ་ ༣༣༣ ལོར་ཡིན་ལ། སྐབས་དེའེ་བོད་མི་ 


རེགས་ཀེ་བསམ་བློའེ་གནས་ཚད་དང་། གདོད་མའི་བོན་ལུགས་ཀེ་བསམ་བློའེ་ བླེའེ་ཤུགས་ ཆེན་ 


ཤོག་ཡོངས་ཁབ་ད རྩ་རྒྱལ་གྱེ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཐུབ་མེད་པ་ནེ་སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བའེ་གནས་ 
བབ་དང་མཐུན་པ་རྟོགས་དགོས། གོང་ནས་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར། སྲོང་བཙན་ལ་མ་ཐུག་པར་ 
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གྱེ་རྒྱལ་རབས་རིམ་བྱོན་གྱེས་བོད་ཁམས་གཅིག་གྱུར་གྱི་བྱ་བར་ཐུགས་གཅེགས་མཛད་ཡོད་ 
པ་དེ་ལྟར་ཡང་། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཆ་ཉྐེན་དབྲལ་བ་དང་ནང་ཁུལ་སྐབས་དེའེ་བོད་མེ་རེགས་ 
ཀྱི་བསམ་བློའེ་ཆུ་ཚད་དམན་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་པས་གཅིག་གྱུར་གྱི་བྱ་བ་ལ་ནུས་པ་ཐོན་ཐུབ་ 
མེད་ནའང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་ཡུན་ཧ་ཅང་རིང་པོའི་ནང་བོད་ཁུལ་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
བྱས་རྗེས་རབ་དང་རེམ་པ་བཞག་ཡོད་པ་ནེ་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ལགས་ 
ཤིང་། ང་ཚོས་གདེངས་འཇོག་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དབུ་ 
བརྙེས་བ་ནས་དར་རྒྱས་ཀྱི་བར་བརྒལ་བསྐྱར་བཤད་ཅིག་བྱས་ན། དུས་རབས་གསུམ་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་བོད་མཐའ་སྐོར་དུ་ཤར་རྒྱ་ནག ལྷོ་རྒྱ་གར། ནུབ་བལ་པོ། བྱང་ལེ་ཡུལ་རྣམས་ 
སུ་སངས་རྒྱས་ཅོས་ལུགས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་དུས་རབས་སུ་སླེབས་ཡོད་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་འོག་ 
བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་སླ་བ་ནེ་དཔྱད་གཞིར་འདེན་གལ་ཆེ་ལ། དུས་ 
རབས་བདུན་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོའི་རེང་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་པོའི་ཤུགས་ ྒ 
རྐྱེན་འོག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་བྱུང་བ་ནེ་དངོས་འཕྲེལ་སྐབས་ 
དེའི་སྤྱེ་ཚོགས་འཚོ་བའེ་གནས་སྟངས་དང་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་མཐུན་པར་ངེས། 

ང་ཚོས་སྐབས་དེའེ་འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་སྐོར་ངེས་བར་དུ་ཤེས་དགོས། རྱལ་རབས་ 
གསལ་བའི་མེ་ལོང་དུ། འབྲུ་སྣ་ལྔ་འཁུངས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་།། རྐང་བཞི་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཅི་ཐག་མར་ལ་སྤྱོད།། ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དཔྱད་པའི་གཞི་ཆེ་ལ། མདོར་ན་སོང་བཅན་ 
སྒམ་པོའི་རིང་ཡིག་སྲོལ་ཐོག་མར་བྱུང་བ་ནས་རིམ་པས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱང་དར་ 
མགོ་ཚུགས་པ་ཡིན་སྟབས། བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲེབ་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ངོ་བོ་ཡང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ངོས་འཛིན་བྱས་ཆོག དེ་ལྟར་བོད་ཀྱེ་རེག་ 
གཞུང་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་གངས་ལྗོངས་སུ་དར་རྒྱས་བྱུང་བ་ནས་པོད་ཀྱི་སྲེད་དབང་ 
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ལམ་ལུགས་ཀྱང་འཐུས་སྡོ་ཇེ་ཚང་དུ་གྱུར་ཏེ། ཆབ་སྲེད། དཔལ་འཕྱོར། དམག་དོན་ལས་ 
རེགས་སོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད་པ་ནི་ལོ་རྒྱུས་དང་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་སོགས་ 
སུ་གསལ་བ་དེ་ལྟར་ལ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་སྐབས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པ་དེས་བོད་ཁམས་གཅེག་གྱུར་དང་སྲ་བརྟན་གྱི་བྱ་གཞག་ལ་ནུས་ 
པ་ཆེས་ཆེར་ཐོན་ཡོད་པར་ཡང་བསམ་གཞིེགས་བྱེད་འོས་པ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་བོད་ 
དུ་ཆོས་སྲེད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་ནི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ནས་བྱུང་ཞེས་བཤད་པའང་ 
ལྭོ་རྒུས་ཀྱེ་དོན་དངོས་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་།། འདེར་ཁོ་བོས་བོད་ཀི་རེག་གཞུང་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱེ་ཐོག་མའེ་འབྲེལ་བའེ་སྐོར་གླེང་སློང་ཅམ་བྱས་པ་ཡིན་གྱེ། ཞིབ་ཏུ་ནི་ཆོས་ 
འབྱུང་རྒྱལ་རབས་ཁག་ལས་ཉྟོགས་པར་བྱ་བ་ལས། འདེར་ཞིབ་འབྲེའེ་དགོས་པ་མ་མཐོང་ 


ངོ་།། 


ཚད་མ་རིག་པར་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་མྱོང་ཚོར་རགས་ཅམ་གླེང་བ། 
ཨ་ཚོགས་བསྟན་འཛིན་འཇམ་དབྱངས། 


༄༅། །དེ་ཡང་རང་ཅག་ཁ་པ་རི་བའི་ལྡོངས་འདེར་རིག་གནས་ཆེན་པོ་ལྔར་གྲགས་པའིེ་ 
ནང་ཚན་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་དངོས་དང་ཐོག་ཐུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་ 
དབྱེ་ཞིབ་མཐའ་གསལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྡོམ་ཆེན་པོ་ཚད་མ་རེག་པའམ་གཏན་ཚིགས་ 
རེགས་པ་ཞེས་སུ་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་འདེ་ནེ། ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེར་ཐོག་ 
མར་ལོ་ཙཱ་བ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དག་གིས་བསྒྱུར་ཅིང་དབུ་བརྙེས་པར་བྱས། དེ་རྗེས་རྔོག་ལོ་ས་ 
པཌ་བཱ་སྟོན་བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ་སོགས་དང་། ཆ་བ་ཆོས་ཀྱེ་སྣེད་སོགས་སེང་ཆེན་བརྒྱད་ 
དུ་གྲགས་པ་དང་། ལྷག་པར་རྗེ་ཅོང་ཁ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱེས་དགོངས་འགྲེལ་སྤྱེ་དོན་མཐའ་ 
དཔྱོད་སོགས་མཛད་ནས་དར་རྒྱས་སུ་བཏང་ལ། དེར་བཏེན་དེང་དུས་སུ་ཡང་དེ་དག་གི་བཀའ་ 
དྲིན་ཉག་གཅིག་གི་མཐུས། གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ད་དུང་ཟམ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཆད་ཉན་ 
ཡར་ཟླ་ལྟར་གོང་དུ་འཕེལ་བཞིན་ཡོད་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་འདེ་ཡིན་ཞིང་། ནུབ་ཕྱོགས་པ་ 
གཙོ་བྱས་པའི་ཕྱི་གླེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་མང་བོར་ཚད་མ་རིག་པ་ནེ་བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་གི་རྙིང་བཅུད་ 
ཞིག་ཏུ་བི་ས་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ལ། འདེས་མཚོན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཕྱི་ནང་གི་མཁས་དབང་ཚད་གཞི་ངེས་ཅན་དག་དང་། གཟུར་གནས་ཚན་རིག་པ་གྲགས་ཆེན་ 
ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་དངོས་པོའེ་གཤེས་ལུགས་ངོ་མ་དང་ཐོག་ཐུག་པའི་ཚན་ 
རིག་གི་རིག་གཞུང་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་གནང་ཞིང་བདེན་དཔང་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་། དེ་ཡང་མཚན་ 
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གཞེ་ཞེག་འགོད་ན། ཨིན་ཁེ་སེས། རང་བྱུང་རྩོད་སྒྲབ་རེག་པའི་གཞུང་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་པ་དག་དོན་སྦྱེ་རྟོག་པའེ་རེགས་ལམ་གྱི་གོ་རྟེགས་ཚད་མཐོ་བོ་ཞེག་ལ་སླེབས་འདུག ཅེས་ 
དང་། རང་བྱུང་རྩོད་སྒྲུབ་ཆོས་ཉེད་ཅེས་པར། རྩོད་སྒྲུབ་རོག་རྣམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མི་ཁོ་ན་ 
དང་། དེའེ་ན ང་ནས་ཀྱང་རྟེགས་པའི་ཚད ་མཐོན་པོ་ ར་སླེབས་པའེ་མི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ 
པ་དང་གེ་རི་སེའེ་མཚན་ཉིད་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ཞེས་ནང་བསྟན་ཚད་མ་རེག་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ད ང་དེ་སྦྱངས ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཚད་མཐོན ་པོའེ་གདེང་འཇོག་དང་བསྔགས་བརྗོད་ 
བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷག་པར་ཚན་རིག་པ་ཆེན་པོ་ཨེ་ཡིན་ཟིེ་ཐན་གྱེས། སངས་རྱས་ཆོས་ 
ལུགས་པའི་འདོད་པའི་བོ་འཁྲལ་མེད་ཀྱི་བློ་མངོན་སུམ་དང་། ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའིེ་རྣམ་འབྱེད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་དག་པའི་ཚན་རེག་མཐའ་དག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བའེ་ནུས་ཤུགས་ཤིག་རེད། 
ཅེས་རང་བྱུང་ཚན་རེག་ད ང་སྤྱེ་ཚོགས་ཚན་རེག་ཐ མས་ཅད་བསྐྱེད ་བྱེད ཀྱི་རྒྱུ་ད ང་འབྱུང་ཁུངས་ 
སུ་ཁས་བླངས་པ་འདེས་མཚོན་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལངས། འོན་ཀྱང་རང་ཅག་རྣམས་འདེ་ཙམ་ 
གྱིས་སེམས་རྒྱག་ཏུ་བཅུག་ནས་བསྡད་ན་ཕན་འབྲས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། ཕྱི་མེག་ལྟ་ས་ 
དེ་བས་ཀྱང་མེད། མི་རབས་རྗེས་མས་ང་ཚོར་ལེ་འདབ་ཀི་འཁང་ར་ད ང་རྨ་འབབ་འབྱུ ང་མི་ 
སྲེད་པའང་མེན། དེར་བརྟེན་དུས་རབས་ཀྱེས་བྱེན་པའི་གོ་སྐབས་བཟ ང་བོ་འདེ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཐོབ་ 
དུས་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་ཀྱང་ག ང་འཇོན་གྱི་ནུས་པ་རྩལ་སྤྲགས་ཀྱིས་རང་རེའེ་བོད ་ཉེ་རེག་གནས་ 
སྤྱི་དང་ལྷག་པར་ནང་བསྟན་རིག་པའི་ཁྱད་ནོར་འདེ་ཉིད་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་། གནས་པ་གོང་ 
འཕེལ་དུ་གཏོང་བ 'དང་ཆབས་ཅིག འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་གྲྭ་མཐའ་དབུ ས་ཀུན་ལ་ད ར་སྲེལ་ 
དུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་བོད་མིའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བ རྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་དུ་འོས་འགན་གྱི་ལེའུ་མགོ་ནས་འཇུག་པར་ 
ང་ཚོའེ་ཕྲག་པར་བབ་ནས་ཡོད། དེ་ནེ་དེང་ཆར་འཛམ་གླེ ང་གི་ཡུལ་གྲྭ་ཁ ་ཤས་ལ་ཕྱིའེ་ཚན་ 
རེག་སོགས་། འུ་ཅག་ལྟ་བུར་མཚོན་ན ་ལྡབ་འགྱུར་འབུམ་འགྱུ རྭ་གྱིས་ཚད་མཐོན་པོར་བྱིན་ 
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ཡོད་པ་སློས་མ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་ནང་སེམས་ཀྱིེ་གོ་རྟོགས་རྗེས་ལུས་ཐེབས་ཡོད་ 
པས། མ་སྐྱེད་པའེ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་པ་ང་ཚོས་མཐོང་བཞིན་པ་འདེ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དཔལ་ཡོན་སྲང་མདའ་ལྟར་མཐོ་དམན་ཤོར་བའེ་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ 
ཀྱི་བྲེད་སྒོ་གཙོ་བོ་ཞིག་དང་། ཡང་དགོས་འཛམ་གླིང་གེ་སྤྱེ་ཚོགས་མང་གཙོ་གསར་བའེ་ལམ་ 
དུ་གོམ་ཁ་སྤོ་དང་སྤོ་བཞིན་པ་འདེ་ལའང་། མ་བཅོས་ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱི་ལམ་སྟོན་འཐུས་ཚང་ 
བའེ་སྡོམ་ཚེག་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་བྱེད་མ་ཆོག་པ་མེད། མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ 
རིག་གཞུང་ནེ་མི་རིགས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་དོད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་གཟེ་བརྗེད་ཀྱི་བླ་སྲོག་ 
ཡིན། དེ་དང་ཁ་བྲལ་ཚེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱེས་དོར་བའེ་བམ་རོ་བཞིན་བྱ་རྒོད་དང་ཅེ་སྦྱང་གཅན་ 
གཟན་གྱི་ཁ་ཟས་སུ་གྱུར་བའམ། ཡང་ན་དར་འོག་ཏུ་སྦས་པ་ལས་མཛེས་པོ་གཞན་ཅིེ་ཡང་ 
མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་། འུ་ཅག་རང་བཙན་རྩོད་ལན་གྱི་ཕྱོགས་ལའང་། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་ 
གི་མང་ཚོགས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་དགའ་ཞེན་དང་དོ་སྣང་བྱེད་པ་དང་། དངོས་ཡོད་དྲང་ 
བདེན་གྱེ་ལོ་རྒྱུས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གོམས་གཤེས་རིག་གཞུང་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་བོད་གཉེས་ 
ཐ་དད་དུ་བདེན་དཔང་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པའང་ཉམས་མི་སྲིད་པ་མིན། དེས་ན་དེང་དུས་ལ་ལ་ 
ཞེག་གིས། སྲོལ་རྒྱུན་རེག་གནས་དང་ཆོས་ལུགས་མི་དགོས་ཅེས་ཐན་སྐད་འདོན་པ་ནེ། 
དོན་ལ་མི་རེགས་མི་དགོས་ཞེས་པ་ཡིན་པས་བོད་མི་ཡིན་ནོ་ཅོག་གེས་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། གཞན་ 
ཡང་ནང་བསྟན་རེག་པའི་གཙོས་བོད་ཀྱི་རེག་གནས་ཀུན་ལ། རང་རང་གི་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ 
དང་། ངོ་བོ་བྱེད་ལས་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་བསམས་ཀྱང་། ངོས་གཅང་ཞིང་རྙོག་ 
འཛེང་གིེ་འཁྲུག་ལོང་མེད་ལ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ལྡན་པར་མ་ཟད། ནང་བསམ་བློ་འཕེལ་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ཐད་ལ་རང་རེའེ་ནང་བསྟན་རིག་པ་འདེ་ཉེད་ཁོ་ན་འཛམ་གླེང་གི་རེག་གནས་ཀུན་ལས་ 
ཁྱད་དུ་ཐོན་པ་ཡིན་སྟབས་རྒྱལ་ཁབ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ནས་འདེ་ཉེད་གཞིར་བཟུང་ཐོག་བོད་ཀྱི་ 
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རེག་གཞུང་ཀུན་ལ་ཞིབ་དྱོད་ཀྱི་ཉམས་ཞིབ་ཁང་འཛུགས་པ་དང་། མང་ཆཚོགས་ཀྱེ་ངོས་ནས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཚོགས་དང་་། དོ་སྣང་བྱེད་མཁན་ཉེན་རེར་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞེན་པ་ཉེ་ཤར་སྦར་ 
མོས་མི་འཁེབ་པའི་ཚད་དུ་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཀུན་གྱིས་ཡ་མཚན་དུ་བརྩེ་བའི་ས་ཡན་སེ་དང་ 
ཕྱི་གླེང་བའེ་རིག་གསར་སོགས་ལ། དངོས་ནས་ངོ་གནོང་བ་དང་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་དགོས་པ་ཞིག་ 
ནེ་རྩ་བ་ནས་མེད་མོད། རེག་གཞུང་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ལ་རྒྱུས་ལོན་མེད་པའི་རང་རེགས་རྨོངས་ 
པ་འགས་མེད་མེད་མུག་མུག་གི་ཀུ་ཅོ་སློག་པ་ནི་འབྱུང་ཡང་སྲེད་ལ་ཆགས་འཇོག་ཀྱང་མེད། 
དེ་ཡང་མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ཀྱིས། རང་རེའེ་སྟོན་པའེ་ཆོས་ལུགས་འདེ་ལ་ 
གཞིའེ་གནས་ལུགས། ལམ་གྱིེ་བགྲོད་ཚུལ། འབྲས་བུའེ་ཡོན་ཏན་སོགས་ལ་བཤད་པའེ་ཆ་ 
གང་ཐད་ནས་ས་ཡན་སིའེ་རིག་པ་སོགས་ལ་ངོ་གནོང་དགོས་པ་ཞིག་ནིེ་ངེས་པར་མེད། དེར་ 
མ་ཟད་གནད་གང་ཡིན་ལ་ས་ཡན་སིའེ་རིག་པའི་རྩིག་རྨང་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་ 
པ་འདེ་ལ་ལྟོས་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་གཞུང་ལ་དགྲར་འཛིན་མཁན་གྱི་རང་རེགས་འགར་ 
ཆེད་དུ་གདམས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པར་སྟམ་མོ། ། དེ་ཕྱིར༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ 
གིས་འུ་ཅག་ལ་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གཞུང་ཞིག་ཡོད་པ་ནེ། ཆོས་དང་ཆོས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་རེག་གཞུང་ཡིན། དེ་ནེ་འཛམ་གླེང་གི་ཁྲོམ་དཀྱེལ་དུ་བཤམས་ནས་ངོམ་ཆོག་པ་ཞིག་ཡིན་ 
སྟབས། སྐྱ་སེར་ཚང་མས་ཆོས་ཀྱི་གནད་དོན་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞེས་ནམ་ 
རྒྱུན་གལ་བོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་གྱི་ཚུལ་གྱེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལྟར་ང་ཚོའི་ཡབ་མེས་ནས་ནང་ 
ཆོས་ལ་དད་པ་དང་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་མོད། རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ནས་དད་འདུན་བྱེད་པ་ 
ནེ། རང་རེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ཧ་ལམ་ཉུང་ཉུང་ཡིན། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དགོས་དོན་སྤྱི་འགྲོ་ 
ཅམ་ཞེག་ང་ཚོ་ཚང་མས་ཤེས་ཉགས་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ངེས་པར་གལ་ཆེ། དེ་མེན་གཞན་གྱེས་རྨེངས་ 
དད་ཟེར་བའི་ཁ་ཡང་འབྱུང་མི་སྲེད་པ་མིན། ཚད་གཞིེ་ངེས་ཅན་གྱེ་མི་རེགས་ཞིེག་ཡིན་ཕྱིན་ 
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དེའི་སྲོལ་རྒྱུན་གོམས་གཤེས་ཀྱི་རེག་གཞུང་མེད་པ་ནི་ཧ་ལམ་མི་སྲེད། དེ་ཡང་དངོས་གཤེས་ 
དང་བདེན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་དག་ལ་ས་ཡན་སེའམ་ཚན་རིག་ཤེས་རྟོགས་རིག་པའི་ཁུངས་ 

སུ་བསྡུ་ལེན་བྱེད་བཞིན་འདེངས་འཇོག་ཚད་མཐོ་བྱེད་པ་དང་། དེ་མིན་རྒྱུ་བྲལ་ཁུངས་མེད་ 
རྣམས་ལ་རྨོངས་དད་རྟོག་བཟོའི་གྲས་སུ་བཞག་ནས་བརྩི་ཞེན་མེད་པར་དོར་གྱིན་ཡོད། དེ་ 
ནེ་ལྟ་བ་ཡང་དག་པས་འདོར་ལེན་བྱེད་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་རེད། དེར་བཉེན་གོང་སྨོས་ལྟར་ཚན་ 
རིག་ཤེས་རྟོགས་རིག་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་འུ་ཅག་གི་ནང་བསྟན་རིག་པ་འདེ་ཉིད་དམེགས་ 
གསལ་གྱེས་དགོན་གྲྭ་ཁ་ཤས་ལ་འོས་འགན་པབ་པ་ཞེག་གཏན་ནས་མིན། རང་རོའེ་མང་ཆོགས་ 
སྤྱི་དང་ལྷག་པར་སློབ་གྲྭ་ཆེ་འབྲེང་ཁག་ལ་ངེས་པར་དུ་ནང་བསྟན་རིག་པའི་སློབ་སྦྱོང་སྤྲོད་ རྒུ 

དང་སྤོད་འོས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། དེ་ནི་དུས་རབས་ཀྱིས་བྱེན་པའི་མི་རེགས་ཀྱི་དན་རྟགས་ཞིག་ 
དང་། སྔོན་ཐོན་ཡ་རབས་མི་རེགས་ཀྱི་རམ་འདེགས་འགོག་ཏུ་མེད་པའི་གཟི་བརྗེད་ཞིག་ཀྱང་ 
ཡིན། 


དང་པོ། ཚད་མ་རིག་པའི་འབྱུང་ཁུངས་དང་དར་ཚུལ་བཤད་པ། 


༈ སེར་གཏན་ཚིགས་རིགས་པ་ཙམ་ནི། འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་གར་ནས་ཐོག་མར་དར་བ་ 
ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་བཞིན་ཡོད། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་བའི་གྲུབ་མཐའ་རྟོག་གེའི་སྡེ་ལྔ་ལས་ 
༨ བྱུང་བ་ཡིན། དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྔ་བ་གྲངས་ཅན་པ་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། ཀུན་མཁེན་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ་ལས། ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་དུས་སུ་སེར་སྐྱ་ཡིས།། གྲངས་ 
ཅན་གཞུང་བརྩམས་དེའི་བདག་རྣམ་དབྱེ་ལ།། སྒོ་བཏགས་མི་འདྲས་མུ་སྟེགས་ལུགས་མང་ 
གྱེས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་དུས་ནས་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་དཔོན་ 
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གྱེ་ཐོག་མ་མང་བོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་བོ་བྱུང་བ་ཡིན། སྐབས་དེར་རྒྱལ་བོས་མི་ཉེས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཆད་པས་ཚར་གཅོད་པ་མཐོང་ནས་འགའ་ཞིག་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཏེ། བྲག་རེ་དང་ནགས་གསེབ་ 
ྦ དཔེན་པར་སོང་ནས་བསྡད་པས་བྲམ་ཟེ་བྱུང་། ཡང་འགའ་ཞེག་གིེས་དཔེན་པར་འདོད་ཆུང་ 
ཆོག་ཤེས་བརྟེན་ནས་གཅིེག་བུར་བསྡད་པས་ལུས་སེམས་དཔེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེས་ 
དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ། དེ་ལ་དྲང་སྲོང་ཞེས་བཏགས། དེ་རྣམས་ལས་མངོན་ཤེས་དང་རྫ་འཕྲལ་ 
ཐོབ་པ་དང་། བློ་གྲོས་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའེ་རྐང་བཙུགས་། དེ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རེགས་པ་རྩ་ལ་གཏོལ་གྱེ་གཞུང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་བརྩམས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའེ་ཆོས་ལུགས་སམ་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
_ ཀིེ་ཐོག་མ་ནེ་གངས་ཅན་པ་སྟེ། ཆེ་ལོ་ཚད་མེད་པའི་དུས་སྲུ་དྲང་སོང་སེར་སྐྱ་ཞེས་རལ་བ་ 
སེར་སྐྱ་ཡོད་པ་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེས། རང་གི་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱེ་ཤེས་རབ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་གེའེ་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་བརྩམས་ཏེ། གྲངས་ཅན་པའི་གྲབ་མཐའེ་རྐང་ 
བཅུགས་ཤིང་དར་བརྡ་བྱས་པ་ཡིན། དེར་བཏྟེན་ཉོག་གེའེ་རིག་པ་ནི་མཚམས་འདེ་ནས་གསར་ 
དུ་དྲང་བྷརེས་པར་མངོན་ནོ།། ྦ 

ཕྱེས་སུ་གྲངས་ཅན་པས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་སྒོ་བཏགས་པའི་བདག་གི་རྣམ་དབྱེ་ 
ལས་འཕྲོས་ཏེ། མུ་སྟེགས་པའེ་ལུགས་མང་གྱེས་པ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ལོག་པའེ་ 
ལམ་ལ་མུ་མེད་ཕྱེར།། ཞེས་དེ་ལ་ཚད་བཟུང་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་ 
ྦ པཉེཏས་ཀྱང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ།། ཅེས་གསུངས་ཡོད། འོན་ཀྱང་དེ་ 
 དག་ཚུར་བསྡུས་ན་ཏོག་གེའི་སྡེ་ལྔའམ་བརྒྱད་དུ་འདུ་བར་གསུངས་ཤིང་། རྟགས་རེགས་ཀྱི་ 
རྩ་བའེ་ཆོས་ཉེད་ལ་དཔྱད་པ་ཞེས་ཆེད་རྩོམ་(རྟ་མཆོག་རྒྱལ)དེར། ཁུངས་ལུང་མེད་པར་ 
གཞན་གྱི་ཟེར་སྦོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། རྟོག་གེའེ་སྡེ་ལྔ་ལས་རྒྱང་འཕན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
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ཐོག་མར་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེ ར་བ་དང་། དེ་ཡང་སྤྱི་ལོ་མ་ཚུགས་པའི་སྔོན་གྱི་དུས་རབས་ལྔ་བ་ 
ནས་གཉེས་པའེ་བར་ཡིན་ཞེས་ཐག་བཅད་ནས་བཤད་པ་དག་མངོན་དང་སྣང་ཞེས་པ་ཅམ་ལས་ 
རྒྱུ་མཚན་གཞན་གང་ཡང་མེད་པས་འཐད་པར་མི་སེམས་སོ།། འདེས་མཆོན་པའེ་སྐབས་གཞན་ 
དུའང་ནོར་བ་དང་འུད་ཚོད་ཀྱི་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། ཕྱི་རོལ་བའེ་གྲབ་མཐའ་དེ་དག་ལས་ 
ཅུང་ཟད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ནི་གྲངས་ཅན་པ་ཡིན། དེའེ་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྟེག་གེའེ་ 
གཞུང་ལུགས་བོད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་མོད། སྔོན་འཕགས་ཡུལ་དུ་དར་རྒྱས་སུ་སོང་བ་ཁྱབ་ཆེ་ 
བར་སྙྣམ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེགས་ཚོགས། འཕགས་པ་ལྷའེ་དབུ་མ་བཞེ་བརྒྱ་བ། ཟླ་བ་གྲགས་ 
པའེ་དྲབུ་མ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ། ཞི་བ་ལྷའི་སྤྱོད་འཇུག རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གཉེས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་མདོ་དང་སྡེ་བདུན་སོགས། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་གྲངས་ཅན་པ་དང་བདག་སྐྱེས་བདག་ 
འགོག་སོགས་རྩོད་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ཐུབ་ལ། དེའིེ་རྗེས་རྒྱང་འཕན་པའི་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་འཇིག་ 
རྟེན་མིག་ཅེས་པ་དེས། རང་གི་བུ་མོ་ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་པའི་སླད་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་། ལས་འབྲས་ 
མེད་པར་སྨྲས་ཏེ། དགེ་སྡུག་གི་སྤང་བླང་མེད་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་འབུམ་ཕྲག་གཅེག་བརྩམས་ 
པར་གགས་ལ། དེའེ་ཚུལ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། མ་ཤེ་བར་དུ་བདེ་བར་འཚོ།། ཤེ་ནས་དེ་ཡིེ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མེད།། ལས་ཀྱང་ཐལ་བ་བཞེན་སོང་ནས།། སླར་ནི་འཚོ་བར་ག་ལ་འགྱུར།། དེ་ 
ཕྱེར་སྔ་ཕྱེ་ཡོད་མ་ཡིན།། ཞེས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཡང་། ཉེ་ཤར་ཆུ་བོ་ཐུར་ 
དུ་འབབ་པ་དང་།། སྤན་ཟུམ་ཚེར་མ་གཟེངས་རེིང་རྣོ་བ་དང་།། རྨ་བྱའེ་མདོངས་ལ་སོགས་ 
‹ པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན།། སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ངོ་བོ་ཉེད་ལས་བྱུང་།། ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ 
སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། འདེ་འདྲའེ་གསུང་རྒྱུན་ཙམ་ལས་དེའེ་གཞུང་ལུགས་ད་སྔ་བོད་དུ་འགྱུར་མེད། 
གཅེར་བུ་བས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དོན་དགུར་འདུས་པར་འདོད་ཅིང་། ལྡོན་ཤེང་སེམས་ 


ལྡན་དུ་བསྒྲུབས། དཔྱོད་པ་བས། བདག་ནི་བློའེ་ངོ་བོ་སེམས་པ་ཅན་དང་། བམ་པོ་མ་ཡིན་ 
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པ། ཤེས་རིག་གི་རང་བཞིན་རྟག་པའེ་ངོ་བོ། ཡན་གར་བའེ་རྫས་ཡོད། ཆ་ཤས་མེད་པ་ 
ཞིག་ཏུ་འདོད། ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐར་བ་ནེ་མེད་པར་འདོད། དེ་ཡང་ངདེ་མ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཡང་མེད་དེ། ཤེས་ 
བྱ་མཐའ་ཡས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཕྱེར་བདེན་པའེ་ངག་ཀྱང་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རྣམ་གཞག་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་ཡོད། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱེ་རྟོག་གེའེ་རེག་པ་ལ་མ་བརྟེན་པ་གཅེག་ཀྱང་མེད་པར་ 
སྙམ་སྟེ། ཐུའུ་བཀན་གྲུབ་མཐའ་ལས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དེ་རྣམས་འགོག་པའེ་རིགས་ 
པ་འཇུག་པ་དང་། དབུ་མ་སྙིང་པོ་རྩ་འགྲེལ། རྟོག་གེའེ་འབར་བ། རྣམ་འགྲེལ་ངེས་སོགས་ 
ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲབ་མཐའེ་ནང་ནས་གྲངས་ཅན་པ། བྱེ་བྲག་པ། 
རེག་པ་ཅན་གསུམ་གྱི་འདོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརླེང་བས། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་སོགས་ནས་དེ་འགོག་ 
པའི་རེགས་པ་མང་བོ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ལ་གཞེགས་ན་དེ་དག་གིས་རྟོག་གེའེ་ 
རེག་པ་ལྭྱ་ཧབ་བཉེན་བཅོལ་བ་ཡང་ཤེས་ཐུབ་ལ། དེ་མིན་གླེན་པའེ་ཨ་ཚུགས་ལྭ་གས་པར་ 
དགག་པའི་ངལ་བ་དེ་ཅམ་བྱེད་མེ་དགོས་སོ།། དེ་དག་གི་རྟོག་གེའེ་གཞུང་ལུགས་བོད་དུ་གཅིག་ 
ཀྱང་འགྱུར་མེད་མོད། རང་རེའི་ཚད་མའིེ་གཞུང་དུ་མར། མིང་ཙམ་གསལ་བ་དྲང་སོང་ 
རྐང་མིག་གིས་བྱས་པའི་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག(རྟོག་གེའི་མདོ) དང་། དྲང་སྲོང་གླེང་ 
སྐྱེས་ཀྲིས་མཛད་པའི་རྟོག་གེའེ་བསྟན་བཅོས་སོགས་ཡིན། གྲངས་ཅན་པའི་རྟོག་གེའི་གཞུང་ 
དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་རྒྱུད་སུམ་ཅུ་བ་དང་དྲུག་ཅུ་བ། མ་བག་མར་ལེན་པའེ་བསྟྙན་བཅོས། བྱ་ 
རོག་སོར་རྟོག་གི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ཡིན། གཞན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པ་( གངས་ཅན་པའེ་ 
སྐབས་) ཐྲུའུ་བཀན་གྲུབ་མཐའ་ལས། རང་གི་སྐྱེས་རྟེབས་ཀྱེ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་ 


མང་བོ་བརྩམས་ཏེ། ཞེས་དང་། (རྒྱང་འཕན་པའི་སྐབས) སྡེག་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་མེད་ 


:ཇིལན 


རྣམ་འདྲེན་བཞེ་བ་ཐོག་མར་འཇེག་རྟེན་འདེར་སྐུ་བལྟམས་ཤིང་། སྐབས་འདེ་ཅམ་ནས་ཕན་ 


ཚད་མ་རིག་པར་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་མྱོང་ཚོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 129 
པར་སྟེན་པའི་གཞུང་འབུམ་ཕྲག་གཅེག་བརྩམས། ཅེས་གསུངས་པ་འདེས་ཀྱང་མཚོན་ནུས་ 
སོ།། འདེ་རྣམས་ལས། རྐང་མིག་པའི་རྟོག་གེའེ་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་འཇར་པན་སྐད་དུ་འགྱུར་ 
ཡོད་པ། དེང་སང་རྒྱ་ནག་སྐད་དུའང་བསྒྱུར་ཡོད་པར་བཤད། ད་སྔ་པོད་དུ་འགྱུར་མེད་ཀྱང་ 
རྟོག་གེའེ་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་གི་གྲངས་འདྲེན་ཙམ་ཀུན་མཁྱེན་གྲུབ་མཐའ་ལྟར་འགོད་ན། ༡ཚད་ 
མ། ༢གཞལ་བྱ། འཐེ་ཚོམ། ༦དགོས་པ། ༥དཔེ། ༦གྲབ་མཐའ། ༧ཡན་ལག རྟོག་གེ 
༩གཏན་ཕབ། ༡༠རྩོད་པ། ༡༡བརྗོད་པ། ༡༢སུན་འབྱིན། ༡༣གཏན་ཚིགས། ༡༥ཚིག་དོན། 
༡༥ལྟག་ཆོད། ༡༦ཚར་བཅད་པའེ་གནས་བཅས་སོ།། རྟོག་གེའེ་གཞུང་འདེ་ནི་གནའ་པོའི་ 
དུས་དེར་དར་བའེ་གཏན་ཆིགས་རིག་པའི་སྙིང་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་ནས་སྡོམ་ཚིག་ཏུ་ 
བཀོད་པ་ཡིན་སྟབས། ཤིན་ཏུ་གགས་ཆེ་ཞིང་གཏན་ཚིགས་རེག་པའི་གཞུང་ལུགས་ནྣམས་ 
ལས་ཚད་མཐོའིེ་གོ་གནས་བཟུང་ཡོད། ཕྱེས་སུ་སྤྱི་ལོ་ཆཚུགས་རྗེས་ཀྱི་དུས་རབས་བཞི་བ་ནས་ 
ལྔ་བའེ་བར་ཞེག་ལ་ཕྱི་རོལ་རེག་པ་ཅན་གྱེ་མཁས་པ་ཀཱུ་ཁྲེ་ཡེ་བླ་ཟེར་བས་དེའེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
ཡང་དག་རིག་པའིེ་མདོ་འགྲེལ་བརྩམས་ཤིང་། དེ་རྗེས་སུའང་དེ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་མང་བོ་ 
བྱུང་ཞེས་ཚད་མ་རེག་པའི་ཞིབ་འཇུག་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བདེན་ཤས་ཆེའོ།། 

༡ ནང་བསྟན་ཚད་མ་རིག་པའི་འབྱུང་ཁུངས། 

༢ དེ་ལྟར་ཏྟོག་གེའི་རིག་པ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤིན་ཏུ་དར་རྒས་སུ་འགྲོ་ 
བཞིན་པའི་དུས་མཚུངས་སྲ ། དུས་ཆིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན (ཕུག་ལུགས) སྤྱི་ལོ་ 
གངས( བདུད་འཇོམས་བསྟན་རྩིས ) ༨༨༡ལྕགས་འབྲུག་ལ་འོ་ཀོལ་གྱི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་ 


བདེའེ་རྨང་གཞི་ཚུག ས་པའང་ཡིན། ( གནས་བརྟ ན་པའེ་ལུག ས་མཁས་ད བང་དགེ་འདུན་ཆོས་ 
འཕེལ་གྱི་དེབ་དཀར་ལྟར་ན་སྤྱི་ལོ་སྔོན་གྱི་ལོ་གྲངས་༥༤༥མེ་འབྲུག་ལ་སྐུ་འཁུངས་པར་ 
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བཞེད།) འདྲེན་མཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་སྐོར་དང་སྐར་མའི་རེག་པ་ཙམ་ལ་སྦྱངས་ 
པར་རྣམ་ཐར་ལས་གསལ་ཞེང་། རེག་གནས་ལྔས་མཚོན་པའི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཀུན་ལ་གསན་ 
སྦྱོང་མཛད་པ་མི་གསལ་བར་མ་ཟད། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས། ང་ལ་སློབ་དཔོན་སུ་ཡང་ 
མེད།། ང་ནི་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཏེ།། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཡོད། འོན་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་མི་ 
ཕམ་པས། རིག་པའིེ་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན།། འཕགས་མཆོག་གེས་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་མཉྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ།། དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་དང་།། 
བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱེད།། ཅེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། རྒྱལ་ 
སས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླབ་པའེ།། དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། ཞེས་དང་། གཞན་ 
ཡང་དེ་སྐད་དུ། མ་བསླབ་པ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་དུ།། འགྲོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ག་ལ་བདེན།། ཞེས་ 
སོགས་ལུང་འདེ་དག་ལ་གཞིགས་ན་རིེག་པའི་གནས་ལྔ་སོགས་ཀུན་ལ་སྦྱངས་ནས་མཐར་སོན་ 
པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟེགས་ཐུབ། འོ་ན་སྟོན་པས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ལུང་དང་། དེ་དང་འགོས་ 
མཐུན་པའི་མདོ་ལུང་གཞན་ཡང་ཡོད་པས། དེ་ནམས་མི་འཐད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ 
རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་གཉེས་འབྱེད་པ་བཞིན་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་རུང་ངམ་སྙམ། 
གཞན་དུ་ན་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེག་པའེ་དངོས་པོ་ལྔ་མ་བསླབ་ན་ནེ་ནམ་ཡང་ 
བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ 
མི་ནུས་སོ།། ཞེས་རལ་བ་རང་ཉེད་ཀིས་གསུངས་པ་འདེ་དང་ཡང་འགལ་པར་དོགས་སོ།། 

དེར་བརྟེན་ཤེས་བྱའེ་གནས་ཀུན་ལ་གསན་སྦྱོང་གནང་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་རེགས་པས་གྲུབ་ 
ཅིང་། དེ་ལྟ་ན་རིག་གནས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྔར་དབྱེ་བའེ་ནང་ཚན་གཏན་ཆེགས་རེགས་པ་ 
བསླབ་པའང་སླྨོས་མ་དགོས་ཤེང་། རྟོན་པ་མཆོག་གིས་གདུལ་བྱའེ་ཁམས་དང་བསམ་པ་བཞིེན་ 
ཆོས་ཕུང་བྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟིང་བཀའ་སྩལ་བ་ཡིན། དེ་རྣམས་ཚུར་བསྡུས་ན་ཆོས་འཁོར་རིམ་ 
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པ་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། དེ་ཡང་བསྡུས་ན་ཐེག་ཆེན་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་གཉེས་སུ་འདུས་པ་ཡིན། 
གང་ལྟར་དེ་དག་ལས་གཞལ་བྱ་ཡུལ་དང་རྟོགས་བྱེད་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེར་དབྱེ་ 
ཞེབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་རེགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ལམ་འབྲས་ལྟ་བ་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
ཡིན། དེར་ཡང་གཏན་ཚིགས་རེག་པ་བེད་སྤྱོད་གཙོ་བོར་བྱས་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་གྱི་གྲབ་པར་ 
མ་ཟད། ཚད་མ་རེག་པའེ་རྣམ་གཞག་ཀྱང་བསྟན་པར་སྣང་སྟེ། ཆོས་བཅུ་བའེ་མདོ་ལས། 
དུ་བ་ལས་ནེ་མེར་ཤེས་དང་། ཆུ་སྐྱར་ལས་ནེ་ཆུར་ཤེས་ལྟར།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ 
ལྡན་གྱིས།། རེགས་ནེ་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུས་འབྲས་རྟགས་ 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་བསྟན་ཅིང་། གང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
དེ་ཐམས་ཅད་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ།། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་། དེ་ 
ཉེད་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་བསྟན་ལ། ངའམ་ང་དང་འདྲ་བས་གང་ཟག་གི་ཚོད་གཟུང་གི 
ཞེས་གསུངས་པས་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དང་། གང་ཟག་གིེས་གང་ཟག་གི་ཚོད་ 
གཟུང་བར་མི་བྱའོ།། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་མི་སྣང་བ་མ་དམེགས་པའིེ་རྟགས་བསྟན་ཅིང་། 
སེན་རེངས་ཀེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ནེ་ཐམས་ཅད་མི་བཟོད་དོ།། ཞེས་གསོལ་བ་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས། གང་མི་བཟོད་པ་དེ་ཡང་མི་བཟོད་དམ། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ 
ཀིས་ཐལ་བ་དང་། སུན་འབྱེན་བསྟན་ལ། འདེ་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། 
འབྲེལ་བ་དང་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་ན་མུན་པ་འགགས་པ་ལྟར། གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན་སྤང་བྱ་འགགས་ 
པར་བསྟན་པས། འགལ་བའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་ 
པའེ་མདོ་ལས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྔོན་པོ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོའོ་སྣམ་དུ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་དང་། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའཾ།། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་རྙེན་གསུམ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏོ།། 
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འདི་ལར་གང་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་འུད་ཚོད་ཀྱིས་བྲེས་པ་ཞེག་གཏན་མེན་པར་སྡེ་བདུན་ 
རྒྱན་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་། སྟོན་པས། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས།། 
བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ།། ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ།། བླངས་ 
པར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན།། ཞེས་ཚད་མ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་བསྟན་པར་མ་ཐད་རང་ཉིེད་ 
ཀྱེ་བཀར་ཡང་བརྟགས་པར་གསུངས་ཤིང་། འདེས་མཆོན་གཏན་ཆིགས་ཀེ་རྣམ་གཞག་ཕྲ་ 
ཞིབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་ཡང་མངོན་ཏེ། མཁས་གྲབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས། མདོར་ན་ 
སྡེ་བདུན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཕལ་ཆེ་བ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དང་རེ་རེ་ནས་སྦྱར་བར་ནུས་མོད་ཀྱི། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། གོང་སྨོས་ཀྱེ་མདོ་ལུང་རྣམས་ནང་བསྟན་ 
ཚད་མ་རིག་པའི་རྩ་བའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན། དེ་ཉེད་གཅོར་བཟུང་གི་ནང་བསན་ཚད་མ་རིག་ 
པའི་བསན་བཅོས་ཆ་ལག་འཐུས་ཚང་གི་ནམ་པར་ཐོག་མར་སྲོལ་འབྱེད་མཁན་ནེ། སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱེ་གླང་བོ་ཡིན། དེ་ནི་དུས་རབས་དྲུག་པའི་སྨད་དང་བདུན་པའི་མགོ་ཅམ་( མང་ཐོས་ 
གླུ་གྲབ་པའེ་བསྟན་རྩེས) ལ་འཕགས་ཡུལ་ལྡོ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པ་ཡིན། བོད་རྒྱལ་ཐོ་ཐོ་རི་སྟན་ 
བཅན་དང་དུས་མཚུངས་པར་གགས་ལ། སྲོང་བཅན་གྱི་དུས་སུའང་བཞུགས་ཡོད་པར་བཞེད། 
དེ་ལྟར་ན་སྐུ་ཚེའང་ཤིན་ཏུ་རིང་བོར་སྣང་། དམ་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱེ་ཆུ་བའེ་གྲབ་མཐའ་རྣམ་རིག་ 
པ་ཡིན། མུ་སྟེགས་བྲམ་ཟེ་པུ་དུ་ར་ཛ་ཡ་སོགས་ཀྱེས་མཚོན་ཕྱེ་རོལ་ཏྟོག་གེའེ་སྨྲ་བ་བ རྒྱ་ཕྲག་ 
མང་བོ་རེགས་པས་ཚར་བཅད་དེ་ནང་བར་བཀོད་པ་སོགས་ཀེ་མཛད་རྗེས་དང་སྙན་པ་ཆེ། དེ་ 
ལྟར་རྩོད་སྒྲུབ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཛད་། ཕྱིས་སུ་དེ་དག་ 
གེ་དོན་ྙིང་རྣམས་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་དྲེལ་ནས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བརྩམས་པར་གྲགས། ྦ 
རེམ་གྱིས་ཚད་མ་རེགས་སྒོ། ཚད་མ་མདོའེ་རང་འགྲེལ། དུས་གསུམ་བརྟག་པ། དམིགས་ 
བརྟག་རྩ་འགྲེལ། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་སོགས་མཛད་པ་ཡིན། འདེ་རྣམས་ཚད་མ་རེག་ 
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པའི་རྐྱབ་ལྡོངས་དང་རྩ་བའེ་རྨང་གཞེ་ལ་ངོས་འཛིེན་བྱེད་ན་མི་ཆོག་པ་མེད་དམ་སྟམ། སློབ་ 
དཔོན་འདེའེ་དངོས་སློབ་ནི་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ཡིན་ལ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཚད་མ་འཇུག་ 
སྦོ་ཞེས་པ་ཞིག་བརྩམས་ཡོད་ཀྱང་། བོད་དུ་བསྒྱུར་མེད། འདེའེ་སློབ་མ་ཆོས་ཀེ་གྲགས་པས། 
ཚད་མ་འཇུག་སྡོའིེ་སྐབས་སུ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དོན་འགའ་ཞིག་ལོག་པར་བཀྲལ་བར་གཟེགས་ཏེ་ 
སུན་འབྱེན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོའེ་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་ལུས་ལྟ་ 
བུའེ་བསྙན་བཅོས་གསུམ་དང་ཡན་ལག་ལྟ་བུའེ་བསྟན་བཅོས་བཞི་སྟེ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མཛད་ 
ནས་ཚད་མ་རིག་པ་དར་རྒྱས་སུ་བཏང་བས་སྐུ་དྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་སྟབས། ཕྱོགས་གླང་དང་ 
འདེ་གཉེས་ལ་རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གཉེས་ཅེས་འཕགས་ཡུལ་དུ་གྲགས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ 
ད ལས་ཚད་མ་རམ་འགེེལ་གྱི་ལེའུ་དང་བོ་ལ་རང་འགྲེལ་ཡོད། ཆོས་གྲགས་ཀེ་སློབ་མ་ལྷ་དབང་ 
ཐོས་དེ་ཁ་སོང་ལྦེའུ་ཕི་མ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་བ་མཛད་ཡོད། 

དེ་རྣམས་ལ་ཁྱོན་སྡོམས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ཡོད་སྟབས། ཚད་མ་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པར་ཡང་གྲགས། གཞན་ཡང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགྲེལ་བྱེད་ལྷ་དབང་བློས་ 
མཛད་པའི་འགྲེལ་བྱེད་བམ་པོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོའེ་ཚད་ 
མ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་བྱེད། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྤས་པའིེ( རྱན་མཁན་པོའང་ 
ཟེར) ཚད་མ་རཧན། དེའེ་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད། 
སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷའི་དམིགས་བརྟག་གི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། རྩེད་རེགས་ཀྱེ་འགྲེལ་བ། གཏན་ 
ཆིགས་ཐེགས་པའིེ་འགྲེལ་བ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིེ་ཚད་མ་ནམ་ངེས་ཀེ་འགྲེལ་བ་འཐད་ 
༽རཱན་ཆེ་ཆུང་གཉེས་དང་འཇིག་ཏེན་པ་རོལ་གྲུབ་པ། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའེ་ཚད་མ་རིགས་ 
ཐེགས་ཀྱེ་འགྲེལ་བ། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་དབང་བོའེ་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱེ་འགྲེལ་བས་མཚོན་ 
བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་བསྡོམས་ན་གཞུང་ཚན་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅེག་ཡོད། གླེགས་བམ་གྱི་དབང་ 
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དུ་བཏང་ན་བསྟན་འགྱུར་ཁྲོད་དུ་བོད་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ཡོད་མོད། རཅོམ་པ་པོའེ་མཚན་བྱང་ 

མི་གསལ་བའང་མང་ཅམ་འདུག 

3 ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། 
བོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རིེགས་པའི་འཇུག་སྒོ་(བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔྱད་རྩོམ་ 

ཕྱོགསབསྒྲེགས་འདོན་ཐེ ངས་དང་པོ) ཞེས་པར་ཕྱོགས་གླང་ནས་ཚད་མ་རེག་པ་གསར་བ་ད ར་ 


-༼༼ 


ྦ བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བཤད་ཚུལ་དེ་ཡང་དག་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ། ཅེས་ཕྱོགས་གླང་གེས་ 
ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་གསར་དུ་བརྩམས་པ་ནས་ཚད་མ་རེག་པ་གསར་དུ་དབུ་བརྙེས་པར་བཤད་ 
པ་དེ་འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱ་གར་ན་ཚད་མ་རིེག་པའེ་བསྟན་ 
བཅོས་དང་། བམ་ཟེ་རྐང་མིག་གིས་མཛད་པའི་རེགས་པའི་མདོ་རོག་གེའེ་ཆིག་དོན་བྱཅུ་དྲུག་ 
ཅེས་ཀྱང་གྲགས་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། ཡང་དེར། དེ་ཡང་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པ་རང་ལ་ 
མཚོན་ན་ཚད་མ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ནེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱིས་སྨྲ་བའི་སྒོམ་ད ང་སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་མ་རིག་ཚོགས་ལྔ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། དབྱིག་: 
གཉེན་གྱེས་མངོན་པ་མཛོད་དང་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་མཛད་པ་ནས་ཡིན། ཞེས་ 
སྨྲ་བའེ་སྒོམ་དང་། རེགས་ཚོགས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། མངོན་པ་མཇོད་སོགས་ཚད་མ་ 
རེག་པར་ཁས་འཆེས་པ་རམས་བྱེས་པའེ་དྡོལ་གཏམ་ལྟར་ནང་འགལ་དང་དངོས་འགལ་དུ་སོང་ 
བ་ཚད་མ་རེག་པར་རྒྱུས་ལོན་མངའ་བའི་མཁས་དབང་དག་ལྟ་ཅེ། གྭ་སའེ་བསྡུས་གྲྭ་བ་ཞིག་ 
གིས་མཐོང་ནའང་བདེ་བག་ཏུ་རྟོགས་ཐུབ་པར་ཟད་ལ། འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཆོས་ 
ྐྱབཀྱི་སྨྲ་བའེ་སྒོམ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེགས་ཚོགས། ཐོགས་མེད་དང་དབྱིག་གཉེན་གཉེས་ཀྱི་ོ 
མངོན་པ་གོང་འོག་གཉེས་སོགས་ཚད་མ་རིག་པར་ཁས་འཚེ་ན། ཕྱོགས་གླང་ནས་ཚད་མ་རིག་ 
པ་གསར་དུ་དར་བར་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ། ཁུངས་ལྡན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ཐམས་ཅད་ལས་ 


ཚད་མ་རིག་པར་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་མྱོང་ཚོར་རགས་ཅམ་གླེང་བ། 135 


དབིག་གཉེན་ཕྱོགས་གླང་གེ་བླ་མར་འདོད་པ་གཅིག་མཐུན་ཡིན། དེ་ཕྱརེ་ཐོགས་མེད་དབྱིག་ 
གཉེན་གྱི་ སྐུ་མཆེད ་བགོས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ ་ཐོགས་མེད་ཀྱེ་སྔོཿ རྔོན་དུ་བྱོན ་པ་འཇམ་དཔལ་ 
རྩ་རྒྱུད ་ཀེ་ལུང་དང་ཆོས 'འབྱུང་སོགས་ཀྱིས་ གུབ་པར་མ་ཟད། དབྱིག་གཉེན་གྱེས་ཐོག་མར། 

ཀླུ་སྒྲུབ་བདུད ་ཀེ་ སྤྲུལ་བ ་ཡིན།། ཨ་ངོ་དེ་ཡི་རྗེས་འབྲངས་ཡིན།། ཞེས་ཐོགས་མེད་ལ་སྐུར་ 
བ་བཏབ་པས་ཀྱང་ཤེས་ནུས། གལ་ཏེ་ཚད་མ་རིག་པ་ལ་གསར་རྙེང་གཉེས་ཕྱེ་ནས་ཚད་མ་ 
གསར་བའི་དབང་དུ་བྱས་སྣམ་ན། དེ་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། འདེ་ལ་རྒུ་མཚན་གཉེས་ལས། 
དང་བོ་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྟེང་ནས་དཔྱད་ན། ཚད་མ་རིག་པའི་ཐ་སྟད་འདེ་ནེ། ཕྱོགས་གླང་མ་བྱོན་ 
པའི་སྔོན་དུ་མ་གྲགས་པར་མངོན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད། དབྱེག་གཉེན་སོགས་ཀྱིས་ 
| མཛད་པའིེ་བསྟན་བཅོས་གང་གི་མཚན་བྱང་ངམ་མཚན་བྱང་གི་ཐུ ར་གང་རུང་ལའང་ཚད་མ་ 
རེག་པའམ་ཚད་མ་ཞེས་བདྡ་ཆད་མ་བྱུང་བས་ཤེས་ཐུབ་ལ། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ཕྱི་རོལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱེས་རང་རང་གིས་བརྩམས་པའིེ་གཏན་ཚེགས་ཀྱེ་གཞུང་ལ་རྟོག་པའི་བ སྙན་བཅོས་ 
དང་། རྟོག་གེའེ་མདོ། ཉོག་གེའེ་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་སོགས་མིང་འདོགས་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས ་སྩེ་ལ་རྟིག་གེའེ་རིག་པ་ཞེས་གྲགས་པར ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ཁས་ལེན་པ་བཞེན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གེས་སྔར་རང་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་རྣམ་ 
གཞག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཐོར་བུར་ཡོད་པ། ཕྱིས་སུ་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ནས་འཐུས་ 
ཚང་དུ་བྱ ས་པར་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཅེས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་བྱང་ལ་ཚད་མའི་ཐ་སྟད་ 
བཏགས་པ་ཐོག་མ་ཆགས་ཡོད། འདེ་ལ་ཚད་མ་མདོ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། དེ་རྗེས་ཚད་མ་རེགས་ 
སྦོ་དང་ ། དབང་ཕྱུག་སྡེས་ཚད་མ་འཇུག ་སྲོ། ཆོས་ཀི་གྲགས་པས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཚད་ ྦ 
མ་རྣམ་ངེས་ཚད ་མ་རེགས་ཐིགས་ཏེ་ལུས་ལྟ་བུའེ་བསྟན ་བཅོས་གསུམ་སོགས་མཛད་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་རྗེས་འབྲངས ་དག་གིས་ཚད ་མའེ་མེང་འདོགས་མཛད་པ་ཤེན 'ཏུ་ མང་བོ་ཡོད། དེར་ 


136 ནོར་མཇཛོད། ྦ 
བཉེན་འདེ་དག་གི་མཚན་དོན་ལ་གཞིགས་ན་ནང་བསྟན་གཏན་ཚིགས་རེག་པའི་གཞུང་སྤྱི་ལ་ 
ཚད་མ་རིག་པ་ཞེས་མིང་འདོགས་འདེ་གསར་དུ་གུབ་ཤིང་དྭ་ལའི་བར་འཚོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ལ། དེ་ | 
ཡང་ཚད་མ་རིག་པར་ཞིབ་འཇུག་གནང་མཁན་ནྣམས་མགྲེན་གཅེག་གིས་ཚད་མ་རིག་པ་ཞེས་ 
པའི་བརྡ་ཆད་འདེ་ཕྱོགས་གླང་གི་མཚམས་ནས་གསར་བྱུང་དུ་བཤད་པ་དབྱེ་ཞིབ་གནད་དུ་སོན་ 
པའིེ་འབྲས་རྟགས་སུ་འཁྲུམས་སོ།། 

དོན་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་རུང་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། ཚད་ 
མ་རིག་པའི་སྒྲ་བཤད་དང་དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་དགོས་དོན་སོགས་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
ལ། འདིར་ཚད་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཞིགས་ན། ཉོག་གེའི་ཚིག་དོན་བྱརྒྱད་དམ་ཡང་ 
ན་དེ་གང་རུང་གི་ངོ་བོ་དྱབེ་ཞིབ་སོགས་གཙོར་བཟུང་གིས་མཐའ་གསལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ ོ 
ནང་བསྟན་རྟོག་གེའི་གཞུང་དེ་ཚད་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གོང་སྨོས་ཀྱི་གཞུང་དེ་དག་ 
ལ་མཚན་ཉིད་འདི་ཚང་བ་གཅེག་ཀྱང་མེད་པ་མངོན་གསལ་དུ་གྲུབ་ཅིང་། གལ་སྲེད་རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན་བདེན་ཏེ། རྩ་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་བ་བསྒྲབ་པའི་སླད་ཚད་མའི་རེགས་ལམ་ 
བེད་སྤྱོད་གནང་པ་ཁེ་བོས་ཀྱང་འདོད་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། གཞན་ 
དུ་ན་སེ་འབྲས་དག་གི་ཡིག་ཆ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། ཕར་ཕྱིན། མཛོད། འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ 
མཐའ་དོད་སོགས་གང་གི་སྐབས་སུའང་ཚད་མའེ་རེགས་ལམ་པེད་སྤྱོད་གནང་མེད་པ་གཅེག་ 
ཀྱང་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་རེག་པར་ཐལ་བ་དང་། གཞན་ 
ཡང་དེས་མཆོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྨན་གཞུང་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་རེགས་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་ཡོད། དེ་ཕྱིར 
གླེང་སྐྱེས་ཀྱེ་རྟེག་གེའེ་བསྟན་བཅོས་དང་རྐང་མེག་གེ་རེགས་མདོ་སོགས་ཚད་མ་རེག་པར་བཤད་ 
པ་ཡང་མི་འཐད་པར་རྟོགས་སླ། 


འཇྲ་མི་ཕམ་དང་ཁོང་གི་ ་རྩལ་རྩོམ་རེག་སྐོར་གྱི་ཆེ་བརྗོད། 137 


གོང་སྨོས་བཤད་ཚུལ་གཉེས་པ་གཏན་ཚིགས་རིགས་པའི་ཐོག་མ་ལ་གྱིང་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོག་ 
གེའེ་བསསན་བཅོས་དང་རྐང་མིག་གི་རེགས་མདོ་གཉེས་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་འཐད་པར་མ་མཐོང་ 
སྟེ། ཁུད་པར་འཕགས་པསྟོད་ལས། བསྐལ་བ་དང་བོའི་ཚེ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་ཚད་མེད་ 
པ་ན། བམ་ཟེ་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། གཞན་དག་ལ་ལས་ལོག་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱེར། བསྟན་བཅོས་དག་བྱས་སོ།། ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། ཚེ་ལོ་ 
དཔག་མེད་དུས་སུ་སེར་སྐྱ་ཡིས།། གྲངས་ཅན་གཞུང་བརྩམས། ཞེས་ལུང་འདེ་གཉེས་ལ་ 
གཞེགས་ན། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཐོག་མ་གྲངས་ཅན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པར་གསལ་ 
བར་མངོན་ལ། 

དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱས་གཏན་ཚེགས་རེག་པའིེ་གཞུང་ཞིག་མཛད་པ་དང་ཆབས་ 
ཅིག་གྲབ་མཐའེ་སྲོལ་ཕྱེ་བར་སྣང་སྟེ། བུའུ་བཀན་གྲབ་མཐའ་ལས། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་རེགས་པ་བཀོད་པའི་གཞུང་སྣ་ཚོགས་བརྩམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་དར་པར་བྱས། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་བྱུང་བ་ནི་གྲངས་ཅན་པ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདེས་གྲུབ་ལ། དེར་བརྟེན་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱས་དང་ཐོག་གྲངས་ཅན་པའི་གྲུབ་མཐའེ་ 
སྲོལ་འབྱེད་བྱེད་དུ་བརྩམས་པའི་རྟོག་གེའེ་བསྟན་བཅོས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ལུང་དང་རིགས་ 
པས་གྲུབ་ཤིང་། དེ་ནི་གཏན་ཚིགས་རེག་པ་རྣམས་ལས་ཆེས་སྔ་ཤོས་དང་ཐོག་མ་ཡིན་པར་ 
བཟུང་ན་གནོད་བྱེད་མེད་པར་སེམས་སོ།། 


འཇུ་མི་ཕམ་དང་ཁོང་གི་སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རིག་སྐོར་གྱི་ཆེ་བརྗོད། 


ཁ་སྒང་འཕྲེན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏམ། 


༄༅། །དེ་ཡང་གངས་རི་ཕྲེང་བས་བསྐར་པའི་ལྡོངས་ཀྱི་སྨྲ་བའེ་སེང་ཆེན་གཅེག་པུ་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མ་འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའེ་རང་ 
མདངས་མཚོ་བྱུང་བཞད་པའི་གེ་སར་མཆོག་ནི་རང་རེ་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྷའི་རྫེང་ 
རེང་ངོགས་སྲུ་ལྣམ་མེར་ལྣན་ནེར་ལྷང་ངེར་གསལ་བའི་དྲན་དབང་སྒྱུ་སྐར་གྱི་ཕྲེང་བ་མངོན་ 
པར་བསྟར་བའེ་དབུས་སམ་དཀྱེལ་ན་ནག་ནོག་གི་དྲེ་མ་ཀུན་ནས་བྲལ་ཞིང་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ཞེག་ 
རེད། དམ་པ་ཁོང་གི་སྐུ་ཚེ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་ཐུན་མོང་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རིག་ 
གཞུང་ལས་བརམས་ཏེ་གྲུབ་པའི་སྟན་རྩོམ་དང་། དཔྱད་བརྗོད། དྲེས་ལན། དོགས་གཅོད། 
འགྲེལ་བཤད། བརྒལ་ལན་སོགས་དང་། ཐ་ན་འཕྲེན་ཡིག་གེ་རྣམ་གཞག་ཙམ་བརྩམས་གནང་ 
མཛད་པ་ཚུན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་ཆ་ནས་བཤད་ན་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁད་ 
ཆོས་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྟོག་གེའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱེ་རེགས་པའི་འགྲོས་དང་མཐུན་ཞིང་། མདོ་ 
སྔགས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཟབ་དོན་ཡོངས་སུ་འདུས་པ། བསམ་བློའེ་འཆར་སྟངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
མངོན་པར་གསལ་བ། སྐྱི་ཚོགས་འཕེལ་རེམ་གྱེ་འཚོ་བ་དངོས་དང་མཐུན་པ། རང་བཞེན་ 
ལྷད་མེད་ཀི་ལྟ་བའེ་གཞེ་རྐང་བརྟན་པ་བཅས་ལྡན་པར་མ་ཟད། མི་རེགས་ཀྱེ་བསམ་པའེ་གཤེས་ 
ཀ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་གདེང་འཇོག་ཚད་མཐོན་པོ་དང་སྐྱལ་འདེད་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་གནང་བ་མཚོན་ 


འཇུ་མི་ཕམ་དང་ཁོང་གི་སྒྱུ་རྩ་ལ་རྩོམ་རིག་སྐོར་གྱི་ཆེ་བརྗོད། 139 
ཡོད། རྔོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཆ་ནས་བཤད་ན་ཁ་གསལ་ཞིང་གོ་སླ་ལ་ཚིག་སྔ་ཕྱི་གསེར་གྱི་ཐག་ 
པ་བཞེན་འབྲེལ་ཆགས་པའིེ་རྩོམ་གཤེས་བཟང་པོ་དེར་ཀློག་མཁན་གྱི་གང་ཟག་རབ་འབྲེང་ཐ་ 
གསུམ་གྱེས་བལྟས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་ནུས་པའི་དགེ་མཚན་མང་པོ་ལྡན། 
དེར་བརྟེན་སྐྱེས་ཆེན་ཁོང་གི་མཚན་སྟྙན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་ཙམ་ 
དུ་མ་ཟདྱ་ཧ་མཚོའི་ཤར་ནུབ་ཏི་མཐའ་བར་ཡོངས་སུ་ཁུབ་པས། ས་དགེ་བཀའ་རྙེང་གི་མཁས་ 
གྲུབ་བགྲང་ཡས་པས་ངེས་དོན་གྱེ་བསྔགས་བརྗོད་གནང་ཞིང་། དམ་པ་ཁོང་དང་ཁོང་གི་ཕྱག་ 
རྗེས་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་མཛད་སྱོང་། ཡིན་ན་ཡང་ཀུན་གྱི་མིག་འབྲས་གསེར་དངུལ་ཁོ་ནར་ 
གཏོད་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་སྐྱོག་མཚམས་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། ཕྱི་ནང་ཤེས་བྱས་ 
མཚོན་པའི་རིག་གཞུང་ཆེ་ཕྲ་སྤྱི་དང་སྒོས་སུ་དམ་པ་འདེ་དང་འདི་འདྲ་བ་དག་གི་མཁྱེན་དཔྱོད་ 
ལས་འཁྲུངས་པའི་ལེགས་བཤད་སྐོར་ལ་དངོས་སུ་ཐོས་བསམ་ཀྱི་བྱ་བར་འཇུག་མཁན་ནེ་ཉིན་ 
མོའེ་སྐར་མ་ལྟར་ཆེས་དཀོན་པ་དང་། རང་ཉེད་དམ་པ་གང་གིེ་གསུང་རྩོམ་འགར་མཇལ་ 
བའེ་སྐལ་བ་ལྡན་ཞེང་བཅོས་མིན་གྱི་དགའ་བ་ཁོང་ནས་འཕྱུར་བའི་སྟབས་ཀྱིས་དཔྱད་རྩོམ་ 
འདེ་འདྲ་ཞིག་འབྲེ་ཁུལ་གྱི་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་བྱས་པ་ཡིན། ཇི་སྐད་དུ། ས་པཌ་གྱིས། སྐྱེ་ 
བོ་བསྟན་བཅོས་མི་ཤེས་པས།། ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དག་ཇི་ལྟར་དབྱེ།། ཞེས་དང་། དམངས་ 
ཁྲོད་གཏམ་དཔེར། བསྟོད་མི་ཤེས་པས་བསྟོད་པ་ལས།། སྨད་མི་ཤེས་པས་སྨད་ན་བཟང་།། 
ཞེས་པའེ་དཔེ་ལྟར་ཆོས་དང་འཇེག་ཉེན་ཕྱོགས་གང་ཅེའེ་ཐད་ནས་བྟལས་ཀྱང་འདེ་ལ་སྐྱོན་ལས་ 

ཡོན་ཏན་ཆེར་མི་འབྱུང་བའི་དཔེ་ནེ་སའེ་ཨི་ཁུང་ལས་ལེགས་བཤད་བཞིན་འགྱུར་ཡང་། འདེར་ 
ངཱ བདག་གིས་ཕྱོགས་ཞེན་དང་འོལ་ཚོད་ཏཀྱི་ལྟ་བ་རིང་དུ་དོར་ཏེ་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གཞི་གང་ཞིག་ 
ལ་རང་བློའེ་ནུས་ཚོད་དང་བསྟུན་ཏེ་གླེང་བ་ལགས་ན་གཟུར་གནས་རེག་ལྡན་དགྱེས་པའི་གཏམ་ 
དུ་འགྱུར་སྲིད་ལ། འདེའེ་ཕྱོགས་ལ་ཐད་ཀར་རྒྱུས་ལོན་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་གྱི་རེགས་ 
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ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་པ་རེ་འབྱུང་ཡང་སྲེད། དེ་ཡང་དམ་པ་འདེས་ཐུབ་བསྟན་སྤྱེ་དང་བྱེ་བྲག་གངས་ 
རེའེ་ལྗོངས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཕྱི་མོ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་བའི་བསྟན་པ་འདེ་དུས་དེང་སང་སྣམ་ཟད་ 
ཀྱི་མར་མེ་བཞིན་འགྱུར་ཉེ་དང་ཉམ་ཆུང་བར་ཐུགས་དགོངས་བླ་ལྷག་བཞེས་ཏེ་དེའེ་ཚུལ་ལ་ 
ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱེ་འཁོར་ལོ་དང་། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་སྟེ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱེ་འཕྲེན་ལས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱེ་རེ་བ་སྐོང་བའེ་ལྡགས་རྩོམ་གྱེ་རེགས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་། དེ་དག་ 
ལས་ཁ་ཤས་ཤིག་དུས་དབང་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་པས་མཚན་བྱང་ཙམ་ཡང་མིག་ལམ་དུ་མཇལ་ 
ཐབས་མེད་པ་འདེ་ཡིད་ཤིན་ཏུ་ཕངས་པའེ་གནས་ཡིན་ལ། གཞན་ཕྱག་བྲེས་བརྡ་ཡིག་སོགས་ 
སྣ་ཚོགས་གནང་འདུག་པའང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱེ་གཟུངས་གཞུག་ཏུ་ཕུལ་བ་མང་ང་།། 
ད་ཡོད་ཀྱི་ལྡགས་རྩོམ་སྐོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ན་པོ་ཏེ་སོ་གཉེས་( སྡེ་དགེ་པར་མ) 
ལོངས་པ་བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་སྣང་ངོར་བརྟོན་དུ་མེད་པ་འདེ་རེད། གཤམ་འདེར་ 
རྗེ་འདེ་བའེ་གསུང་འབུམ་གྲས་ཀྱི་གྲགས་ཆེ་བའམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ཅིག་གི་ 
མཚན་བྱང་བསྟར་ཆགས་སྲ་བཀོད་ན། དབུ་མ་རྩ་བའེ་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ 
ཀླྭ་དབང་དགོངས་རྒྱན། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའེ་ཞལ་ལུང་དྲེ་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩེའེ་དགའ་ 
སྟོན། དམ་པའེ་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་རེན་པོ་ཆེའེ་དོ་ཤལ་བློ་གསལ་དགྱེས་ 
པའི་མགུན་རྒྱན། ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱེ་མཆན་འགྲེལ་པུརྫ་རེ་ཀའེ་དོ་ཤལ། ངེས་ 
ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའེ་ཞལ་ 
ལུང་། རྫོགས་ཆེན་གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྙིང་བོ། ཤེར་འགྲེལ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ། 


མཁས་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག ་པའི་སྒོ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བས་འདེ ར་ས་བཅད་མ་རྟོངས་ཅམ་ལས་ 


འཇུ་མི་ཕམ་དང་ཁོང་གི་སྒྱ་རྩལ་རྩོམ་རིག་སྐོར་གྱི་ཆེ་བརྗོད། 14ཿ 


སྤྲོ་བར་མི་བྱའོ།། 
༡ འཇུ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ། 


༢ འདཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནེ། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་ 
མེ་རྟ་སྤྱེ་ལོ་ ༡༨༤༦ ལོར་མདོ་ཁམས་གཡར་མོ་ཐང་གི་ཁོངས་གཏོགས་ཆུ་བཞིེ་དང་སྒང་ 
དུག་ཏུ་འབོད་པའི་ནང་ཚན་ཟླ་ཆུ་སྔོན་མོ་དྲག་ཏུ་འབབ་པའི་ཉེ་འགྲམ་ཡུལ་སྐྱོང་དཔའ་བོ་དགེ་ 
བསྟེན་ལྷ་རྒྱལ་འཕེན་ཕྱུག་གིས་བདག་གིར་བཟུང་བའེ་གནས་ཆེན་ཡ་ཆུ་དིང་ཆུང་གི་སའེ་ཆར་ 
རེགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པར་བྱུང་བའི་རྒྱུད་བཟང་བོ་ལས་ 
བསྐྱེད་ཡབ་མགོན་པོ་དར་རྒྱས་དང་བསྐྱེད་ཡུམ་སྲེང་ཆུང་མ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་ངོ་མཚར་བའི་ 
ལྟས་མང་བོ་དང་བཅས་སྐུ་བལྟམས། ཁོང་གེ་ཁུ་བོ་པདྨ་དར་རས་ཀྱིས་ཐོག་མར་མི་ཕམ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཞེས་པའེ་མཚན་གྱེ་ཅོད་པན་གསོལ་ཞེང་། ཕྱིས་སུ་འཇམ་དབངས་མཏྱེན་བརྩེ་དབང་ 
བོ་མཆོག་གེས་མེ་ཕམ་འཇམ་དྭབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་འབྲ་བསྣན་གྱེས་མཚན་ 
གསོལ་གནང་། གཞན་ཡང་གང་གི་མཚན་གྱི་ཐོག་མར་འཇུ་ཞེས་འབོད་པའང་རྒྱུ་མཚན་མེད་ 
པ་མེན་ཏེ། རྗེ་འདེ་བའེ་རེགས་དང་བོར་འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་གདུང་རྒྱུད་གནམ་གྱི་རྨུ་ཐག་ལ་ 
འཇུས་ནས་བབས་པས་དེ་ལྟར་བཏགས་སོ།། དགུང་ལོ་དྲུག་བདུན་ཙམ་གྱི་སྟེང་སྡོམ་གསུམ་ 
རྣམ་ངེས་ཐུགས་འཛེན་གནང་ཞིང་རྩེས་དཀར་ནག་མཐའ་དག་གི་ཐྔོན་འགྲོའི་སྐོར་གསན་བསམ་ 
མཛད། དགུང་ལོ་བཅུར་བཞེས་སྐབས་ཡི་གེ་འབྲེ་ཀློག་ལ་ཆགས་ཐོགས་བྲལ་ཞིང་སྙན་ངག་ 
སོགས་བརྩམས་ཆོས་ཅེ་རིགས་གནང་། དགུང་ལོ་བྱད་གཉེས་ཐོག་འཇུ་མོ་ཧོར་གསང་སྔགས་ 
ཆོས་གླིང་དུ་གྲྭ་རྐྱང་དཀྱུས་མའི་ཚུལ་གྱེས་སློབ་གཉེར་བྱེད་པའེ་སྐབས་ནས་ཀྱང་མཁས་པར་ 
གྱུར་པ ས་དེར་ཡོད་སྐེ་བོ་མཆོག་དམན་བར་གསུམ་གྱེས་བརྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག ་ཆར་དུ་བརྙེལ། 


14? ནོར་མཛོད། 
འོན་ཀྱང་གསར་རྙེང་གཉེས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལ་ྟོགས་སླ་འདུག་གི་ཁྱད་བྱུང་སྟེ། རྙེང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་སེམས་གསུམ་གཅོས་པའི་གཞུང་རྣམས་ཧུང་ཟ ད་རྟོགས་དཀའ་བར་བྱུང་ཡང་། 
རང་ཉིེད་ཀྱི་བློའེ་སྐྱོན་འབའ་ཞིག་ལས་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་རིམ་པར་བ རྒྱུད་པའི་གཞུང་ 
བཟ ང་འདེ་དག་ལ་ཡུན་གྱིས་ཤེས་ནུས་པའེ་དུས་ཤིག་ཡོད ་ངེས་དགོངས་པ་མ་གཏོགས་དོན་འགྱུར་ 
གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་རྒྱུད་ལ་གཏན་ནས་སྐྱེས་མ་མྱོང་ཞིང་། རྗེས་ཐོག་ཏུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའེ་གནད་ཇི་ཡོད་སྔ འགྱུར་གྱི བརྒྱུད ་པའེ་ཆོས་ཚུལ་གཅིག་པུར་ཆུ་མགོ་གངས་ལ་ཐུག་པའིེ་ 
དཔེ་ལྟར་ཡོད་པར་རྟོགས་ནས་རྙེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་དག་སྣང་སྔར་བས་ 
ཀྱང་ཇེ་བརྟན་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་ཡིན། དེའེ་ཕྱིར་དམ་པ་ ཁོང་ནེ་སྔ 'འགྱུར་རྙེང་ མ་བའེ་ལུགས་ 
ལ་བཅི་མཐོང་དང་མོས་གུས་ཆེ་བའང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ཙམ་དང་གཞན་གྱིས་བློ་བསྒྱར་བ་ལས་ 
བྱུང་བ་གཏན་ནས་མིན་ཞིང་། གཞེ་གང་ཞིག་ལ་ཤེས་ནས་ཞུགས་པ་འདེས་དབང་ནོན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ལྟར་ཡིན་པའང་དོན་གྱེས་མཚོན་ཐུབ། དེ་ལྟར་དམ་པ་ཁོང་ནེ་མདོ་སྔགས་རེག་ 
ྦ གནས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མ་འོངས་རྔོན་གཟེགས་ 
ཀི་མངོན་མཁེན་སོགས་ལ་ཆགས་ཐོགས་བྲལ་ཞིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲབ་པ་ཐོབ་པའེ་གསང་ 
སྔགས་རྙེང་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། སྟག་ཚང་ད དུ་སྐུ་ འཚོ་ བཞུགས་སྐབས་ 
དཔལ་རྭ་མགྲེན་ནག་པོའི་སྒྲུབ་པ་ཞག་བཞིར་མཛད་ནས་གཏོར་རྒྱག་གནང་དུས་བྲག་རེ་རྡུལ་ 
དུ་བརླགས་པ་དང་། ཉེན་ཞིག་འབྲེ་ཆུའེ་ངོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་བོད་ཁམས་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
དང་། ས་བཅུད་གསོ་བའི་ཉེན་འབྲེལ་དུ་རིན་ཆེན་འབུ་སྨན་དཀོར་ཆའི་རིགས་ཀླུ་གཏེ ར་དུ་ 
སྲ་བར་མཛད་པའི་རྗེས་སྭ། ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་པའི་མདའ་དར་དེ་འབྲེ་ཚུའེ་དབུས་སུ་འཕངས་ 
པས། མདའི་རྩ་བ་ཆུའེ་ནང་དུ་ཟུག་ཅིང་རྩེ་མོ་གནམ་དུ་བསྟན་ཏེ་དར་ཚོན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ 
བཞིན་གནས་ཤེང་། དེ་མ་ཐག་རྗེ་ཉིད་ཆུ་དེའེ་འགྲམ་ནས་གྱེན་ཕྱོགས་སུ་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་ 


འཇྲ་མི་ཕམ་དང་ཁོང་གི་ ་རྩལ་རྩོམ་རིག་སྐོར་གྱི་ཆེ་བརྗོད། 13 


བརྗོད་རིགས་གསུང་བཞེན་གོམ་འགའི་ལམ་དུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པར། མདའ་དར་ཡང་ 
ཆུའེ་དཀྱིལ་ནས་གྱེན་དུ་འགོག་མེད་དུ་བསྐྱོད་པ་དེ་གར་ཡོད་པའི་ཞབས་འབྲངས་དག་ལ་མཐུན་ 
སྣང་དུ་བྱུང་བ་རྗེ་འདེའེ་རྣམ་ཐ ར་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ལགས་ལ། རྗེ་འདེ་བའེ་གསུང་གི་བདུད་ 
ཅི་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་པའེ་ཞལ་སློབ་གྲས་ཀྱི་གཙོ་ཆེ་བ་འགའ་ནེ། རྡོ་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
གཏེར་སྟོན་བསོད་རྒྱལ། རྫོགས་སྤྲལ་ལྔ་བ། རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་སྐུ། དགུ་རོང་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ 
སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་དང་། ཀརྨ་ཡང་སྤྲལ། ཨ་འཇོམ་འབྲུག་སྤྲལ། 
ཀཿ༔ཐོག་སི་ཏུ་སོགསབཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན། གཞན་ཡང་རི་བོ་དགེ་ལྡན་སོགས་གྲུབ་ 
མཐའ་གཞན་དང་གཞན་གྱི་བསྟན་འཛིེན་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་དག་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་མཐར་དགུང་གྲངས་རེ་བདུན་ཆུ་བྱི་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༡༢ ལོར་སྒྲུབ་གནས་རྒྱལ་ 
བོ་འཛུའེ་རི་ཁྲོད་དུ་སྐུ་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན་པ་བཅས་དམ་པ་གང་གི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྣམ་ 
ཐར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མངའ་བ་ལས་སྒྲ་རྩེའེ་ཟེལ་བ་ཙམ་ཞིག་ངོ་སྤྲོད་ཅམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞུས་པ་ལགས། 


༢ བཅམས་ཆོས་ཇི་ལྟར་སྲེལ་ཚུལ་སྐོར། 


$ ལར་རང་རེའེ་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོའེ་ལྡོངས་འདེར་ཡང་དུས་རབས་བདུན་པའི་དུས་ 
སྐབས་ཙམ་ནས་བཟུང་རང་མི་རེགས་ཀྱི་ཡི་གེར་བྲེས་པའི་རྩོམ་རེགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཉལ་འགྲོའི་ 
དཔལ་ལྟར་རྒྱུན་རེང་ལ་འཐུས་ཚང་བ་ཞིག་དར་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད་པ་ལས། མང་ཆེ་ཤོས་ནེ་ནང་ 
བ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དང་དེའེ་ཕྱོགས་གཏོགས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་སུས་ཀྱང་ཁས་ 
བླང་ཆོག་པ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་གནའ་དེང་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མང་ཆེ་བས་དེ་འདྲའེ་ 
རྩོམ་རེག་གི་བག་ཆགས་བཟང་པོར་བརྟེན་སོ་སོའིེ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ནུས་མཐུ་འདྲ་མིན་ལས་ཡིད་ 
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དུ་འོང་བའེ་བརྩམས་ཆོས་ཀྱེ་རིགས་མི་འད་བ་མང་བོ་ཞིག་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་ཁྱབ་གདལ་དུ་སྤེལ་ 
བར་བྱས་ཤེང་། དུས་མཚུངས་སུ་འཇུ་མི་ཕམ་པས་ཀྱང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཁྱེན་ 
རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩམས་ཆོས་མང་པབོ་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ནེ། དོན་བཟང་པོ་ཚིག་འབྲུ་བཟང་ 
བོ་སོགས་འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དག་ཇི་ལྟར་སྤེལ་བའེ་ 
ཚུལ་ནེ། ཕན་གྱེས་འདོན་ཆ་སོགས་རཅོམ་རེགས་འདེ་དག་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་བ་རེ་དང་ 
མ་འབྲེལ་བར་རང་བཀཞེན་གྱིས་བྲེས་པ་ནེ་གཅེག་ཀྱང་མེད་པས་སུས་བཏོན་ཡང་ཕན་ཡོན་དང་ 
ཤྱིན་རླབས་ཆེ་བར་ཡོད་ཅེས་དམ་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་གནང་པ་དང་། རྣམ་ཐར་ལས། 
རང་བཞིན་གྱེས་མནོ་བསམ་བཏང་སྟེ་བྲེས་ན་སུ་ལའང་འབྲེ་རྒྱུ་ཡོད་མོད། དེ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད། སྐབས་འགར་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷའེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིེན་སེམས་ལ་ 
ཤར་ཏེ་བཟོ་བཅོས་སོགས་ཆེར་བྱེད་མ་དགོས་པ ར་འབད་མེད་དུ་འབྲེ་ཆོག ་པ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་འདི་བའེ་སྨྱུག་རྩེའེ་འདུ་བྱེད་ལས་རེ་མོར་ཕབ་པའི་རྩོམ་རེགས་ཆེ་ 
ཕ་གང་མང་ཞིེག་མཆེས་པར་དེང་གིེ་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལྟར་རང་གི་འབད་རྩོལ་ཁོ་ནར་བཏེན་ 
ནས་བེས་པ་ཙམ་མིན་པར་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་བོ་སོགས་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
མཆོག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་རམ་འདེགས་ལས་འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་མངོན་ཏེ། དཔེར་ན། བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་བྲག་སྤྲལ་བློ་བཟང་དཔལ་ 
ལྡན་གྱེ་ལན་དུ་ཕུལ་བ། ཞེས་པ་ཞག་བཅུའི་ཐུན་གསེང་ལ་བེས་ཚར་བ་དང་གཞན་གྱིས་རྩོད་ 
པའི་ལན་མདོར་བསྡུས་པ་རེགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉེད་སྣང་བྱེད་དཔའ་རིས་རབ་གསལ་བའི་ 
ལན་དུ་ཕུལ་བ། ཅེས་པ་ཉེན་བཅོ་བྱརད་གྱི་ཐུན་མཚམས་ལ་བྲེས་ཤིང་གོང་འཁོད་དཔའ་རེས་ 
བློ་བཟང་རབ་གསལ་དང་བྲག་སྤྲལ་སོགས་ཀྱིས་དགག་ཡུལ་ཤེར་འགྲེལ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ་ཞེས་ 
པ་ཉིན་བཅུ་གསུམ་གྱེ་ཐུན་གསེང་བེད་སྤྱད་དེ་བྲེས་པ་དང་། རྡོ་གྲུབ་པ་དམ་ཆོས་ཞེས་པས་ 
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གཞན་གི་ཟེ རྭ་སྨོས་བསྡུས་ནས་མཁས་སུ་རེ་བའི་འཁྱར་ངག་དེ་དག་མི་མཁས་མཚང་ཕུད ་དུ་ 
ཁོ་རང་ནས་བསྐུལ་བ་བཞིན་ཉམས་མཚར་དུ་བཀོད་པ་དམ་ཆོས་དོགས་སེལ། ཞེས་པ་ཉིན་ 
གཉེས་རིང་ལ་མཇུག་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས ལྡན་འདེ་འདྲ་དག་གིས་མཆོན་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་ཀྱི་གཤམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་བློ་གཟུ ་བོར་གནས་པ་དག་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། དེ་ཡང་རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་བས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་བཤགས་པའི་བཤད་པ་གནང་ནས་ 
འགྲེལ་བ་རྩོམ་པར་བསྐྱལ་མ་བྱས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་མཁྲེན་ ྒ 
བརྩེ་དབང་པོས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རེ་ཡང་ཅོམས་ཤིག་ཅེས་བཀའི་མེ་ཏོག་སྤྱེ་བོར་གཏོར་ 
བས། ཕྱོགས་གཅེག་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་བསྒྲབ་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་གཅེག་ནས་རང་ 
གེ་བློ་གྲོས་འཕེལ་སླད ་དུ ་མདོ་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་གང་མང་ཞེག་མཛད་པའེ་ནང་རང་ལུགས་ཀྱེ་ 
འདོད་པ་རྩ་ལ ་དུ ་བཏོན་ནས་བྲེས་པའི་ཡིག་ཆ་ནེ་སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་འགྲེལ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ་དང་ 
ངེས་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཡིན་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་དག་ཅོམ་པའི་ཚེའང་བོད་སྔ་ 
ཕིའེ་མཁས་པ་དག་གིས་མཛད་པའེ་དཔེ་སོགས་ལྭ་ཟུར་ལྟ་བྱས་ཏེ་བྲེས་པ་སོགས་རྩ་བ་ནས་མེན་ 
པར་རང་བཞེན་ཐུགས་ཐོག་ནས་ཤར་མར་རྩོམ་པ་གནང་བར་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པ་ཡོད་ 
དེ། དཔེར་ན། རྫ་དགོན་དུ་ཐུབ་ཆོག་རྒྱབ་ཆོས་རྩོམ་དུས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་གཟེགས་ 
རྟག་མཛད་ཅིང་སྔ་རྗེས་སུ་བཀའ་འགྱུར་ལན་བདུན་ཙམ་ཆ་ཚང་བར་དཔེ་གཟིགས་གནང་བ་ 
སོགས་ཕལ་བའི་བློ་ངོར་ཤོང་དཀའ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་མང་བས་སོ།། 
དེ་བཞེན་དགུང་ལོ་ང་གཅིག་པ་སྟེ་རབ་ཚེས་མེ་སྦྲེལ་ལོར་རྒྱལ་བོ་ལུགས་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་ 
ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ཞེས་པ་བརྩམས་པར་གྲགས་གིང་དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་ས་སྤྲེལ་ལོར་དུས་ 
འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་བརྩམས་པར་མཛད་ཅིང་ལོ་དེའི་རྗེས་མ་སྟེ་དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་སྟེང་སྙན་ 
འགྲེལ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཆོ་བརྩམས། གོང ་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བརྩམས་ 
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དུས་དང་ལོ་ཚིགས་སོགས་ཞིབ་ཏུ་བེས་ན་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་བསྟན་བཅོས་རེ་རེའི་མཇུག་ 
ཏུ་བཀོད་པ་བཞེན་འབྲེ་རྒྱུ་མཆེས་མོད། འདེར་ཡིག་ཚོགས་བསྐྱུང་ཕྱིར་འབྲི་བའེ་ངལ་བ་དང་ 
དུ་མ་བ ངས་སོ།། 

༢ མཁས་པས་བསྔགས་བརྗོད་གནང་ཚུལ་སྐོར། 


$ ཇི་སྐད་དུ། མཁས་པའེ་མཚན་སྙན་མཁས་པས་སློག དཔའ་བོའེ་མཚན་སྙན་དཔའ་ 
བོས་སྒྲོག་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་འཇུ་མི་ཕམ་པ་འཇམ་ 
དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར་སྤོ་བཏགས་ད ང་འུད་བསྟོད་སོགས་འགོ་བའེ་ནད་བཞེན་རེང་དུ་སྤངས་ 
ཏེ་དམ་པ་གང་ལ་དམ་པ་ཉིད་དང་མཐུན་པར་མཁས་པས་བསྔགས་བརྗོད་གནང་བའི་ཚུལ་ནེ། 
སྐབས་འདེའེ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་གཞི་དངོས་ཡིན་པར་ཡང་ཡིག་ངག་གཉེས་ལས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ 
སྤེལ་བ་དང་། མཁས་བྱུན་གཉེས་ལས་མཁས་པའི་བསྔགས་ཚིག་ཁོ་ན་སྟེ་འདེར་དཔེ་མཚོན་ 
ཙམ་ཞིག་ལོ་རྒྱུས་དང་བརྒལ་ལན་སོགས་དཔེ་ཁོངས་མ་ལས་ཇི་བཞེན་བཤུས་ཏེ་གཟུར་གནས་ 
མིག་གི་དགའ་སྟོན་དུ་འགྲེམ་པ་ལ་འདེ་ལྟར་ཏེ། བླ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་བའི་སྤྲལ་ 
སྐུར་གྲགས་པ་དཔའ་རེས་མཁས་ཆེན་བློ་བཟང་རབ་གསལ་གྱེ་ཡང་ལན་ཤེས་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་གདུང་ 
སེལ་རེགས་ལམ་ག་བུར་ཆུ་ རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བའེ་དབུ་རྩོམ་དུ། ཁྱད་པར་རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པའི་ 
མཐུ་ལྡན་ཞེང་།། མང་ཐོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཀུ་ས་ལེ།། ཟབ་དོན་འཚོལ་བའེ་ངལ་བ་མང་ 
བསྟེན་པ།། ང་ཡི་མཛའ་ཆེན་མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་བཞུགས།། ཞེས་དང་། ཡང་། ཆོས་ 
སྲེད་འབྱོར་བའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷུན་པོའི་རྩེར།། མཁྱེན་པའི་སྤྱན་སྟོང་གཡོ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཁྱོད།། 
ཆེར་བསྙེགས་རྒུད་པའི་མུན་ཚོགས་མཐར་བྱས་ཏེ།། སྐལ་བཟང་ལྷ་བརྒྱའི་ཆོས་ཀྱི་མདུན་ 
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སར་མཛེས།། ཞེས་དང་། ཉོག་གེ་གླང་སྨྱོན་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་བརྒྱས།། ཁྱིད་ཐུགས་ཤེས་ 
. ཀྱའེ་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བའི་མཆཚོ།། ཡང་ཡང་རྙོག་ཅིང་དཀྱུག་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཀུན།། 
ཞུམ་ཞུམ་ཡིད་ལ་གཅགས་པས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས།། ཞེས་སོགས་བཤགས་པ་དང་བཅས་ 
ཕུལ་བ་དང་། དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་ཆོས་སྡེའེ་དགེ་བཤེས་ཆེན་མོ་ཁང་དམར་ 
བས་ཀྱང་། མཁས་མཆོག་མི་ཕམ་ནྣམ་རྒྱལ་ལ་དོན་ལྡན་གྱི་བསྔགས་བརྗོད་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ། ཇི་སྐད་དུ། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེ ས་དང་།། ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུར་ཤེས་ 
ལྟར།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི།། རེགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས།། ཞེས་ 
_ དང་། ཐོག་མར་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས།། བར་དུ་མཁས་པའི་ཚོགས་སུ་ལེགས་ 
པར་བཤད།། ཐ་མ་འདེས་པའིེ་ཚོགས་ལ་བཅོན་པས་བསྐོམས།། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་བཞེད་གཞུང་ཡིན།། ཞེས་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་བའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ 
ཚིག་དང་ས་སྐྱ་པརྲེ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་གིེས་རྒྱབ་རྟེ ན་ཏེ་བསྔགས་པ་དང་། 
འབུམ་གསར་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཕཱན་ནེ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་མིང་ 
ཐོབ་ནའང་འདིའི་བློ་གོས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅམ་ཡང་མ་མཆིས་སོ།། ཞེས་འཁོར་མང་འདུས་པའི་ 
དྲབས་སུ་བསྟོད་པ་མཛད་ལ། དེ་དང་ཆ་མཚུངས་པར་འཁོར་ལོའེ མགོན་པོ་ཀོ་ ཀོང་སྤྲུལ ་རེན་ 
པོ་ཆེས་ཀང་མ། ་ཧཱ་པཆྟེ "ཏ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བསྒྲགས་པར་མ་ཟད། ཟབ་གསང ་རུད་ སྡེའེ་ 
མངའ་བདག་སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཉེས་པ་ལྟ་བུ་ ས་ 
®ྫ ཆེས་ཆེར་བསྔགས་ཤིང་། ཞབས་བརྟན་ཚིགས་བཅད་བསྩལ་བ་ལས། ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཆོས་ 
དབྱིངས 'ཀུན་ཁྱབ་འཇམ་དཔལ ་ཡེ་ཤེས་༣ེ ་སེམས།། འགོ་ཁམས་ཇི་སྟེད་གང་ འདུལ་དེར ་སྟོན་ 
གང་།། མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མཆོག། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ 
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འཚོ་བཞེས་གསོལ།། ཞེས་གསུངས། ཁྱད་པར་དུ་རེགས་བདག་མཛཚུངས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
མཁེན་བརྩེ་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཞལ་ཐང་ཤེན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་གི་རྒྱབ་ 
ཤུ། ཨོཾ་སྭ་སྟེ་ཛྔ་ཡརནྡྷ། མི་ཕམ་མགོན་པོའེ་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་ཏོགས།། འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་བཞེན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས།། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་ཀི་གྲགས་པ་ལྟར།། སྙན་ 
པས་རྒྱ་མཚོའེ་གོས་ཅན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། ཅེས་བཀོད་ཅིང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཀློང་ 
ཆེན་རབ་འབྱམས་ལྟ་བུར་གཟེངས་བསྟོད་དོ།། མདོར་ན། སྐབས་དེའེ་རང་གཞན་གྱེ་མཁས་ 
པ་ཕལ་མོ་ཆེས་མགྲེན་གཅེག་དང་དབངས་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་བོད་པ་མཛད་ཡོད་པ་ནེ། བུ་ 
ཕས་མི་བོད་དྲགས་བསྟོད། བུ་མོ་མས་མི་བརྟོད་གནས་ཀྱེས་བསྟོད་ཅེས་པའེ་དཔེ་ལྟར་མངོན་ 


སུམ་ལ་བསྟོན་མི་འདེང་བ་ནམས་ཀེས་བྟལས་ན་ཤེས་སོ།། ། 


བརྩམས་སྒྲང་འབྲེ་སྟངས་ཐད་ཀྱི་ཐོག་མའེ་བསམ་གཞིགས། 


སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས། 
རང་བཞིན་དང་བྱུང་རིམ། ྦ 


༄༅། ། ་བརྩམས་སྒྲུང་ ” ཞེས་པ་ནིེ་མི་སྣ་ཞེག་གམ་ཡང་ན་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱེ་འཚོ་བའི་གྲུབ་ 
ཆ་གསལ་སྟོན་ཐུབ་པའེ་རྩོམ་རེག་གང་ཞིག ཁྱད་པར་མི་སྣའེ་བྱས་འབྲས་ཞིབ་བརྗོད་དང། 
རྣམ་འགྱུར་གྱི་རང་བཞེན་ཞིབ་བཀོད་འཐུས་ཚབ་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་མི་སྣ་གཅེག་གམ་དུ་མ་ 
རོག་བཟོ་བྱས་ཏེ། བྱས་དོན་གྱི་གོ་རིམ་མི་སྣའེ་རྣམ་པ་སོགས་ཞིབ་འབྲེ་བྱས་ཏེ་ལྟ་བ་གསར་ 
བ་དང་ཡང་ན་ཕྱོགས་ལྷུང་གསལ་བརྗོད་ནུས་པའི་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་སྒྲུང་གཏམ་ཞིག་ཡིན་ 
ལ། འདེའེ་བྱུང་རིམ་ནི་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་ཡོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྙག་འཛིང་ 
དང་། མི་ཚེའི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་བརྟེན་ཡོད་སྟབས། བརྩམས་སྒྲུང་ཀློག་པ་པོ་དང་། བརྩམས་ 
སྒྲུང་གློག་བརྙན་བལྟ་མཁན་རེགས་ལ། སྐབས་རེར་ངུ་འཆོར་ལ། དགོད་ཡང་སྤོ། ད་དུང་ 
རེ་སྒུག་དང་ཞེད་སྣང་། བྲེལ་འཚབ། ངོ་ཚ་སོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སྐྲུན་གྱིན་ 
ཡོད་ན། དེ་དག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཅོ་བོ་གང་ལས་བྱུང་ངམ་ཟེར་ན། གཅོ་བོ་བརྩམས་སྒྲུང་ལ་ 
སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རང་བཞིན་ལྡན་དགོས་པ་དེ་རེད། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་བརྩམས་སྒྲུང་ 
གང་ཞིག་ཡིན་རུང་། བརྗོད་བྱ་མེད་པ་ཞིག་འཇིག་ཉེན་ན་མི་སྲེད་མོད། དེ་ལ་གཙོ་གྲས་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཀྱེ་འཚོ་བ་དངོས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྡོངས་དང་འབྲེལ། བརྩམས་སྒྲུང་དེའི་མགོ་རྩོམ་བྱང་ནས་ 
བཟུང་མཇུག་བསྡུ་བའེ་བར་གྱེ་བརྒྱུད་རིམ་ལ་རོམ་པ་བོས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞིབ་བསྡུར་དང་བསམ་ 
གཞིགས་ཡང་ཡང་བྱས་ནས་འཚོ་བ་དེའེ་སྣང་བརྙན་གསོན་པོ་ཞིག་ཏུ་བརྫུས་ནས། རྱྱ་ཆེའེ་ 
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མང་ཚོགས་ཀྱི་མིག་སྔར་སྟོན་བྱེད་ཀེ་ཐབས་ལམ་ནེ་རྩོམ་པ་པོའི་བློ་གྲོས་ཀྱེས་ཁ་སྣོན་བྱས་ཡོད་ 
པ་ཞིག་ཡིན། 

འོན་ཀྱང་སྒྱུ་རྩ་ལ་གྱི་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་རྩོམ་རིག་ནེ་བརྩམས་སྒྲུང་ག ང་ཞིག་གི་བརྗོད་ 
བྱ་དེ་སྣང་བརྙན་ལྟར་ཀློག་པ་པོར་སྟོན་མི་ནུས་པ་མ་ཟད། གསར་བཏོད་ཀྱེ་རང་བཞིན་མེད་ 
པ། ཆིག་ཉིག་མང་བ། བརྗོད་དོན་མེ་གསལ་བ། བརྗོད་སྙིང་གཅེག་སྡུད་མེད་པ་ཅེས་ལ་ 
ཟེར། གང་ལྟར་བརྩམས་སྒྲུང་འབྲེ་བའེ་ལས་དང་བོ་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱེན་འཚོ་བ་དངོས་དེ་སྒྱུ་རྩལ་ 
ལྡན་པའི་བརྩམས་སྒྲུང་དངོས་གནས་པ་ཞིག་ཏུ་གསར་སྐྲན་མ་བྱས་པར། བརཅུན་པའེ་དཀའ་ 
སྡུག་དང་བསམས་གཞིགས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་ལ་བརྟེན་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་གི་གལ་ཆེ། གཞན་བརྩམས་ 
སྒྲུང་གི་གྲུབ་རིམ་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་བཞི་སྟེ། རྩོམ་བྱང་དང་། འགོ་འཛུགས། མཐོ་རླབས། 
མཇུག་འབྲས་བཅས་ཡོད་མོད། ལ་ལས་འདིེ་ལ་བྱུང་རིམ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད། དེ་ནེ་ནར་འཁྲུལ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེ། བྱུང་རིམ་ཞེས་པ་ནེ་བརྩམས་སྒྲུང་གང་ཞིག་གི་བརྗོད་བྱའི་སྲོག་གི་བྱུང་རེམ་ 
ལ་ངོས་འཛིན་དགོས། 


དང་པོ། ཐོག་མའི་བདམ་གསེས། 


དཿ ང་ཚོའི་ཆེས་རྙོག་འཛེངས་ཆེ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་ཡ་མཚན་པ་ད ང་ཡིད་ 
སྐྱོ་བ་ཧ་ལས་པ་སོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དངོས་ནི་མཐའ་ཡས་པས། དེ་རེ་རེ་ནེ་རྩོམ་ཡིག་གི་བརྗོད་ 

བྱ་རེ་ཡིན་པ་ལྟར། ཐོག་མར་བ རྩམས་སྒྲུང་འབྲེ་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡོད་ཀྱང་མེད་རུང་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཀྱེ་འཚོ་བར་དབེ་ཞིབ་དང་ཉམས་མྱོང་བསགས་ནས་བརྗོད་བྱ་བདམ་བསྲེས་བྱེད་རྒྱ་དེ་ 
རེད། དེ་ལྟར་ཏྱོད་ཀྱི་སྣང་ངོར་དབྱེ་ཞིབ་འབྱེད་ནུས་པའི་བརྗོད་བྱའམ་དམིགས་ཡུལ་དེ་བདམས་ 
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སྒྲེག་བྱས་རྗེས། གཞེ་ནས་རྩོམ་ཚུལ་འཚོལ་དགོས་པ་ཡིན། སྤྱིར་རྩོམ་ཚུལ་ལ་སྙན་ངག སྒྲུང་ 
གཏམ། དཔྱད་བརྗོད་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་ནའང་། སྐབས་འདེར་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོ་བརྩམས་ 
སྒྲུང་ཡིན་པས་ན། རྩོམ་ཚུལ་དེ་གཞེར་བཞག་ནས་བཤད་ན། རྩོམ་གཞུང་ཁ་ཤས་སུ་སྒྲུང་ 
གཏམ་འབྲི་སྟངས་ཀྱི་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ནས། རིམ་བརྗོད་དང་། མཇུག་ལྡོག 
བར་གསེས་བཅས་ཡོད་མོད། དེ་ལའང་དྲང་བརྗོད་དང་འཁྱོག་བརྗོད་སོགས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་ཡོད་ 
པ་ལས་གདམ་གསེས་ཀྱིས་རྩོམ་འབྲེའེ་ལས་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རང་ཉེད་ལ་ 
རང་གིས་འབྲེ་འདོད་ཀྱེ་རོམ་ཡིག་དེའེ་བརྗོད་བྱའེ་སྐོར་རབ་ཡིན་ན རསྩོང་ཟེན་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་ 
ཡིན་དགོས་པ་དང་། དེ་མིན་ཀྱང་དེའེ་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་མཐོང་ཐོས་མང་བོ་ཡོད་དགོས། 
རྒྱུ་མཚན། དཔེར་ན་བུ་མོ་དང་འགྲོགས་འདྲེས་མེད་པའི་གྲྭ་བ་ཞིག་གིས་ཕོ་མོའི་བརྩེ་དུང་སྐོར་ 
གྱི་བརྩམས་སྒྲུང་འབྲེ་མི་ནུས་ལ། མི་སྐྱ་ཞིག་གེས་གྲྭ་བའི་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་གསལ་བོར་ 
བརྗོད་མི་ནུས་པ་ལྟར། གཙོ་བོ་བརྩམས་སྒྲུང་གང་འདྲ་ཞིག་འབྲེ་འདོད་ཀྱང་རང་གི་དངོས་ 
རྱོང་གི་ཚོར་བ་དང་སྦྱོར་རྒྱུ་ནི་དོན་གལ་ཆེ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྒྲུང་གཏམ་ཞིབ་བརྗོད་ནུས་ 
པ་དང་སྒྱུ་རྩལ་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་བསྐྲུན་ནུས། 
འཁྱོག་བརྗོད་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲང་གཏམ་ཅེས་པ་ནེ། རྩོམ་པ་བོས་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་ 
མཐོང་པའེ་ཉེས་པ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བཀོད་ན། རང་ཉིད་ལ་སྐྱོན་འབྱུང་སྲིད་པས། དེ་ནེ་གབ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁྱོག་བརྗོད་ཀྱི་ལམ་ནས་འབྲེ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། དཔེར་ན་རྩོམ་པ་བོ་དཔལ་ 
འབྱོར་ལགས་ཀྱེས་བྲེས་པའི་ (མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའེ་ནང་གི་ཀླན་ཀ) ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། འདེའེ་ 
བརྗོད་བྱ་གཙོ་བ་ནེདེང་དུསཀྱིམི་སྣ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གི་གཤེས་ཀའི་རང་བཞིན་གསལ་བརྗོད་ 
བྱས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནེ་མི་སྣ་རེ་རེའེ་མིང་དང་བཅས་ཞེབ་འཁོད་མེད་པར། སྐྱེས་དངོས་ཀྱི་ 
རེགས་ལ་སྦྱར་ནས་ཞིབ་འབྲེ་བྱས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་གོང་དུ་བཀོད་པའི་སྒྱུ་རྩ་ལ་ 


152 ནོར་མཛོད། བརྩམས་སྒྲུང་འབྲེ་སྟངས་ཐད་ཀྱི་ཐོག་མའེ་བསམ་གཞིགས། 
གྱེ་རང་བཞིན་བྲལ་བའེ་བརྩམས་སྒྲང་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་ཁ་གསལ་མེད་པ་ཅེས་ 
པའི་དོན་དང་མི་འདའམ་ཞེ་ན། སྐོན་མེད་དེ། བརྗོད་དོན་ཁ་གསལ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནེ་རྩ་ 
བའེ་སྒྲུང་གཏམ་གང་ཞིག་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དངོས་ཤུགས་གང་དུའང་རྟོགས་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་གོ་ 
དགོས། 
དེ་ལྟར་བརྩམས་སྒྲུང་གང་ཞིག་གི་བརྗོད་བྱ་བདམ་གསེས་དང་འབྲེལ་རྩོམ་ཚུལ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་སྐབས་བརྩམས་སྒྲང་འབྲེ་མཁན་ལས་དང་པོ་བ་ཞིག་ཡིན་ན། རྩོམ་བྱང་ནས་རྩོམ་ 
མཇུག་བར་གྱི་བརྒྱད་རེམ་ལ་སྐྱ་ཐིག་གམ་ཟུར་མཆན་བཀོད་ནས་བྲེས་ན་སྒྲིག་གཞི་ཡོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་མཇུག་རྫོགས་ནུས་པ་དང་། རྩོམ་པ་བོའེ་རང་གི་བསམ་བློའེ་ལྟ་ཚུལ་དང་། ནང་གི་ 
ཀུན་སློང་འཛིན་སྟངས། ལྟ་བ་བཅས་གསལ་སྟོན་ནུས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རང་གི་ལངས་ 
ཕྱོགས་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་རྩོམ་ཡིག་གཏན་འབེབས་བྱེད་ནུས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། 


གཉེས་པ། ཅོམ་བྱང་བཤད་པ། 


དཿ ང་ཚོས་ལས་དོན་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་གང་ཞེག་བསྒྲུབ་ཀྱང་། ཐོག་མར་ལས་དོན་ 
ལ་འཇུག་དཀའ་བ་དང་། དེ་ལ་སྙིང་རྟོབས་དང་བརོན་པས་མ་ནུས་པར་བར་ཆད་འབྱུང་ཉེན་ 
ཆེ་བ་ལྟར། རོམ་ཡིག་ཅིག་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་ཐོག་མའི་རྩོམ་བྱང་ངམ་འགོ་འཛུགས་དེ་ཧ་ 
ཅང་ཁག་པ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་རང་སྣང་གང་དྲན་གྱིས་བྲེས་ཆོག་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་ , 
བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་སོགས་མི་འདྲ་སྟབས་དེ་ལ་འགོ་འཛུགས་སྟངས་ཀྱང་དུ་མ་ཡོད་མོད། གཙོ་ 
ཆེར་བྗྗོད་གཞི་དང་འབྲེལ་ཞིང་བརྩམས་སྒྲུང་གང་ཞིག་གི་མགོ་རྔ་ཆ་ཚང་གཅིག་སྡུད་ཀྱིས་ 
སྟོན་ཐུབ་པ་ཞེག་ཡིན་ན་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན། དཔེར་ན། སྐུ་ཞབས་ 
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དོན་གྲུབ་རྒྱལ་གྱི་བརྩམས་ཆོས་( སྤྲུལ་སྐུ། ) ཞེས་པ་ནེ་བརྩམས་སྒྲུང་དེའེ་ནང་གི་མི་སྣ་གཅོ་ 
གྲས་དེ་ངོ་སྤྲོད་དང་འབྲེལ་རྩོམ་འགོ་ཚུགས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། རྩོམ་བྱང་འདེའེ་སྟེང་ནས་བརྩམས་ 
སྒྲུང་དེའེ་ནང་གི་བརྗོད་བྱ་ཚང་མ་རྟོགས་ནུས་པ་ཅམ་དུ་མ་ཟད། བརྩམས་སྒྲུང་འདེའེ་མགོ་ 
རྔ་ཡོངས་ཀྱེ་བརྗོད་སྟེང་གཅིག་སྡུད་བྱས་ནའང་རྩོམ་བྱང་དེར་མ་འདུས་པ་མེད། དེ་བཞེན་ 
སྐུ་ཞབས་ལྷ ་མོ་སྐྱབས་ཀྱེས་བརྩམས་པའི་ (མི་ཚེའེ་རྨ་ཁ།) ཞེས་པའི་བརྩམས་སྒྲུང་དེའེ་རྩོམ་ 
བྱང་གིས་སྒྲུང་གཏམ་བྲེལ་བོའེ་ནང་གི་མི་སྣ་གཙོ་གྲས་གཉིས་ཀྱི་མི་ཚེ་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་དཀའ་ 
སྡུག་གེ་ཚོར་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་པའི་བརྗོད་སྟིང་གསལ་སྟོན་བྱས་ཡོད། གཞན་ 
ཁོར་ཡུག་དང་འབྲེལ་བའམ་བྱ་བའེ་ཁུངས་དང་འབྲེལ་ཆེ་བའི་རྩོམ་བྱང་འབྲེ་སྟངས་ནེ་རེ་བོང་ 
ཅལ་འདྲོགས། གཙང་པོའིེ་ཕ་རོལ། འབྲོང་སྟག་ཐང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེས་ཁོར་ 
ཡུག་དེའི་སྟང་གི་མི་སྣ་རེ་གཉིས་པའི་བསམ་བློའི་ཁ་ཕྱོགས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད་ནའང་། ཁོར་ཡུག་ 
དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཆེ་སྟབས་སྒྲུང་མགོ་ ར་ཡུག་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་བརྗོད་གཞི་དང་འབྲེལ་ནས་བཟུང་ 
བ་ཞིག་ཡིན། ད་དུང་འདེ་རམས་ལས་ཅུང་ལོགས་སྭུ་སྣང་བ་ཞིག་ནེ་དཔྱད་བརྗོད་རིགས་འབྲེ་ 
སྐབས་ཁོར་ཡུག་དང་མི་སྣ་སོགས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱེས་མི་འབྲེ་བ་ཅམ་དུ་མ་ཟད། བརྗོད་གཞི་གཅིག་ 
སྡུད་ཀྱིས་འབྲེ་བ་ཞེག་ཡིན། དཔེར་ན། ཀ་བཤད་རྩོམ་རིག་སྐོར་གླེང་བ་དང་། བོད་ཀྱི་ 
སྒྲུང་གཏམ་གསར་རྩོམ་སྐོར་བཤད་པ། ཞེས་ལྟ་བུའོ། དེ་བཞིན་རྩོམ་བྱང་འབྲི་སྟངས་ཐད་ 
ལ་གྲངས་ཚད་སུས་ཀྱང་འཛེན་ནུས་མིན། རྒྱུ་མཚན་ནེ། ད་དུང་ྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩེ་རྣཾ་བའེ་ 
¡ རྩོམ་པ་བོ་དག་གིས་གསར་བཏོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཡིན། 


གསུམ་པ། སྒྲུང་མགོ་འཛིན་སྟ ངས། 


པ སྒྲུང་མགོ་འཛིན་སྟངས་ནེ་ཆེས་གནད་ཆེ་བའེ་བསམ་གཞེགས་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པས། ཐོག་མར་ཀློག་པ་བོར་ཚོར་སྣང་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་སྒྲུང་ནང་དུ་འགུགས་ཐབས་བྱེད་ 
རྒྱུ་ནི་སྒྲུང་གཏམ་གྱི་དུམ་མཚམས་དང་པོ་དང་ཧ་ཅང་གི་འབྲེལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན། དཔེར་ན། 
ང་ཚོས་མཐོང་བཞིེན་པའི་གློག་བརྙན་ཁ་ཤས་ཐོག་མར་འགོ་འཛུགས་དུས་ང་ཚོར་ཚོར་བ་ཅིེ་ 
ལྟར་སྤྲོད་པ་ལྟར་རང་གིས་བྲིས་པའི་བརྩམས་སྒྲུང་གིས་ཀྱང་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་སྤྲོད ་གུའེ་ཐབས་ 
ལམ་འཚོལ་དགོས། དྭ་ལྟའི་ཆར་ང་ཚོའི་མིག་སྔར་སྤྱོད་བཞིན་པའི་གློག་བརྙན་མང་པོ་ཞིག་ 
ལ་བལྟས་པའིེ་ཚོར་སྣང་ཐ་དད ་དུ་གྲུབ 'ཀྱང་། དེ་ཡང་གཅོ་བོ་རྒྱལ་ཁང་མི་འདྲ་བའེ་བར་གྱི་ 
ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། དཔེར་ན། རྒྱ་གར་གྱི་གློག་བརྙན་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཕོ་མོའི་བརྩེ་དུང་དང་ 
གཞས་གཏོང་བོ་འཁྲབ་ལ་ཧ་ཅང་གི་འབྲེལ་ཆེ། ནུབ 'ཕྱོགས་པའི་གློག་བརྙན་ཕལ་ཆེ་བ་དམག་ 
འཁྲུག་ད ང་ཆོམ་རྐུན་རེགས་ལ་འབྲེལ་འདྲེས་ཅུང་ཡོད ་ཀྱུང་དེ་ལས་ཀྱང་གཅོ་ཆེ་ཤོས་ནེ་འཁྲེག་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རིགས་ལ་ཧ་ཅང་གི་ཤན་ཞུགས་ཡོད་པ་ལྟར་དང་། རྒྱ་ནག་གི་གློག་བརྙན་ཕལ་ཆེ་བར་ 
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེ་བཞེན་རང་གེས་རྩོམ་མགོ་བཟུང་བ་ནས་ལངས་ 
ཕྱོགས་བརྟན་པོའེ་ངང་ནས་ལྟ་བ་གསར་བ་དང་། གཞན་ལ་ཚོར་བ་བསྐྱེད་ཐུབ་པ་བྱས་ཚེ་རང་ 
གི་ངལ་བས་བསྐྲུན་པའི་རྩོམ་ཡིག་དེའང་རིན་ཐ ང་ཡོད ་མེད་ཞུ་བ་ནི་གཙོ་བོ་བརྗོད ་བྱའེ་སྲོག་ 
དང་ལྡན་མིན་ལ་བལྟ་དགོས། དེ་བཞེན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་གྱིས། བེམ་པོའི་ལུས་ལ་སྲོག ་ཞུགས་ 

ཚེ།། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལྡན།། རྔོད་བྱེད་ཚིག་ལ་དོན་སྟོང་ཚེ།། སྲོག་མེད་ 
རྩོམ་གྱི་བེམ་པོ་ཉིད།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཅོམབག་ཅིག་ཡིནཕྱེན་འཇོད་པཞལ་རོལ་ 
གྱི་བྱ་དངོས་དང་འབྲེལ་ནས་བརྗོད་བྱའེ་ཆོས་ཉིད་མ་ལས་པར་མཆཚོན་ཐུབ་པ་ཞེག་དང་། དེས་ 
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ཀྱང་གཞན་ལ་སློབ་གསོ་དང་སྐྱལ་མ་བཟང་བོ་ཐོབ་ནས་ཤེས་བྱ་དང་བློ་རྩལ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ 
འདེགས་སུ་སོང་ཚེ། རྩོམ་ཡིག་ཧྲེལ་པོའེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ན་རྒྱ་བའེ་བརྗོད་གཞིའེ་མཇུག་ 
འབྲས་དེ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན། 


བཞི་བ། བརྗོད་གཞིའི་དོན་གནད་ཁག 


༡ ཁ་ཕྱོགས་གསལ་པོ་འཛིན་རྒྱུ། ཅོམ་ཡིག་གི་ཁ་ཕྱོགས་ཅེས་པ་ནེ་རོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ 
ཀེ་ལྟ་བ་འཛིན་སྟངས་ཐད་ཀྱི་བསམ་བློ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྩོམ་པ་པོ་ཞེག་ཡིན་ཕྱིན་ལྟ་བ་ 
མེད་པ་ཞིག་མི་སྲེད་མོད། དཔེར་ན། ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་ཁྲོད་དུ་གནས་པའི་རྩོམ་པ་བོ་ཞིག་ 
ཡེན་ཆེ་བསམ་བོའེ་ཁ་ཕྱོགས་དེ་དྲག་ལ་གཏད་ནས་བདེན་པ་ར་སྤྲོད་ད ང་འབྲེལ་རང་ནུས་གསལ་ 
བརྗོད་བྱེད་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་དེ་རེད། 

༢ དཔེ་གསར་འགོད་པ། རྩོམ་ཡིག་གང་ཞིག་འབྲེ་ཚེ་དཔེ་གསར་འགོད་རྒྱུ་ནི་ཧ་ཅང་ 
གི་གལ་ཆེ་བར་མངོན། རྒྱུ་མཚན་ནི་རྩོམ་པ་བོས་སྨྱུག་རྩེ་ས་ལ་བཙུགས་པ་ནས་བརྗོད་གཞི་ 
གཞན་གྱེ་ལད་ཟློས་མ་ཡིན་པར་དཔེ་དོན་གང་ཐད་ནས་རང་གིས་གསར་བཏོད་བྱེད་དགོས། 
༣ དོན་གསལ་འགོད་པ། དེ་ནེ་ཅོམ་མགོ་མ་བཟུང་གོང་གི་དམེགས་ཡུལ་ལམ་བརྗོད་ 
བྱ་དེ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་དོན་གསལ་ཞེས་པ་ནི་རང་བྲིས་རྩོམ་ཡིག་གི་ནང་དོན་རེ་རེ་བཞིན་གསལ་ 
བཤད་བྱེད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་བློ་རྩེ་རྣོ་བའེ་ཀློག་པ་པོ་ཞིག་གིས་བརྗོད་ 
བྱའེ་དོན་བསམ་གཞེགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཅིས་ཀྱང་རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། 

༤ སྐད་ཚའི་སྒྱུ་རྩལ། བརྩམས་སྒྲུང་གང་འདྲ་ཞིག་བྲིས་རུང་སྐད་ཚའི་སྒྱུ་རྩལ་ནེ་དོན་ 
གནད་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན། བརྩམས་སྒྲུང་ཞིག་ཡིན་ཚེ་ནང་དུ་མི་སྣ་ཞིག་གི་མི་ཚེའེ་འཚོ་བ་དངོས་ 


156 ནོར་མཛོད། བརྩམས་སྒྲུང་འབྲེ་སྟངས་ཐད་ཀྱི་ཐོག་མའི་བསམ་གཞིགས། 
ཤུགས་གང་རུང་དུ་བསྟན་ཡོད་པས་ན། དེའེ་སྐད་ཚའེ་ཉམས་འགྱུར་ཐོན་རྒྱུ་ནེ་དེ་བས་ཀྱང་ 
གཅོ་གྲས་ཆགས་ཡོད། ཀློག་པ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུང་ནང་གི་སྐད་ཆ་དག་བཀླགས་ཚེ་ཀློག་པ་པོ་ 
རང་ཉིད་སྒྲུང་ནང་གི་མི་སྣ་དེ་ཡིན་སྙམ་པའི་ཚོར་བ་བསྐྱེད་ཐུབ་ཚེ་སྐད་ཚའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་རེན་ 
ཐང་ལྡན་པ་རེད། 

༥ ཞེབ་བརྗོད་བྱེད་དགོས་པ། རྩོམ་ཡིག་གི་བསྟན་དོན་གཙོ་བོ་དེ་མ་འདྲེས་པར་དབྱེ་ 
ཞེབ་ནན་བརྗོད་ཀྱི་ངང་ནས་མགོ་རྔ་ཚང་བ་ཞིག་འབྲེ་དགོས། དེ་ཡང་གཅོ་བོ་རྩོམ་པ་པོ་རང་ 
ཉིད་ལ་རང་གིེ་བརྩམས་སྒྲང་ནང་གི་བརྗོད་སྙེང་སྐོར་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པའི་སྒོས་ཤེས་རེག་གི་ 
ཆུ་ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་དགོས་ངེས། 

༦ བརྗོད་གཞི་ཕྱོགས་སྡོམ་ཡོད་པ་སྟེ་སྤྱེར་བརྩམས་སྒྲུང་གི་རིང་ཐུང་དང་བསྟུན་ནས་མི་ 
སྣའེ་མང་ཉུང་། བརྗོད་གཞི་མང་ཉུང་ཚད་འཛིན་དགོས། དཔེར་ན་སྒྲུང་ཐུང་ཡིག་བརྒྱ་མ་ 
ཞིག་གི་ནང་དུ་མི་སྣ་བཅུ་གྲངས་ཤིག་དང་བརྗོད་གཞེ་དུ་མ་རེ་མཆེས་ཚེ། དེ་ནེ་ཁཱིའེ་སྒང་ལ་ 
ནྭ་སྒ་བསྟད་པ་ལྟར་སྒོམ་གཞེ་ཆུང་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་བཞིན། མཁས་པ་མང་པོ་ཞེག་ཀེས་ 
རབ་ཡིན་ན་སྒྲུང་གཏམ་གཅིག་གིས་བརྗོད་གཞི་གཅིག་གཏན་ལ་ཕབ་ན་བཟང་བར་འདོད། 
༧ དུམ་བུ་དབེ་དགོས་པ་སྟེ་རྩོམ་ཡིག་རིང་གས་དག་ལ་ལྕེའུ་དབེ་བ་དང་ནང་བསྤེས་དོན་ 
ཚན་གྱི་དཔྱེ་བ་བཅས་འབྱེད་དགོས་པ་ལྟར། སྒྲུང་ཐུང་ཞིག་ཡིན་རུང་མི་སྣ་ཕན་ཚུན་བར་ 
གྱེ་སྐད་ཆ་བརྗེ་རེས་སྐབས་དང་། ཚིག་མགོ་གསར་བ་འཛུགས་དུས་ཡིག་མགོ་ཐིགས་ཕྲེང་ 
གསར་བ་འཛིན་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེ། གཙོ་བོ་ཀློག་པ་བོ་དག་གིས་ཀློག་དུས་ནང་དོན་ཕན་ཚུན་མ་ 
འདྲེས་པར་རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་། བརྗོད་གཞི་ཞེབ་ཕ་ཡོང་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་ཡོད་སྟབས་ 
དུམ་བུ་ནི་རྩོམ་ཡིག་གི་ནང་དོན་མཚོན་ཐབས་ཐད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཆེ་གས་ཤིག་གོ། 
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ཝ་བ། མཐོ་རླབས་བཤད་པ། 


ཤཿ རོ་མ་ཡིག་གི་མཐོ་རླབས་ཞེས་པ་ནེ་བརྩམས་སྒྲུང་སྐབས་སུ་ཧ་ཅང་གནད་ཆེ་བ་ཞིག་ 
ཡིན། སྤྱེར་མཐོ་རླབས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚད་དེ་ཐོག་མ་བརྩམས་སྒྲང་འབྲེ་འགོ་ཚུགས་དུས་ནས་ 
བསམ་གཞེགས་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་མོད། དེ་ཡང་རྩོམ་ཡིག་གི་བརྗོད་བྱའི་བྱུང་རེམ་གྱི་ 
བརྒྱུད་རིམ་ཁོ་ནར་རག་ལུས་ཡོད་ཀྱང་། རྩོམ་པ་བོས་བརྩམས་སྒྲུང་གང་ཞིག་གི་འཚོ་བའེ་ 
རྒུདརམ་དེ་ཀྱག་ཀྱག་ཇི་ལྟར་ཡོད་མེད་དང་། དེ་ལ་ཁ་སྣན་ཇི་དགོས་སྐོར་རང་གི་བྲ་གྲས 

ཀྱིས་ལས་སྣོན་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་ལས་སྣོན་བྱས་རྗེས་ཀློག་པ་པོའི་སེམས་ཁོང་གི་ཚོར་འདུ་ 
བརྗེ་རེས་ཀྱེ་འགུལ་ཤུགས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཐུབ་མིན་རྩོམ་པ་བོས་བརྩམས་སྒྲུང་ནང་འཁོད་ཀྱི་ 
འཚོ་བའེ་བརྒྱུད་རེམ་ཁྲོད་ཀྱི་མཐོ་རླབས་དག་ཞིབ་འབྲེ་དང་སྒྲིག་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
གཏན་འབེབས་བྱེད་རྒྱུ་དེར་ཐུག་ཡོད། 


དུག་པ། མཇུག་བསྡུ་དང་བཟོ་བཅོས། 


དཿ ྦ སྒྲུང་རྩོམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་རྒྱུའང་ལས་སླ་པོ་ཞིག་མིན་ལ། རཅོམ་ཡིག་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ 
མཐའ་མའེ་མཇུག་བ སྔུའེ་སྐབས་ལ་བརྗོད་སྙིང་ཐམས་ཅད་གཅིག་སྡུད་བྱེད་དགོས་མོད། འདེ་ 
ཤུ༢འང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད། དཔེར་ན། བཀཀྲ་ཤིས་པའི་ཚུལ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་ནེ། 
འབྲོང་སྟག་ཐང་དང་། དྲན་རྟོགས་བསྐྱེད་པའི་མཇུག་བསྡུ་ནེ། རིག་མ་བདེ་མཚོ། ལྟ་བུ་ 
འདྲ་མིན་དུ་མ་ཡོད། བཟོ་བཅོས་ནེ་བརྩམས་སྒྲུང་། སྙན་ངག དཔྱད་བརྗོད་སོགས་གང་ 
ཞེག་ཡིན་རུང་ཆེས་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཆ་ཤས་ཞིག་ཡིན། ཅོམ་པ་པོ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དང་པོ་ 


155 ནོར་མཛོད། 
ནས་ཡང་ཡང་བཟོ་བཅོས་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལས་དང་ཐོག་ནས་བསམ་གཞིགས་ཡང་ཡང་བྱས་ 
` ཏེ་མཐར་བཟོ་བཅོས་ཉུང་ངུ་ལས་མེད་པ་བྱེད། གང་ལྟར་བཟོ་བཅོས་གཏོང་སྐབས་ཅྩོམ་ཡིག་ 
ཧེལ་བོར་བསམ་བློ་བཏང་ནས་ནང་དོན་མཆོན་ཐབས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྣམས་གྲ དད་ ། 
མེད་དང་། ཚིག་སྦྱོར་སོགས་ལ་གཟབ་ནན་གྱི་ངང་བཟོ་བཅོས་འགྲུབ་པ 2 


བཱ 


ཟོ 


-ཱ རྩོམ་ཡིག་བསྡུ་བའེ་གསལ་བརྡ། ྦ 
''ནོར་མཛོད་”” ཅེས་པའི་ལོ་ཕྱེད་དུས་དེབ་འདེ་ནེ། ནོར་གླིང་ 
པོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ 
ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་བོད་ཡིག་དཔྱད་རྩོམ་གྱི་དུས་དེབ་ཅིག་ཡིན། 


། དམིགས་ཡུལ་ནི་སྔར་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་སྣ་ཚོགས་ལ་བསྐྱར་ཞེབ་དང་། སྔར་ 


མེད་གསར་བཏོད་ཀི་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་དེ་བོད་ཀྱི་རེག་གནས་བང་ 
མཛོད་ཀྱི་གཟེ་འོད་སྔར་ལས་འཕྲོས་ཏེ། གངས་རིའི་འགག་སྒོ་ལས་རེང་དུ་ ྣ 


ྦ བརྒལ་ནས་འཛམ་གླིང་ཤེས་བྱའེ་ཁོར་ཡུག་ལ་གངས་རིའེ་རང་མདངས་སྟེན་ 
རྒྱ་དེ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ལུགས་དང་གྲུབ་མཐའ་རྩོམ་རིག་དང་ལོ་རྒྱུས་ ྦ 


སོགས་ཚད་བཀག་མེད་པའི་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག རྣམ་པ་དང་ལྟ་བ་གསར་བ། 
ྒ བོད་རང་གི་རེག་ག ཞུང་ཁྱབ་ཁོངས་ལ ས་མ་བརྒལ་བ་བཅ ས་ཉི་དཔྱད རྩོམ་ 


- ༡༤༡. ༤༡༠༡- ་ 


` ངོས་གཙང་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པ་བསྐུར་བར་དགའ་བསུ་ཞུ། རྩོམ་པ་བོས་ 
རྩོམ་ཡིག་གི་མ་ཕྱི་གསོག་ཉར་གནང་གལ་དང་། རྩོམ་པ་བོའི་དགུང་གྲངས་ 
_ དང་ལས་རིགས་གཏན་སྡོད་ཁ་བྱང་། སྐུ་དཔར་རེ་རེ་བཅས་འདེ་གར་སྐུར་ 


ན་དགེ་མཚན་ཆེ་ཞིང་། ཁྱེད་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་དུས་དེབ་ཏུ་བཀོད་འཕྲལ་རྩོམ་ 


ཏི ཡོན་འབུལ་རྒྱ་ཡིན། 


